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Paakirjoitus
Kirjoittaminen on
ajattelemista

Ukka Ulrika Repokari

Kirjoittaminen on erikoinen ilmid. Toisin kuin danellda kommunikointi, joka on
ihmiselle luontaista, kirjoitettu kieli on keksintd. On kiehtovaa, kuinka olemme
voineet luoda jarjestelman, jonka avulla voimme muuttaa daneen lausutut sanat
nakyviksi kuviksi. Kirjoitettu kieli muuttaa sanat konkreettisiksi ja parhaimmillaan
auttaa muistamaan ja hahmottamaan suuria tai moniosaisia kokonaisuuksia jopa

puhuttua kielta paremmin.

Kirjoittaminen kiinnosti minua jo ennen kuin ryhdyin Espostin paatoimittajaksi.
Puhuessani tunsin usein ajautuvani sivuraiteille ja kadottavani ajatukseni ytimen,
kun ajatus ei tahtonut taipua sanoiksi tai lauseiksi. Tekstin tuottaminen kuitenkin
pakotti jasentelemaan ajatukset jarkeviksi kokonaisuuksiksi. Vaikka se oli usein
tydlasta ja hankalaa, se palkitsi aina. Huomasin, etta kerran huolella jasennelty ja
ylds kirjoitettu ajatus sailyy eheampana muistissa ja on siten helpompi esittaa

selkedsti myds myohemmin vapaamuotoisesti aaneen puhuen.

Nyt, kun olen jonkin aikaa kirjoittanut orjallisen saannéllisesti, huomaan valtavan
eron ajattelussani ja sita kautta ilmaisussani. Ajattelen enemman sanoin ja
ajatukseni hakeutuvat usein kuin itsestaan tekstin muotoon. Paassani muodostuu
kaoottisen ja ronsyilevan hdlinan sijasta parhaimmillaan kohtalaisen jarkevia

lauseita, jotka jarjestaytyvat aihealueittain, kuin kappaleisiin. Kun ajatukset ovat



jasenneltyja ja etenevat tekstin tavoin loogisesti, niita ei tarvitse kirjoittaa ylos,

jotta niiden suullinen esittaminen onnistuisi.

Pystynkin omasta mielestani ilmaisemaan itseani paljon paremmin - seka
kirjallisesti etta suullisesti - kuin ennen lukion alkua, ja uskon sen olevan jatkuvan
kirjoittamisen ansiota. Kirjoittaminen, joka aluksi toimi vain apuvalineena ja

muistin tukena, on muuttunut ajatustavaksi.

Kirjoittaminen ei ole pelkka tyokalu, jolla siirretaan informaatiota. Kirjoittaminen
on ajattelemista. Se on tapa muodostaa ajatuksista jotain eheaa, kokonaista ja
konkreettista. Se on tapa hahmottaa omien ajatuksien muotoa ja oppia
viestimaan toisille selkeammin. Siksi se on aarimmaisen tarkeaa. Koulun lehti on
ollut minulle taydellinen alusta harjoitella kirjoittamista ja samalla oppia
paremmaksi ajattelijaksi ja puhujaksi. Toivonkin, etta Esposti tarjoaa myds

jatkossa harjoittelualustan nuorille ajattelijoille ja kirjoittajille.



Et ole yksin.

Jessica Lindell

20 prosenttia maailman teineista joutuu kokemaan masennusta, ja jopa 25-30
prosenttia teineista karsii ahdistuksesta. Yleensa kun puhutaan
masentuneisuudesta, nostetaan ensimmaisena esiin tytdt ja heidan suuri
osuutensa lukemissa. Ei kuitenkaan ole syyta unohtaa,etta joukossa on myds
todella paljon poikia. Poikien mielenterveysongelmia vahatellaan usein, ja
tunteiden nayttaminen koetaan usein “ndssdna” ja "epamaskuliinisena.” Uskon
puhuvani jokaisen aivosoluja omaavan ihmisen puolesta, kun sanon, ettd
kyseinen vahattely ja stereotypia on taytta roskaa. Peratonta roskapuhetta. Silti
siksi aivan lilan moni poika jaa yksin ongelmiensa kanssa eika uskalla hakea apua.
Tama on ehdottomasti asia, jossa niin Suomella, kuin muullakin maailmalla on

paljon kehittamisen varaa.

Nostaessani esiin poikien mielenterveysongelmia, en silti halua millaan tavalla
vahatella nuorten tyttdjen ongelmia. Olen nimittdin huomannut, etta ongelmien
yleisyys kaannetaan usein meita vastaan. Aivan lilan monelle karsivalle tytolle on
varmasti sanottu: “no se vaan kuuluu tuohon ikéan kun hormonit jyllaavét.
Eikohén tuollaisia tuntemuksia ole kaikilla ikaisifldsi”. Siing, missa vaite on osittain
totta (teini-ikaan kuuluu suuri biologinen hormonipauhu), on siind myos selvasti
virheellista informaatiota. Ei, kaikki tytot eivat suinkaan karsi
mielenterveysongelmista elamansa aikana, varsinkaan teinina. On totta, etta
itsetuntopaineet ja oman identiteettinsa etsiminen ovat osa teini-ikaa, mutta ei

niita tulee suoraan sekoittaa mielenterveysongelmiin. Ne voivat varmasti olla



osasyynad, mutta suurissa sairauksissa, kuten masennuksessa, on usein taustalla

paljon muutakin.

Vanhempien ylenpalttinen “kaikkitietavyys” mielenterveysongelmien suhteen
saakin usein aikaan taysin painvastaisen efektin. Sen sijaan, etta nuori kokisi
olonsa helpottuneeksi, han saattaa kokea, etteivat vanhemmat ole kiinnostuneet
hanen asioistaan eivatka ota hanta tosissaan. Se, etta vanhemmat reagoivat
yllamainitusti, ei silti tarkoita, ettd he haluavat pahoittaa mielesi, he eivat vaan ole

tarpeeksi perilla asioista.

Useinhan sita sanotaan, etta jos aikuiset ovat lilan pihalla asioista, niin kannattaa
turvautua oman ikaisiinsa. Varsinkin jos niin suuri osa teineista on kokenut
samanlaisia tuntemuksia. Niin “yleisia” kuin mielenterveysongelmat ovatkin, taytyy
minun silti mydntaa, etta kaikki nuoretkaan eivat niitda ymmarra. Olen elamani
aikana tavannut aivan lilan monta ihmista (niin oman ikaisiani kuin
vanhempiakin), joiden reaktio masennukseen on: “Miksi et vaan hymyile ja ole
iloisempi?”. Tallaisen sanominen masentuneelle on taysin sama kuin kaskisit
jalatonta ihmista kavelemaan. Tottakai masentuneet haluavat olla iloisia ja elaa
kuin muut. He kayvat jatkuvasti sisaista kamppailua, etta paasisivat siihen

pisteeseen. Mutta meilla usein vaan ei ole siihen resursseja.

Palatakseni viela jalattoman henkilon esimerkkiin: Voit kysya itseltasi, miten saat

jalattoman ylés. Miten saat hanet liikkumaan?

Mieti hetki. Ei ole yhtd oikeaa vastausta. Jokaisella on varmasti omat perustelunsa
vastaukseensa. Mutta se, mika auttaa jalattoman yl6s ja eteenpain, on muut

ithmiset. Muut voivat nostaa hanet, kantaa hanta, ohjata hanta, olla hanen



tukenaan, kunnes han pystyy taas elamaan itsenaisesti. Ehka eri tavalla kuin

ennen, mutta eldamaan han pystyy silti.

Parantuminen on hidas prosessi, aivan sama, minkalainen sairaus tai ongelma on
kyseessa. Sydansurusta toipuminen kestaa kauan, ahdistukseen siedattyminen
kestaa kauan, asioiden hyvaksyminen kestaa kauan. Ja ne, jotka jaksavat odottaa,
toipuvat. Odottaminen on tylsaa yksin, joten mitd enemman on ihmisia, joiden

kanssa odottaa, sen parempi.

On myds olemassa ihmisia, jotka eivat halua oikeasti odottaa kanssasi, vaan
tonaista sinut maaliviivalle ennen kuin olet valmis. Saattaa olla, ettd hekin syvalla
sisimmassaan haluavat auttaa sinua, mutta jos he eivat ole valmiita tukemaan
sinua matkan lapi ja odottamaan kanssasi, aiheutuu heista yleensa vain harmia.
He eivat ole hyvaa odottamisseuraa ja heidan kanssaan odottaminen saattaa

usein vaan pahentaa tilannetta.

Miten sitten tukea parantuvaa ihmista? Ja mista tietda, milloin parantuminen
alkaa?

No. Parantuminen alkaa silla hetkella, kun potilas sisaistdaa oman tilanteensa ja on
itse valmis odottamaan. Vinkkina siis vanhemmille tai ihmisille, joiden lahipiirissa
on tallainen potilas: muistakaa, etta han tarvitsee apuanne, mutta loppupeleissa
han on vastuussa itsestaan, ette te. Moni saattaa potea syyllisyytta siita, ettei
“tehnyt tarpeeksi’, koska mikaan ei muuttunut. Itsensa syyttely muiden asioista ei
poista toisen tuskaa, se vaan lisaa tuskaa itsessa. Suru on kuin tauti, silla se
tarttuu helposti. Silta ei voi valttya, sille ei tule immuuniksi, mutta sen kanssa voi

oppia elamaan.



Jokaiselle masennuksesta, ahdistuneisuudesta, ADHD:sta, ADD:sta,
syomishairiosta, identiteettikriisista, kaksisuuntaisesta mielialahairidsta, tai mista
tahansa muusta mielenterveys- tai terveysongelmasta karsivalle ihmiselle, seka
myds kaikille muille:

- Huonot paivat, huonot muistot, huonot sosiaaliset taidot tai huonot arvosanat
eivat tee sinusta huonoa ihmista.

- Sinulla on oikeus olla vihainen, surullinen, iloinen, kateellinen, rakastunut jne.
Olet ihminen, sinulla on oikeus tuntea tunteita.

- Al3 anna muiden maarittaa, millainen sinun pitéisi olla, ole sellainen, mika
sinusta tuntuu oikealta.

- Al3 koskaan hauku ketdan asioista tai piirteistd, joihin heilld ei ole itse mitaan
vaikutusta.

- Kaikki tuntevat joskus ikavia tunteita muita kohtaan, se on sallittua. Et voi
hallita ajatuksiasi, mutta voit hallita, mita sanot. Muista, joillekin meista sanat
tekevat enemman kipeaa kuin teraaseet.

- Anna itsellesi aikaa.

- Anna parantuville ihmisille aikaa. Hekin ovat ihmisia.

- Mielenterveysongelmissa ei ole mitaan havettavaa.

- Avun hakemisessa ei ole mitaan havettavaa, ihan sama mita sukupuolta olet.

- Erilaisuudessa ei ole mitaan havettavaa.

Ja ennen kaikkea, muista,
ET OLE YKSIN.

Jos koskaan haluat jonkun, jolle puhua, voit vapaasti ottaa minuun yhteyttd
Instagramissa. @dailydoseofdisappointment
Netissa on myds monenlaisia eri keskustelupalstoja ja chatroomeja sekd
puhelinnumeroita, joihin ottaa yhteytts, jos silta tuntuu.


https://www.instagram.com/_dailydoseofdisappointment_/

Lukiolaisen dlykkyytta
haastava elokuva Netflixissa?

Ilku Kekki

Kaiken Netflixin tuotannossa tehdyn kaupallisen roskan keskelta ilmestyi viime
vuonna yksi mielenkiintoisimmista elokuvista viimeiseen pariinkymmeneen
vuoteen. Kulttimaineessa oleva kasikirjoittaja-ohjaaja Charlie Kaufman paasi
toteuttamaan monitasoisen elokuvansa i’'m thinking of ending things (2020)
Netflixilla, Netflixin kosiskellessa elokuvaharrastajia kuriositeetin avulla. /’/m
thinking of ending things ei saanut huhtikuun Oscar-gaalassa edes ainuttakaan
ehdokkuutta; kyseessa on akatemialle aivan liian rohkea, haastava ja ei-

amerikkalaishenkinen elokuva.

I'm thinking of ending things kertoo renessanssi-ihmisia muistuttavasta
pariskunnasta, joka on matkalla miehen vanhempien luokse ensimmaista kertaa
yhdessa. Kuulostaa aika normaalilta, mutta sita elokuva ei ole. /'m thinking of
ending things on Kaufmanin tapaan metatasoja ja pohtivia ajatuksia taynna.
Kaufman on yksi nykyelokuvan suurimmista neroista, joka on vienyt
elokuvakasikirjoittamisen taysin uudelle tasolle. Talla kertaa Kaufman on
tutkimassa ihmisyytta niin filosofiselta kuin psykologiseltakin kannalta. Mika on
elaman arvo? Mita pelko on? Nerous, onko sitd? Miten taide ja kulttuuri
muovaavat ihmista? Nama ja monet muut kysymykset ovat ovat lasna /'m
thinking of ending thingsissa. Kaufman kasittelee teemoja paljolti nerokkaan ja
taynna intertekstuaalisuutta olevan dialogin avulla. Tarina on todellinen mysteeri,

josta kaikilla lienee omanlainen tulkintansa - Kaufman antaa viitteita



mysteeristaan erityisesti intertekstuaalisuuden ja symboliikan kautta, joten
kyseiseen elokuvaan kunnolla sisélle paaseminen vaatii katsojalta laajaa

kulttuurintuntemusta ja ehka jonkinlaista samaistumispintaa hahmoihin.

Charlie Kaufman on erinomainen ohjaaja ja /’'m thinking of ending things on
myds audiovisuaalinen taidonnayte. Elokuva on ahdistava, mutta samaan aikaan
inhimillinen. Kaufman leikittelee monilla genreill3, vaihdellen aina draamasta
kauhuun, minka takia teos on mahdoton luokitella suoraan mihinkdan genreen -
kyseessa on pikemminkin matka humanistialykon elamankatsomukseen
postmodernin taide-elokuvan avulla. Kaufman rikkoo elokuvakerronnan “saantgja”
rohkeasti, jopa royhkeasti, muttei kuitenkaaan turhaa; genrerajojen hailyvyys
manipuloi katsojan tunnetilaa taitavasti, tuoden konkreettisesti samalla esiin
elokuvan syvallisia teemoja. Itse koen, etta osittain talla elokuvalla Kaufman tekee
jo tietynlaista pastissia postmodernismista ja lopulta jopa hdanen omasta
tyylistaan. Erikoisuuden tavoittelu ja pastissimaisuus kuitenkin ovat paaasiassa
tarpeellisia, silla ne peilautuvat aiheeseen, teemoihin ja intellektuelli-

identiteettiensa kanssa kamappeileviin paahenkildihin, toimien kenties

itsetutkiskeluna neroksi nostetulle elokuvataiteilijalle itselleen.

I'm thinking of ending things haastaa poikkeuksellisella tavalla ajattelemaan. Se
on voimakas kokemus, joka onnistuu ahdistamaan kafkamaisen unenomaisella
tunnelmalla paremmin kuin suurin osa puhtaista kauhuelokuvista, mutta saa
samalla ajattelemaan omia pelkoja ja kasitysta omasta itsestaan. Itsellani oli heti
elokuvan katsomisen jalkeen viela varsin ristiriitaiset tuntemukset, mutta
Kaufmanin nerokkuus aukenee hiljalleen. Jos haluat haastaa omaa logiikkaasi,

kulttuurintuntemustasi seka visuaalista lukutaitoasi, niin katso haastava /'m



thinking of ending things, mutta viihteellisyytta tassa ei ole kuten jossain koko

kansan ylistamassa Parasitessa.

Jesse Toni David

Jessie
Plemons Buckley Collette Thewlis

i’m thinking of ending things

written for the screen and directed by Charlie Kaufman
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Kuva: Wikipedia Commons; Tekjji: Collider; Alkuperdinen kuva; kdyttooikeuslisenssi



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Im-thinking-of-ending-things-poster-jessie-buckley.jpg
https://collider.com/
https://static0.colliderimages.com/wordpress/wp-content/uploads/2020/08/im-thinking-of-ending-things-poster-jessie-buckley.jpeg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

Terveisid elokuva-alalta
- Samuli Reunanen kirjoittaa,
kuvaa, leikkaa ja toistaa

Tarmo Kornilow

Jyllan ylioppilas vuodelta 2016 ja vanha espostilainen Samuli Reunanen
opiskelee elokuvaa Suomi-koulujen jalkeen Bournemouthissa. Lahjakas
leffantekija on vieraillut usein ykkosten aikan kursseilla kertomassa
lyhytelokuvan tekemisesta, mutta vastasi tdlla kerralla etana luovan

kirjoittamisen kurssilaisten kysymyksiin.

Mika sai kiilnnostumaan juuri
elokuvien tekemisesta?

Kaikenlaiset luovat alat ovat
kilnnostaneet aina kirjallisuudesta
pelien tekemiseen, mutta jokin
elokuvissa on aina kiinnostanut
hieman enemman. Luultavasti
visuaalinen tapani nahda tarinat
mielessani johti elokuviin muiden

alojen sijaan.




Oletko huomannut visuaalisessa tarinankerronnassa joitain vahvuuksia tai
heikkouksia kirjalliseen tarinankerrontaan verrattuna?

Vahvuuksia visuaalisessa tarinankerronnassa on ainakin, etta katsojalle voi jattaa
enemman tulkinnan varaa ja kayttaa seka kuvia etta aania katsojaan
vaikuttamiseen.

Kirjallisessa tarinankerronnassa vahvuutena on, etta lukija voi kayttaa
mielikuvitustaan enemman. Kirjoittaessa el myoskaan tarvitse ajatella, riittaako

budjetti; tarinat voi vieda niin suuriin mittasuhteisiin kuin vain tahtoo.

Mita asioita olisit toivonut tietaneesi silloin, kun aloitit?

Olisin toivonut tietaneeni paljonkin, mutta erityisesti kaikki mahdollinen valon
muotoilusta olisi ollut hyodyllista. Aloittelevana elokuvantekijana ei ole juuri
valokalustoa, mutta pelkastaan kaytannon valoilla, kuten pdytalampuilla tai
paivanvalolla voi paasta pitkalle, etenkin jos valoa osaa kayttaa ja muotoilla

kunnolla.

Mita vinkkeja annat lyhytelokuvien tekemisesta kiinnostuneille?

Paras mantra, minka itse olen kuullut, on: Write, Shoot, Edit, Repeat eli Kirjoita,
kuvaa, leikkaa, toista. Jos elokuvia haluaa tehda, jostain pitaa aloittaa. Kaikkea
kannattaa kokeilla ja itsedan ei kannata rajoittaa. Alussa tekee varmasti virheita,
mutta epaonnistuminen tekee seuraavista tuotoksista aina vain parempia. Ei pida
jaada jumiin kaluston puutteeseen, vaan tehda silla mita on kulloinkin saatavilla.
Internetista 16ytyy paljon resursseja elokuvantekemisen oppimiseen ja niita

kannattaa kokeilla kdytannossa, jotta oppii, mika toimii itselle.



Miten Suomessa loytaa ihmisia, jotka olisivat kiinnostuneita lyhytelokuvassa
nayttelemisesta?

Aloitellessa kannattaa kayttaa perheenjasenia tai ystavia. Kun haluaa siirtya
hieman eteenpain, taidelukiot ovat hyva paikka aloittaa. Harrastelijateattereille,
nayttelijatydpajoille ja esimerkiksi kansanopistoille voi my6s laittaa viestia
projekteista, joihin kaipaa nayttelijoita.

Ohjaamisen opettelun kannalta voi olla myds kannattavaa itse osallistua
nayttelijatydpajoihin. Samalla voi myos tutustua nayttelijoihin ja saada hyvia

kontakteja tulevaisuuden projekteja varten.

Kuva: Saima Himanen



Tasa-arvon koulu

Oona Erkka

Hei sing, joka oot just alkamassa lukemaan téta. Ma en oo mikdan superihminen
enka tieda kaikesta kaikkea, joten kdytin tan jutun kirjottamiseen apuna paria
Instagram-tilia. Naa ihanat ja informatiiviset tilit on @Annartfi ja
@Sateenkaarikoulutus. Kdy ihmeessa kurkkaamassa ja voi olla, etta opit jopa

Jotain uutta!

On monia tapoja, joilla koulusta voidaan luoda turvallinen tila. Talla kertaa
keskityn Igbtg+ inklusiivisuuteen, eli siihen, miten sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistot voidaan huomioida mahdollisimman tasa-arvoisesti.
Sateenkaarevan representaation lisaaminen materiaalehin on askel kohti
moninaisempaa opetusta. Elokuvissa, sarjoissa ja kirjoissa voi olla juoni, joka
perustuu paahenkilon sukupuolen tai seksuaalisuuden ymparille ja se saa ainakin
minut hieman arsyyntyneeksi. Ongelma on siing, ettd henkilon
sateenkaarevuudesta luodaan iso haloo, eikd se nadin tunnu yhta luonnolliselta,
kuin cis-heteroiden esiintyminen. Tassa olisi hyva paikka my6s oppikirjojen
tekijoille edistda moninaisuutta, silla seksuaalikasvatuksen tulisi nakya laajemmin

eri oppiaineissa.

Moni on lisannyt omien sosiaalisten medioiden bioihin englanninkieliset
pronominit, joilla haluaa itseensa viitattavan. Voin mydntaa, etta itsekin ihmettelin
aluksi hieman, miksi minun pitaisi lisata pronominit, vaikka identifioidun siihen
sukupuoleen, joka minulle syntymassa maaritettiin. Trans- ja muunsukupuolisille
voi kuitenkin osoittaa tukeaan lisdéamassa persoonapronominit, jolloin asiaa
normalisoidaan ja voidaan ilmaista, kuinka helppoa oikeiden pronominien kaytto
on. Jollakin tapaa tama sama kaytanto pitaisi saada toimimaan myos kouluissa.
Kielissa, joissa pronominit eivat ole Suomen tapaan sukupuolineutraaleja, voisi

teettda lyhyen kyselyn, jossa kay ilmi pronominien lisaksi vaikkapa nimi, jolla


https://www.instagram.com/annartfi/
https://www.instagram.com/sateenkaarikoulutus/

oppilas haluaa itsedaan kutsuttavan, ja fiilikset kurssin alkamisesta. Tama kaytanto

on ollut esilla jo esimerkiksi joissakin Yhdysvaltojen kouluissa. Ruotsin kursseilla

meille opetettiin hen-pronominin kayttd, mutta en muista, ettd englannissa olisi

puhuttu yhtaan mitaan they-pronominin kaytosta.

Opiskelijoiden huomio on helppo kiinnittda huikkaamalla heille “eturivin pojat” tai

“tyttonelikko”. Ranskan kielessa ryhmaan, jossa on 99 naista ja yksi mies viitataan

maskuliinisilla sanamuodoilla. Suomessa sama saanto ei kuitenkaan pade, joten

yhta hyvin voi kayttaa vaan “takarivin nelikko”. Tall6in ei tarvitse lahtea

arvailemaan kenenkaan sukupuolta tai asettaa opiskelijoita ahdistavaan

tilanteeseen ja kaiken liséks se on todella helppoa.

Monilla opettajilla olisi varmasti halua ja
intoa oppia aiheesta enemman. Kuitenkin
pienten kyselyiden jalkeen huomasin, etta
tiedon hankkiminen jaa monesti opettajan
omalle vastuulle. Voisivatko koulut ja
kaupungit ja jo Opettajankoulutuslaitos
ottaa enemman koppia ja jarjestaa
tarvittavan maaran koulutusta, silla
mielestani vastuun ei pitaisi olla pelkastaan
opettajilla. Aiemmin luettelemieni
esimerkkien lisaksi on myds monia muita
tilanteita, joista opettajien olisi hyva olla

kartalla.

Olisin voinut kirjoittaa myos todella paljon

Opettajille:

» Kayta materiaaleja, jotka
sisaltavat Igbtg+
representaatiota

» Al3 jaa opiskelijoita sukupuolen
perusteella jonoon, ryhmiin
tms.

» Opeta ja hyvaksy
sukupuolineutraalien
pronominien (they/them, hen)
kayttd

» Kiinnita opiskelijoiden huomio
sanomatta tytot tai pojat. Voit
sanoa: kolmikko siella takana,
punapaitainen jne.

» Lue, tue, opi, opeta

lisda, mutta tassa kaikki talla kertaa. Toivottavasti en pahoittanut sun mielts, tai

Jjos pahoitin, niin lue tad uudestaan, tutki asioita ja kuuntele niits, keiden asemaa

yritan tuoda esille. Aika simppeleista asioista on kyse, eivatka tallaset pienet

muutokset oo keneltdkaan pois.




Beautiful

Why is it when | look in a mirror,
| never see myself,
| am nothing but a hurricane, a disorganized shelf.
| once used to be whole, until my pieces fell,

and all that was left was this hollow shell.

What is the creature standing beside me?
Why won't it leave me alone?
| feel like | recognize it faintly,

like it's someone | used to know.

What makes us beautiful?
the lies we tell, the pain we own.
We idolize fainted smiles,
lifeless faces, glassy eyes.
What makes us beautiful?
And why am | not able to glow?
The pain of reality drowned in cartels,

makes us feel better about ourselves.

| used to laugh, | used to smile,
| did all the things others did for a while.
| hid from the painful truth by drowning in lies,

| ran away from my future, towards peaceful demise.

What is that creature standing before me?

Why won't it just go away?



| want to be alone, prisoned in glee,

| have nothing more to say.

What makes us beautiful?
the lies we tell, the pain we own.
We idolize fainted smiles,
lifeless faces, glassy eyes.
What makes us beautiful?
And why am | not able to glow?
The pain of reality drowned in cartels,

makes us feel better about ourselves.

Waking up to reality, was the worst pain | ever had,
the tender lies were ripped apart, the dreams turned into sand.
The world was way too colorless, | wanted to paint it red.

| ran after my stolen dreams, leaving my body dead.

What makes us beautiful?
the lies we tell, the pain we own.
We idolize fainted smiles,
lifeless faces, glassy eyes.
What makes us beautiful?
And why am | not able to glow?
The pain of reality drowned in in cartels,

makes us feel better about ourselves.

Runo: Jessica Lindell



Lahella pakinaa
-kilpailun voittaja

Espoon lukiolaisille suunnatun pakinakilpailun voitto tuli kotiin!

Tervettid keskustelua

Anonyymi

Mirkku treenasi itselleen sixpackin karanteenin aikana — ndilla helpoilla vinkeilld

sindkin onnistut/

Kommentoija A kyseenalaisti, miksi moderneille ihmisille kaiken pitaa olla aina
niin helppoa. Kommentoija B tuki hanta lisaamalla, etta kaikkien on aina myos
onnistuttava. Kommentoija C huomautti tahan valiin asiallisesti, ettei han
ainakaan koskaan ole onnistunut missaan. Talléin kommentoija D kiivastui ja
sanoi, etta kaikki ovat kylla hyvia jossain ja jos oikein miettii, niin 16ytad oman
sisdisen supervoimansa. Kommentoija C vastasi kommentoija D:lle sydanemojilla
ja kommentoija B totesi, ettd tdma juuri korostaa hanen pointtinsa: kaiken pitaa
olla helppoa ja tapahtua jollain synnynnaisella supervoimalla, eika kukaan ole
valmis enaa tekemaan oikeaa tyota. Kommentoija A tykkasi kommentoija B:n
kommentista. Kommentoija E liittyi keskusteluun sanomalla, ettei Mirkku
nayttanyt supersankarilta ja oli luultavasti saanut vatsalihakset artikkelissa

mainituilla kymmenelld napparalla venytysliikkeella. Kommentoija D oli kerannyt



uutta voimaa ja ilmestyi keskiyolla ilmoittamaan, ettei kaikkien tarvinnut nayttaa
Wonder Womanilta ollakseen oman elamansa supersankareita. Elokuvien
naiskasitykset kun olivat muutenkin niin vaaristyneet. Noin kello kolmelta
kommentoija F katsoi tarpeelliseksi julistaa supersankarielokuvien olevan taytta
paskaa. Tassa vaiheessa kommentoija C ylapeukutti kommentoija D:n
kommenttia ja alapeukutti kommentoija F:an kommenttia. Kommentoija G tuli
esittamaan ulkopuolisen objektiivisen nakdkulman ja kysyi epavarmasti, eikd
artikkeli kasitellyt Mirkun vatsalihaksia, eika naiskasityksia. Kommentoija D oli heti
teravana paikalla utelemassa, etta eikd kommentoija G siis nahnyt yhteytta
Mirkun, Wonder Womanin ja modernien naiskasitysten valilla. Kommentoija G
sanoi, ettei han sita tarkoittanut ja vetaytyi keskustelusta. Kommentoija E kysyi
aiheellisesti, oliko kukaan kysynyt Mirkulta itseltaan, halusiko han ensi alkuunkaan
olla Wonder Woman. Kommentoija C puolusti kommentoija D:téd sanomalla, ettei
kommentoija E nyt ymmartanyt yhtaan mista puhutaan. Kommentoija B ilmoitti,
ettei han ainakaan ymmarra enaa yhtaan mista puhutaan. Kello kuudelta
aamuvirkku kommentoija A palasi kertomaan kaikille, ettéd han ei tarkoittanut
aloittaa riitaa, mutta kommentoija D oli luultavasti vatvonut asiaa koko yon, silla
vain viidessa minuutissa han oli paikalla kysymassa, miksi avaava kommentti oli
sitten ollut niin kamalan hyokkaava. Kommentoija A ei vastannut, mutta

kommentoija F palasi huomauttamaan kohteliaasti, ettd ihmiset on nykyaan vitun
herkkia.

lImastonmuutoksen konkreettiset seuraukset — katso kuvat

Kirjoita ensimmainen kommentti...



Jdnnittdava puheviestinnan koe

Viivi Viren

Lukiossamme jarjestettiin valtakunnallinen puheviestinnan paattékoe. Kokeeseen
osallistui viisi taitavaa puhujaa. Koe koostui ryhmaviestintatilanteesta seka omasta
puheesta. Oman puheen aiheen sai paattaa itse rajatusta valikoimasta.
Ryhmaviestintatilanteen aiheena oli keskustella etdopetuksesta seka mahdollisesti
keksia joitakin vinkkeja opettajille. Keskustelu sujui erittain hyvin, silla jokaisella oli
omaa kokemusta ja sanottavaa aiheesta.

Kaikilla puhujilla oli kiinnostavia omanlaisia puheita, aiheita oli mm. rapin historia,
Kiinassa kehitetty tekoaly, olemassaolon kysymys ja simulaatioteoria seka nuorten
vastoinkaymiset. Puhujat saivat tuoda esiin omaa aantaan seka omia

nakemyksidan ja mielipiteitaan aiheesta.

Koetta oli jannittava suorittaa ja varsinkin oman puheen pitaminen hermostutti.
Jos jokin menisi pieleen, ei saisi uudelleen yrittaa... ainakaan ennen ensi vuotta.
Kaiken taytyi siis onnistua. Puheen lapi kdyminen moneen kertaan ja treenailu

auttoivat erityisesti. Kaikilla oli lopulta hauskaa ja kokeesta jai hyva fiilis todistus

kourassa!



Shakkiturnaus
Oph

Oppilaskunnan hallitus jarjesti isoa suosiota nauttineita shakkiturnausvalitunteja.

Turnaukset jatkuvat syksylla!




