Espoon seudun

Terveydensuojelulain Eeeenseun

P3aperiaatteet

mukaisen toiminnan i ohie 2021
omavalvonta

W T
J




Terveydensuojelulain mukaisen toiminnan omavalvonta, paaperiaatteet ja ohje, 2021

Espoon kaupunki, Espoon seudun ymparistéterveys

Sisallys

L JONAANTO e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeereeeeeseenneeaeesanns 3
2. OmavalvontasuunnitelmMa......cceeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeesreeeeerneens 3
3. Kenen tulee tehda omavalvontaa:......eeeeeeeeeeeeeeennenn. 3
4. Terveydensuojeluviranomainen valvoo
omavalvonnan toteutumista....cccceeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeenen. 4
5. OmMavalvonnNan SiSAITO ....ceeuveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesreeeeesneens 4
Esimerkkeja omavalvonnan aihealueista: ..........cccooeeveverevennnne. 5
Omavalvonnan dokumentaatio.......eceeeeeeceeeeeceeeereeeesreeeesseeessseeeas 6

6. Esimerkkeja omavalvonnassa huomioitavista

ASIOISTA ettt aees 6
Talous- ja kayttovesi seka muut vesijarjestelmit..................... 6
Sisdilma ja ilmanvaihto ... 7
Jatehuolto ja Jatevedet ... 7
Ympariston vaikutus erityisesti herkille

vaesto ja riskiryhmille.........o e 8
YIEINEN SAUNQ.....ocuieeeeieeereteeteeeeteeerere e sae s esesaesseseseaesensesesens 8
PAIVAKOLI..cueeveiereteeetetcieeteeete ettt se et e se s s se s s se s enens 8
LitKUNEAtilat. ..o 9
MajoitushuonEisStot ... 9
KauneUShOItOIa......c.coveiereeeeeereeeereceteeeetee et enens 9



Terveydensuojelulain mukaisen toiminnan omavalvonta, paaperiaatteet ja ohje, 2021

Espoon kaupunki, Espoon seudun ymparistéterveys

Johdanto

Terveydensuojelulaki (763/1994) velvoittaa toiminnanharjoittajan omavalvontaan.
Toiminnanharjoittajan tulee tunnistaa toimintansa terveyshaittaa aiheuttavat
riskitekijat, koska riskien tunnistamisella on ennaltaehkaiseva vaikutus
terveyshaittojen syntymiseen. Toiminnanharjoittajalta edellytetaan sdanndllista
omavalvontaa ja toimintatapoja terveysriskin hallitsemiseksi.

Omavalvontasuunnitelma

Toiminnanharjoittajan on suositeltavaa laatia kirjallinen
omavalvontasuunnitelma, jotta se on kaikkien luettavissa, kaytettavissa

ja hyddynnettdvissa toiminnan yllapitdmisessa seka kehittdmisessa.
Omavalvontasuunnitelman tarkoitus on ennen kaikkea hyodyttaa
toiminnanharjoittajaa toiminnan jarjestimisessa ja olosuhteiden laadun
ylldpidossa. Kirjallinen omavalvontasuunnitelma on hyva tyékalu esimerkiksi
henkildkunnan perehdyttamisessa ja toiminnan kehittdmisessa.

Toiminnanharjoittajalla on velvollisuus:
1. Tunnistaa toimintaan liittyvat riskit
2. Seurata niihin vaikuttavia tekijoita
3. Estda terveyshaittojen syntyminen

Kenen tulee tehda omavalvontaa:

+ paivakodit, kerhot, sisdleikkipaikat ja nuorisotilat
* koulut ja oppilaitokset

» sosiaalihuollon toimintayksikoét

» vastaanottokeskukset

* kauneushoitolat ja muu ihon kasittely

* tatuointi- ja lavistysliikkeet

» solariumliikkeet

* kampaamot

* majoitusliikkeet

+ liikuntatilat ja kuntosalit

+ yleiset saunat

* uimabhallit ja muut yleiset uima-allastilat

* uimarannat

* kokoontumishuoneistot / lasten ja nuorten kohteet
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Terveydensuojeluviranomainen valvoo omavalvonnan
toteutumista

Terveydensuojeluviranomainen valvoo ilmoitusvelvollisten toimintojen
terveydellisiin olosuhteisiin vaikuttavia tekijéita. Viranomainen arvioi
omavalvonnan toimivuutta ja miten toiminnanharjoittaja tayttaa
huolehtimisvelvollisuutensa. Valvonnan tarkoituksena on selvittda, aiheutuuko
toiminnasta terveyshaittaa tai esiintyyké kohteessa sellaisia tekijéita tai
olosuhteita, joiden takia terveyshaittaa voi syntya. Tallaisia tekijoita ovat mm.
ilmanvaihto, lampdolot, melu, pintamateriaalit, WC-tilojen riittavyys ja kunto
seka siivousvalineiden sdilytys- ja huoltotilat. Tilojen ja niiden ominaisuuksien
riittavyys ja soveltuvuus riippuvat muun muassa huoneistossa oleskelevien
henkildiden maarasta.

Toiminnanharjoittajaa voidaan pyytaa esittamaan, miten toimintaan

vaikuttavat riskit on tunnistettu, miten niiden vakavuus on arvioitu ja

mita riskien hallintakeinoja toiminnanharjoittaja on ottanut kaytt66nsa, ja

kuinka terveyshaitat estetddn mahdollisuuksien mukaan. Tata tarkoitusta

varten toiminnanharjoittajan on hyva laatia omavalvontasuunnitelma.

Omavalvontasuunnitelman suositellaan mielellddn olevan kirjallinen,

vaikka terveydensuojelulaki ei sitd suoraan velvoita kirjallisena tekemaan.

Omavalvontaan terveydensuojelulaki kuitenkin velvoittaa, ja monissa

tapauksissa kirjalliseen muotoon laaditusta omavalvontasuunnitelmasta

on hydétya. Kirjallisen omavalvontasuunnitelman avulla on helppo osoittaa

terveydensuojeluviranomaiselle omavalvonnalta vaadittuja asioita.

« Toimivaan omavalvontaan kuuluu oman toiminnan ja siihen liittyvien riskien
jatkuva arvioiminen

* Espoon seudun ymparistoterveys suosittelee kirjallisen
omavalvontasuunnitelman laatimista

* Omavalvontasuunnitelman muoto on vapaa

* Asiakirjat ja toimintatavat tulee pitdd ajan tasalla

Omavalvonnan sisalto

Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan kohteen toiminta sekd toiminnan
riskitekijat ja niiden ennaltaehkaisy. Oleellista on tunnistaa juuri oman
toiminnan riskit. Seuraavassa on annettu esimerkkeja asioista, joita omavalvonta
voi sisdltdd. Kohteesta riippuen kaikkia seuraavia kohtia ei omavalvonnassa
tarvitse valttamatta kasitelld, mutta vastaavasti kohteesta riippuen voi
omavalvonnassa olla tarpeen kisitella myo6s tasta ohjeistuksesta puuttuvia
asioita.
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Esimerkkeja omavalvonnan aihealueista:

Toiminta

Toiminnan kuvaus ja tilat

» Tiloissa tarjottava toiminta/palvelu

» Toiminta-ajat

» Henkildbmaarat

» WC- ja vesipisteiden maarat

» Siivous- ja pyykkihuolto

» Toiminnassa kaytettavat laitteet

» Tydvilineiden sterilointi

» Tyobvalineiden ja pintojen desinfiointi

Tilojen terveydelliset olosuhteet

» Fysikaaliset: ilmanvaihto, lamp&- olot, melu, valaistus

» Kemialliset ja biologiset: rakenteiden ja toiminnan aiheuttamat kemialliset
vaikutukset sisdilmaan, sisdilman hiukkasmaiset ja mikrobiperiiset
epapuhtaudet

Toiminnan riskitekijat

Sijainti ja ymparistd

Toiminnot, joihin sisdltyy terveysriski

Herkat vaest6- ja riskiryhmat

Toiminnassa ja tiloissa tapahtuvat muutokset
Huoneiston korjaustarpeet

Pintojen ja tilojen helposti puhtaana pidettavyys
Haittaeldimet

Riskitekijoiden ennaltaehkaisy

Ajantasainen selvitys rakennuksen kunnosta

Ajantasaiset kayttajakyselyt (mahdolliset sisdilmakyselyt)

Toiminta ja tilojen riittdvyys sekd soveltuvuus toimintaan nahden

Henkilokunnan perehdytys ja ajantasaiset tyo- ja toimintaohjeet

Asiakkaiden ohjeistus

Sidosryhmien valinen yhteistyd ja viestinta

Tilojen yllapito, seuranta ja dokumentointi

» Tilojen siisteys, jdrjestys ja hygieenisyys: siivoussuunnitelma ja
toteutumisen seuranta

» Huoltosuunnitelmat kiinteist66n ja teknisiin laitteisiin liittyen:
ilmanvaihtolaiteiden nuohous ja puhdistus, tilojen korjaukset, toiminnassa
kaytettavien laitteiden toimivuuden seuranta

Sisdilmaongelmissa toimiminen ja milloin on syyta epaillad sisdilmaongelmaa

Epidemioihin ja muihin hairiétilanteisiin varautuminen

Haittaeldinten torjunta
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Omavalvonnan dokumentaatio

Omavalvontaan kuuluu seurantakirjanpidon lisédksi myd&s terveydellisiin
olosuhteisiin liittyvien ilmoitusten ja toimenpiteiden kirjaaminen seka
dokumentoinnin sailyttdminen. Kirjaaminen on myds omavalvonnan
kehittamisen edellytys. Esimerkiksi sisdilmaongelmissa sisdilmaan liittyva
ilmoitus ja sen perusteella tehtava vian korjaaminen seka rakennuksen
kayttdjille tiedottaminen korjauksen jalkeen tulee olla todennettavissa. Asiakirjat
tulee tarvittaessa voida esittda terveydensuojeluviranomaiselle.

Esimerkkeja omavalvonnassa huomioitavista asioista

Tahan ohjeeseen on koottu joihinkin toimintoihin Lliittyvid esimerkkiriskeja

seka yleisesti esimerkiksi talousveteen ja sisdilmaan liittyvia riskeja. Jokainen
toiminta ja kohde on kuitenkin erilainen, joten toiminnanharjoittajan tulee
miettid juuri omaan toimintaansa ja omaan kohteeseensa liittyvat riskit ja niiden
hallinta.

Talous- ja kdyttovesi seka muut vesijarjestelmat

Talousveteen liittyen kohteessa kannattaa huomioida talousveden laatuun ja
lampdtilaan liittyvat asiat. Talousveden tulee olla hajutonta, mautonta ja lahes
varitonta.

Toiminnanharjoittajan vastuulla on vedenlaadun ja lampdtilojen havainnointi,
joita olisi hyva seurata mittauksin osana omavalvontaa. Mahdollisista
poikkeamista tulee ilmoittaa isdnnditsijalle seka tarvittaessa vesilaitokseen ja
terveydensuojeluviranomaiselle.

Vesijarjestelmien lampdotiloja tulee seurata, koska vesijarjestelmissa voi

kasvaa taudinaiheuttajamikrobeja, kuten legionellabakteereita. Ne pystyvat
lisddntymaan +20-45 °C vedessa. Lampiman kayttoveden lampdtilan tulisi olla
uudistuotannossa ja korjausrakennetuissa kiinteistdissa vahintdan +55°C ja
vanhoissa kiinteistdissa vahintaan +50°C. Kylman veden lampdtilan tulisi olla
alle +20°C legionellabakteerien kasvumahdollisuuksien heikentiamiseksi.

Vahalla kaytolla tai valilla kokonaan pois kdytdsta olevat vesijarjestelmat ovat
mahdollisia legionellan kasvupaikkoja. Veden juoksuttaminen on tarkeda, kun
vesi on seissyt useita tunteja tai paivia vesijohdossa.

Vesijarjestelmid, joissa legionellabakteerit voivat kasvaa ovat muun muassa:
* talousvesijarjestelmat

+ lampiman veden kayttojarjestelmat

* porealtaat ja poreammeet

+ jatevesijarjestelmat
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Sisailma ja ilmanvaihto

Sisdilman laatuun vaikuttavat monet tekijat, kuten esimerkiksi sisdilmassa
esiintyvat polyt, hiukkaset, kemialliset epapuhtaudet, mikrobit ja kaasut.
Kaasuista esimerkiksi radon on Espoon, Kirkkonummen ja Kauniaisten alueella
asia, joka tulee ottaa huomioon ja tarvittaessa mitata sisdilman radonpitoisuus.

Voit parantaa sisdilman laatua seuraavilla teoilla:

* huolehdi riittavasta ilmanvaihdosta

* huolehdi sopivasta lampdtilasta

* siivoa saanndllisesti

+ siivouksen laatuun tulee kiinnittdd huomiota

* toiminnan jarjestamisessa tulee huomioida tilojen riittavyys ja, etta tiloja
kaytetdan suunnitellulla tavalla

+ omavalvonnassa kannattaa kiinnittda huomiota ilmanvaihtolaitteistojen
puhdistukseen ja huoltoon liittyviin asioihin

Sisdilmahaittaa voi epailld, mikali rakennuksessa esiintyy esimerkiksi seuraavan

kaltaisia epakohtia:

» epamiellyttava/héiritseva haju

* tunkkainen ilma

+ liian alhainen lampdtila tai veto

 liian korkea lampétila

* nakyva home tai kosteusvauriojalki

e riittdmaton ilmanvaihto

 oireilu, joka helpottuu tai katoaa muualla oleskeltaessa (esimerkiksi
hengitystieoireet, silmien ja ihon arsytys, paansarky, vasymys).

Sisdilmaongelmaa epdiiltdessd kannattaa ensimmaisena olla yhteydessa
kiinteistdn omistajaan tai yllapidosta vastaavaan tahoon (yleensa isannditsija).

Jatehuolto ja jatevedet

Jatehuolto on toiminnasta riippumatta jarjestettava niin, ettei jatteista aiheudu
terveyshaittaa jatehuollon missaan vaiheessa. Jatehuollolla tarkoitetaan
jatteiden sailyttamista, keraamista, kuljettamista, kasittelyd ja hyédyntamista.
Huomiota tulee kiinnittda mm. jateastioiden sijoittamiseen ja hoitamiseen niin,
ettei niistd aiheudu hajua tai muuta terveyshaittaa. Myds haittaeldinten paasy
jateastioihin on estettava. On hyva huolehtia siitd, ettd jateastiat ovat ehjat ja
kannelliset ja etta tyhjennys tapahtuu riittavan usein niin, ettd kannet saadaan
aina kiinni. Joissakin kohteissa tulee myds huomioida tartuntavaaralliset
jatteet, kuten viiltavat ja pistavat jatteet, jotka on kerdttava ja sailytettava
varoitusmerkinndilla varustettuihin astioihin ja toimitettava asianmukaiseen
havitykseen.

Kohteessa tulee myds olla toimiva ja asianmukainen jatevesijarjestelma.
Viemarit puhdistus- ja muine laitteineen on suunniteltava, sijoitettava,
rakennettava ja kunnossapidettava niin, ettei jatevesista aiheudu terveyshaittaa.
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Jatevedet on myds kasiteltava niin, etteivat ne aiheuta talousveden, yleiseen
kayttdon tarkoitetun uimarannan veden tai maaperan terveydellisen laadun
huonontumista.

Ympariston vaikutus erityisesti herkille vaesto ja riskiryhmille

Lapset, vanhukset seka sydadn- ja hengityselinsairauksia sairastavat henkilot
ovat herkimpia liikenteen melulle ja paastdille. Vanhusten hoitolaitoksissa ja
lasten yksikoissa tulee riskinarvioinnissa huomioida lahialueen liikennemaarat.
Lisdksi tulee huomioida, etta kaikki tilojen kayttdjat eivat valttamatta osaa
kertoa olosuhteisiin liittyvistd epakohdista, jolloin toiminnanharjoittajan rooli
terveyshaittojen tunnistajana ja ehkiisijana korostuu entisestaan.

Yleinen sauna

Yleisessa saunassa terveyshaittaa aiheuttavat tekijat voivat liittya kosteuteen,
saunan siivoukseen seka asiakkaiden toimintaan. Toiminnan harjoittajan tulee
miettid, miten kosteuden aiheuttamia riskeja voidaan ehkaista rakenteissa,
laitteissa tai niiden pinnoilla.

Menetelmia kosteuden hallintaan:
* ilmanvaihto

* saunan kuivatus kayton jalkeen
» sopivat pintamateriaalit

Siivouksessa tulee noudattaa siivousohjetta seka valita oikeat pesuaineet
oikeisiin kohteisiin. Lauteiden tulee olla kulutusta kestdvdaa materiaalia ja
helposti puhtaana pidettavia.

Asiakkaille on hyva antaa ohjeita saunan kayttéon liittyen, esimerkiksi
peseytymiskehotus ennen saunaan menoa ja mihin likaiset pyyhkeet jatetaan.
Puhtaiden ja likaisten pyykkien siilytys tulee jarjestda niin, ettei sekaantumisen
vaaraa ole.

Paivakoti

Paivakodeissa tulisi varautua epidemioihin seka huolehtia hygieniasta ja
puhtaanapitoon liittyvistad asioista. Omavalvonnassa kannattaa kiinnittaa
huomiota tilojen ja pintojen puhtaana pidettivyyteen, lelujen ja vuodevaatteiden
vaihto- ja pesuvdliin. Paivakodin pihalla olisi hyva olla varjopaikkoja kuumuuden
valttadmiseksi. Paivdkodeissa tulee olla yksi wc-istuin ja kdsienpesuallas
jokaista alkavaa kymmenta lasta kohti. Lisdksi paivakotihuoneistoon tulee
varata tydsuojeluviranomaisten ohjeiden mukaisesti henkildstétilat, mm. wc-,
peseytymis-, pukeutumis- ja taukotila sekd pukukaapit.
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Liikuntatilat

Liikuntatiloissa tulee huolehtia ilmanvaihdon riittavyydesta. Puutteellisen
ilmanvaihdon voi huomata esimerkiksi hajuista ja sisdilman korkeasta
lampdotilasta.

Omavalvonnassa tulisi miettia:

» onko ilmanvaihto mitoitettu oikein

« onko ilmanvaihto tehostettavissa tarpeen mukaan

+ padseekd lampodtila nousemaan esimerkiksi kesahelteilld liian korkeaksi

* miten toimitaan, jos ilmanvaihto ei ole riittava tai lampdtila nousee liian
korkeaksi

+ valineiden, laitteiden ja tilojen siivouksen tulee olla suunnitelmallista

» siivousvalineiden tulee olla puhtaita ja niille tulee olla asianmukainen
sdilytyspaikka

» voiko toiminnasta aiheutua meluhaittaa lahiasuntoihin tai muihin
oleskelutiloihin

» kuinka erityisryhmat huomioidaan

Majoitushuoneistot

Majoitushuoneistoissa mahdollisesti terveyshaittaa aiheuttavia riskeja ovat
esimerkiksi ymparisto, tilojen riittdvyys sekd asianmukaisuus, sisdilmastoon
liittyvat tekijat, kdymaldiden riittavyys, liinavaatehuolto seka talousveden laatu.
Liinavaatteiden oikeaoppisella sidilyttamisellad, kayttamisellad ja pesemisella
voidaan ehkaistd mm. haittaeldimista tai polystd aiheutuvia terveyshaittoja.
Liinavaatteisiin liittyen lisariskia tuovat asiakkaiden henkilékohtaiset
liinavaatteet, joten jos majoitusliike sallii omien liinavaatteiden kayttamisen,
kannattaa asia huomioida omavalvonnassa.

Yksi mahdollinen terveysriski voi olla luteiden esiintyminen. Omavalvonnassa
voi miettid kuinka varautua luteisiin, miten ne tunnistetaan ja olla
toimintasuunnitelma valmiina, jos ludehavainto tehdaan (esim. asiakkaan
ohjeistus, miten itse toimitaan, tuholaistorjunnan yhteystiedot).

Kauneushoitola

Kauneushoitoloissa harjoitetaan ihon késittelya, mihin liittyy taudinaiheuttajien
tartuntariski. lhon késittelyyn liittyvia taudinaiheuttajia ovat virukset, bakteerit ja
sienet. Veriteitse tarttuvia tauteja aiheuttavia viruksia ovat mm. hepatiittivirukset
sekd HIV. My6s bakteerit kuten esim. stafylokokit ja streptokokit saattavat
aiheuttaa erilaisia rikkoutuneen ihon infektioita. Infektioriskin aiheuttajana

voi olla kontaminoituneet toimenpidevélineet, epahygieeniset tydtavat tai
toimenpidetilat.
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Omavalvonnassa olisi hyva kiinnittdd huomiota:
» valineiden huoltoon

» sterilointi

» tyovalineiden pudistus ja desinfiointi

» tydtapoihin
» tartuntatautien leviamisen riskiad voi pienentaa kayttamalld suusuojaa
» kertakdyttdiset tyovalineet
» tydasun vaihtaminen paivittain

+ tydtilojen puhdistamiseen
» pinnat tulee olla helposti puhtaana pidettavat

* ilmanvaihdon riittavyyteen
» hajujen ja poélyjen leviamiseksi olisi hyva kayttda kohdepoistoa
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