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Paakirjoitus
SUDEN SUUHUN

Tuure Aikis, paitoimittaja

Onko opiskelu vain tydeldmaa varten?

Paljon keskustelua herattanyt muutos yo-todistuksen arvosanojen merkityksesta
yliopiston valintakokeissa tuo omat paineensa lukiolaisen arkeen. Jo lukion alussa
on tiedettava mita aikoo jatkossa opiskella, jotta voi panostaa oikeisiin aineisiin.
Mitapa sita laittaa aikaa ja voimia, vaikka psykologian syventaviin kursseihin, jos
ei aio hyodyntda psykan arvosanoja haussa...

Tama vesittaa myos lukioiden laajat kurssitarjottimet. Miksi opiskelisin jotain
ainetta, josta en saa lisdpisteitd haussa. No itselleni ekan vuoden italian kurssista
on ollut hyotya Italian matkoilla ja kauppatorin kojussa italiaisia turisteja
tavatessa.

Aika vdhan puhutaan siitd, voiko yliopistossa vaihtaa paaainetta, jos huomaa
opiskelevansa vaaraa alaa ja motivaatio katoaa. Jos aikoo vaihtaa pddainetta, voi



joutua jopa uudelleen yhteishakuun ensikertalaisten kanssa, jotka padsevat kai
ohi...

Muutokset korkeakoulujen sisdanpaasyssa tahtaavat kai huoltosuhteen
parantamiseen, kuten yhteiskuntaopissa hienosti sanotaan. Opiskelijat yritetdan
saada mahdollisimman nopeasti toihin. Uusi systeemi suosii tehokkaasti
opiskelevia, joilla on jo selkea suunta elamalle ja ammattitoive valmiina.

Tamahan ei kaikille sovi. Mita tapahtuu niille, jotka haluavat valivuoden ajatusten
selkeyttamiseen? Tai eivit saa opiskelupaikkaa? Muutama tuttu ei paassyt
yhteishaussa haluamiinsa paikkoihin, mutta ammattiopistosta 10ytyi tilaa. Onko
hyvaa politiikkaa, etta kaydaan toisessa koulutusasteessa kuusi vuotta.

Vadrilta valinnoilta pelastajaksi opetusministeri tarjoaa panostamista lukion
opinto-ohjaukseen. My0s ylioppilaaksi kirjoittaneet ja jatko-opiskelupaikkaa
ilman jadneet voivat jatkossa saada opinto-ohjausta omasta lukiostaan. Opot ovat
sitd varten, etta opiskelijat tietaisivat paremmin mihin pyrkivat ja mita haluavat
tehda tyokseen. Opot ovat hyvia tyyppeja, ja keskusteluissa on kayty lapi toiveita,
tutkittu vaihtoehtoja ja tilastoja. Mutta itse jokaisen on oikeasti seurattava eri
aloja ja mietittava omia vahvuuksiaan ja kiinnostuksiaan.

Lukiossa ei vaan ole aikaa pohtia omia vahvuuksiaan. Se jaa kaiken kiireen
jalkoihin. Millainen opiskelija olen ja mita haluan opiskella ja mita tekisin
tyOkseni? Itsetuntemus on sitd luokkaa, etta ainakin tiedan olevani aamu-uninen
ja univaje vaivaa...

Onko opiskelu vain tyoelamaa varten? Omasta mielestani ei. Kouluputki
alakoulusta ylakoulun kautta lukioon on ollut pitkd, joten odotan jatko-
opiskelulta muutakin kuin opiskelujen suorittamista tiukoissa aikarajoissa ja
opintopisteiden suorittamista tehokkaasti.

Tyohon kdytetddan elamdsta kymmenia vuosia, joten onhan silla silloin iso
merkitys mitd opiskelee ja millaiseen tyohon siita voi hakeutua. Kun kuuntelee
tyossakayvid, kuulee aika usein, ettei ihminen tee sita tyotd, mita oikeasti haluaisi.
"Tuli opiskeltua vaaraa alaa.”

Mita sina odotat jatko-opinnoilta? Itse odotan vapautta tehda valintoja ja
opiskella itsea oikeasti kiinnostavia asioita. Ei aikaisia heratyksia...

Nyt kuitenkin tsemppia kokeisiin, kirjoituksiin, huomiseen. Italian kielesta jai
mieleen sanonta In bocca al lupo, joka tarkoittaa onnea, mutta jostain syysta
myo0s joutua suden suuhun...

tuure.aikas@eduespoo.fi



Pelastakaa sotamies Esposti!

Ykkonen tai kakkonen!
Oletko kurssien tarpeessa? Nayttaako cv:si tyhjalta?
Haluatko olla mukana raportoimassa lukion tapahtumista?

Tiesitko, etta yksi lukiomme uhanalaisimmista lajeista on verkkolehtemme
toimittajat?
Voit tulla pelastajaksi vain yhdella tekstilla kuukaudessal!

Osaatko kirjoittaa? Emme mekaan!
Osaatko valokuvata? Emme mekain!
Onko sinulla kanttia olla tekemisissa tuntemattomien kanssa? Ei meillcdikdicin!!!

Oletko kuitenkin kiinnostunut kirjoittamisesta, kuvaamisesta tai keskustelusta?
Esposti on juuri oikea paikka juuri sinulle!

Jos tahdot liittya lehteen tai kysya lisad, ota yhteytta Susanna Akkilaan. Hihasta
vetaminen seka Wilma- ja sahkopostiviesti ovat erittdin toimivia metodeja.
Vaihtoehtoisesti myos pollo- ja pulloposti toimivat.



Kuvaajan comeback

20.8
Tana syksyna C-puolen alakertaan on palannut kuvaamataidon opettaja Outi
Immonen. Han on tydskennellyt yli kaksikymmenta vuotta visuaalisen taiteen
lehtorina. Viimeiset kaksi vuotta hdn oli kuitenkin itse opiskelijan roolissa.
Kaikki lahti siitd, kun Immonen halusi tehda jotain hauskaa itsensa takia. Han oli
aina ollut kiinnostunut luontokuvauksesta, ja halusi lahtea opiskelemaan. Oivallus
johti hdnet kurssille Kuusamoon. Immonen sai paljon irti kameran kaytosta ja
kuvien kasittelysta. Yksi paamotiiveista oli myo0s opetella kayttamaan Lightroom-
kasittelyohjelmaa, johon kurssilla oli kaikki edellytykset. Kurssilla oli erds vanha
mies, jota koneiden kanssa inhotti niin paljon, etta han poistui kurssilta. Monta
kertaa. “Mutta aina se kuitenkin tuli takaisin”, Immonen kertoo.
Kurssilla oli paljon erilaisia ja eri ikdisid ihmisid, jotka Immonen sanoo
mahdollisesti reissunsa parhaaksi puoleksi. “Himmastyttavaa, etta tassa iassa saa

uusia opiskelukavereita”, Immonen naurahtaa.

Jaatikkoa Skaftafjdllenin lahistolla Islannissa

Kurssilaiset vierailivat eri paikoissa kuvaamassa. Vuoden aikana tuli kierrettya
monenlaisia tapahtumia ja paikkoja. Ryhma kavi esimerkiksi kuvaamassa karhuja
Vendjan rajalla. “Ajattelin, etten koskaan uskalla tulla siita kopista ulos”,
Immonen kuvailee poskia kuumottelevaa tunnelmaa. Myos Oulanka-joki seka ja



Korouoman suojelualue ehtivat tulla tutuiksi. lhmiskuvia he paasivat ottamaan
arvostetussa valokuvaajien Naturfoto-tapahtumassa ja koulullaan
studiosessioissa. “Laitettiin mainoksia etta saa tulla kuvauttamaan”, Immonen
sanoo. Hanella itselldaan oli malli paakaupunkiseudulta.

Yhdeksi vuoden kohokohdista Immonen nostaa yhteistyOprojektin Lapin
yliopiston kanssa. Siind rakennettiin massiivinen lumimuuri, jonka sisdaan
upotettiin jouluvaloja ja valokuvia Suomi 100 -hengessa. “Meilla oli traktorit ja
lumimuotteja ja kaikki.”

Vuosi ldhestyi loppuaan, mutta Espoonlahti ei varsinaisesti houkutellut viela.
Kurssikaveri ehdotti Immoselle uudeksi suunnaksi Altaa Pohjois-Norjassa.
“Yllytyshulluna ma ldhdin sinne”, Immonen toteaa.

Norjassa oli aivan erilainen meno. Siella ihmiset olivat lahinna 18-vuotiaita ja
koulu oli urheilupainotteisempi. Toki Suomessakin yovyttiin teltassa
kuvausretkelld, mutta lumimyrakka lisasi hurjan ulottuvuuden. “Olin valilla aivan
hataa karsimdssa jaadkiipeilyjen ja tunturiyopymisten kanssa”, Immonen sanoo.
Hiihtdmiseen hdn ei kokemattomuuden ja huonon tasapainon takia ryhtynyt. “Sita
ne katsoivat vahan vinoon. Norjalaisethan ovat hirmu kovia urheilemaan.”

Longyearbynissa

Lempivari: Vaihtelee, mutta pitkan aikaa ollut tummansininen

Paras kuvauskohde: “Voisin ihan loputtomasti kuvata mun aidin koiraa. Koirat
ovat niin ilmeikkéita”, kertoo Immonen. Yleisesti hanta kuitenkin viehattaa
luonto, josta voi tehdd jannittdvia havaintoja kameran kanssa tai ilman.

Mieleisimmat taiteilutavat: Immonen on ollut kilnnostunut monista eri tavoista
tehda taidetta. Talla hetkella kuvausinto kukoistaa, mutta aikaisempia kausia ovat
olleet keramiikka ja akvarellit. Immosen ystavilld on hidnen tekemaansa grafiikkaa

seinillddn. Oljyvarimaalari hin ei ole. Se on liian hidasta.



Lukion Yleiskokous
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Opiskelijakunnan hallituksen jarjestama lukion yleiskokous, jossa se esitteli
toimintaansa. Lisaksi opiskelijoilla oli mahdollisuus kysya rehtorilta kouluumme
liittyvia kysymyksid. Jos kukaan opettaja ei sinua sinne brutaalisti retuuttanut,
voit tarkistaa esiin nousseet asiat tasta.

1.Ilmestyyko japani takaisin kurssitarjottimelle?
Kurssitarjottimella oleviin kursseihin vaikuttavat keskeisimmin raha ja
kiinnostus. Rehtorin tehtdva on kerata rahat ja opiskelijat hoitavat
kiinnostuksen. Sen osoittamiseksi opiskelijat voivat esimerkiksi kerata
nimilistan -- 30 ihmista luo paineen ja tarvetta l0ytda resursseja.
Japania on joskus jarjestetty tassa koulussa, ja se lukee edelleen
nettisivuilla Muut kielet -kohdassa kiinan kanssa, vierelldan “Ei joka vuosi,
mahdollisesti yhteistydssa muiden oppilaitosten kanssa.” Eilen Wilmassa
saimme tiedon kiinan kurssista lahi- tai etaopetuksena yhteistytssa Olarin
ja Etela-Tapiolan lukioiden kanssa.



Myo6hemmin Kysyttiin mahdollisuutta kdsityohon ja kotitalouteen, ja
vastaus oli kdytannossa sama: jos joukko opiskelijoita osoittaa
kiinnostusta, asia voidaan laittaa harkintaan. Rahat ovat kuitenkin tiukilla,
ja satsaaminen johonkin on pois jostakin muusta.

2. Miksi abeille jarjestettiin job shadowing -pdiva perinteisen
vapaapaivan sijasta, jonka olisi voinut kdyttaa YO-kokeisiin
lukemiseen?

Perjantaina 17.8 eri vuosikurssien opiskelijoille oli kaikille oma ohjelmansa:
ykkosille tutustumispaiva, kakkosille kiertelya Aalto-yliopistossa ja
kolmosille mahdollisuus tutustua heita kiinnostavaan ammattiin job
shadowingissa.

Ensimmaiseksi Korhonen korjaa, ettei mitadn “perinteista vapaapaivaa” ole
koskaan ollutkaan. Paiva on vain ollut perinteinen lintsauspdaiva, ei
virallinen vapaa. Tana vuonna tavoite oli jarjestdaa jotakin niin kiinnostavaa
ohjelmaa, etta kaikki saapuisivat paikalle. Eivatpa saapuneet. Ensi vuonna
abit saavat valmistautua kirjoituksiin tavallisen koulupdivan voimin.

3. Miksei Jyllassa jdrjestetd nasuja?

Nasujen jdlkeen puhelin soi punaisena kun on paikkoja sotkettu ja lapsia
kiusattu. Nasut olisivat koulun nimissa jarjestetty tapahtuma, jonka
turvallisuutta ei kyettdisi takaamaan. Siispa ne on Jyllassa korvattu

edellisessa kysymyksessa mainitulla tutustumispaivalla, jossa
lahtokohtaisesti ohjelma on kivaa ja paikalla on valvovia aikuisia.

4. Miksei opettajia saa valita vapaasti?

Nykyinen systeemi on taloudellisin ja tehokkain. Valinnanvapaus aiheuttaisi
sen, ettda osa ryhmista tulisi turhan tayteen ja jotkut jaisivat liian vajaiksi.
Lisdksi kaikki opiskelijat eivat valttamatta paasisi omaan
lukujarjestykseensa sopivalle kurssille, joten he jaisivat ulkopuolelle.
Taman johdosta jouduttaisiin jarjestamdan samaa kurssia useampia kertoja
kuin nyt. Se taas veisi resursseja valinnaisilta kursseilta.

5. Mikseivat patterit ole paalla? :(



Kysymys on rehtorin itsensa esittdma ja viittaus viime kevaiseen
yleiskokoukseen, jossa polttavaksi puheenaiheeksi nousi koulua vainoava
kylmyys. Lampdoasioissa mikadn jarjestely ei kay kaikille. Kun yhdella on
hiki pinnassa, toista paleltaa. Rehtori kehottaa pitimaan huolta oman
pukeutumisensa riittavyydesta ja tarkkailemaan kesdn aikana luokkiin
asennettuja lampomittareita. Huomattavan matalista tai korkeista lukemista
ilmoittaminen on suotavaa, jotta asia saadaan nopeasti korjattua.

6. Ajankohtaista:

Talla hetkelld koulullamme on vierailemassa opiskelijoita kiinalaiselta
ystavyyskoulultamme. Tulevista yhteistyOprojekteista tulee tietoa nettisivuille
jylla.fi, josta kiinnostuneet voivat kdyda katsomassa tarkempia tietoja. Lisdksi

Korhonen nostaa marraskuussa tapahtuvan vierailun: koulullamme vierailee
entinen presidentti seka Nobelin rauhanpalkinnon voittaja Martti Ahtisaari!
Koulullamme myos toteutetaan Liikkuva Espoo -projektia, jonka takia koululle on
ilmestynyt pingispOyta ja leuanvetotankoja, ja tulee ilmestymaan esimerkiksi
tasapainolautoja ja seisomapoytid. Vastaava opettaja on Tuuli Turjanmaa, jolta
voi kysya mahdollisuuksista ja jolle voi antaa ehdotuksia uusista hankinnoista.

7. Yleisokysymykset

Ainoat yleisokysymykset liittyvat oppituntien aikana jarjestettaviin
jumppataukoihin. Pitdisiko ndita taukoja jarjestad? Opettajien kesken on
rehtorin mukaan sovittu, ettd jumppataukoja tulisi jarjestdaa jokaisella
tunnilla. Yleensd ndma tauot ovat kuitenkin paasseet unohtumaan Toinen
kysymys liittyy myos kurssiarvosanaan: Vaikuttaako jumppaan
osallistumattomuus kurssiarvosanaan? Vastaus on lyhyesti ja ytimekkaasti
sanottuna ei (paitsi jos jumppaa sabotoi).



Puoliksi tiynnii vai jotain muuta?
Osa koulumme opettajista pikaesittelyssa

Oletettavasti kaikki meista ovat joskus kuulleet, ettd optimistin mielesta vesilasi
on puolitdysi ja pessimistin mielestd puolityhjd. Toisinaan mukana on realisti,
jolle lasi on puolillaan. Mutta mita opettajat siita tuumisivat?

Huomautus: Toimitus ei ole taynna ikdvia ihmisid, vaan juttu tehty kaikella
rakkaudella.

Timo Posti haastaisi opiskelijan kaatamaan lasin sisallon pistorasiaan

Sirkka-Liisa Kauppinen sanoisi lasia herttaiseksi.

Maikku Aalto haluaisi murtaa vesilasilta sormet huonosti pidetyn puheen jalkeen.
Valitettavasti hdn joutuisi kuitenkin tyytymadn lasin murtamiseen
kokonaisuutena.

Tuuli Turjanmaa joisi lasin sisallon, silla muistakaa nesteytys!

Saana Aarnivuo olisi hammastynyt vesilasin laskettua jotain oikein.
Miia Ronkko-Varis miettisi yhdessa lasin kanssa, miksi heilla molemmilla on vaara
vastaus tehtavaan 286.

Sirpa Piispanen intoilisi vesilasille hyggeilysta ja kirpputoreista.

Erkki Sipila heittdisi lasia pianolla.

Anssi Salosen mielesta aus, bei, mit, nach, seit, von, zu.



Johanna Sainio laittaisi vesilasin tekemadn parityota vieressa istuvan haarukan
kanssa.

Meri-Satu Samaneh kaataisi lasin kipittdessaan sen ohi.

Leilasisko Daniel pitdisi lasille vartin esitelmdn omasta nimestaan. (Ohne
Bindestrich! Ilman yhdysmerkkia!)

Pipsa Lehessalo painottaisi, etta kirjaston omaisuutta ei sovi kastella.

Tapani Pikkarainen antaisi Ruuti-koiran juoda veden

Sami Siniharju ehdottaisi lasille ravintola-alaa.

Samppa Havisto hajoittaisi lasin huutamiselaan puheellaan.

Paivikki Fredriksson olisi sita mielta, ettd lasi on pyorea ja el oton kuin Onni
Happosen ruumis Vendjan rajalla.

Mari Tirkkonen odottaisi veden muuttuvan viiniksi.
Taman jalkeen Susanna Akkila joisi viinin.

Harri Korhonen kertoisi lasille karsivallisesti miksi koulussa on niin kylma, etta
vesikin jaatyy.
Taman jalkeen Ville Viitanen kertoisi lampolaajenemisen olevan syy lasin
hajoamiseen.

Lasi voisi pitdd Jylla-pdivdna jarjestettavasta kuplafutiksesta. :)
Mvh, Markus



Maailmanpelastashommia

16. elokuuta Koulullamme vierailivat Turvaperhe-projektin parissa Espoon EJY
ry:ssa toimivat projektipadllikko Valisa Krairiksh sekd vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori Olavi Karvonen. He neuvottelivat muutamien opettajien kanssa
yhteistyOprojektin kdynnistamisesta koulumme kanssa. Nakokulmina olivat muun
muassa kieli ja etiikka.

Mista oikein on kyse?

Projektin tarkoitus on kummiperhetoiminta, jonka kohteena ovat nuoret, jotka
saapuivat turvapaikanhakijoina Suomeen ilman huoltajaa. Heidan on tarkeaa
saada kontakteja suomalaisista perheisté ja erityisesti nuorista. Perheet ovat

mukana vapaaehtoisina. Heille jarjestetddn infoa ja valmennusta, mutta
Krairikshin mukaan tavallisilla kansantaidoilla selviaa.

Krairiksh antaa esimerkkeja tukiperhetoiminnan yleisimmistda muodoista: Perhe
kutsuu nuoren kdaymaan luonaan esimerkiksi kerran viikkoon. Sitten tehdaan
samoja asioita kuin tavallisinakin pdivina tehtdisiin. Voidaan kokkailla yhdessa,
katsoa televisiota, tehda kotitoita, kayda kavelylla tai elokuvissa. Myos mokkeily
on ollut suosittua.

Miksi meiddn koulussamme?
Krairiksh kertoo, ettd heidan tarkoituksenaan olisi kertoa koulullamme
muutamalla oppitunnilla asiantuntijoina turvapaikanhakijoista, maahanmuutosta
ja siihen liittyvista ilmioista faktatietoa. Haastattelun kautta Krairiksh ja Karvonen
haluavat puolestaan kertoa itse Turvaperhe -hankkeesta

Krairiksh lisasi vield, etta pakolaisuuden kasvaessa vapaaehtoisia auttajia oli
paljon, mutta nykyadn kyseessa on niin sanotusti ohimennyt trendi. Turvaperhe-

projekti ei ennattanyt kdynnistya oikeaan aikaan, silla rahoitusta jouduttiin

odottamaan yli vuosi. Sen jalkeen auttamishalu oli jo enndttdnyt hiipua, mutta
avuntarve ei.

Miksi toiminta on tarkeaa?
Haastateltavat kertoivat, etta Suomeen saapui esimerkiksi vuonna 2015 yli kolme
tuhatta alaikdista turvapaikanhakijaa, joiden perheet ovat kokonaisuudessaan tai
osittain jadaneet kotimaahansa syysta tai toisesta. Pahimmissa tapauksissa perheet



olivat kuolleet tai kadonneet. Tallaisille ihmisille olisi tarkeda saada Suomesta
ystavid, jotka osaisivat opastaa miten elama Suomessa toimii, ja kuinka asiat
sujuvat.
Palvelut, kuten perheryhmakodit joissa on aikuinen ympari vuorokauden
kaytettavissa, loppuvat nuoren tayttdessa 18-vuotta. Sen jalkeen elama on todella
hataralla pohjalla ilman kontakteja, kielitaitoa ja tietoa yhteiskunnan normeista.
Toisinaan nuoret soittavat suoraan Karvoselle ja avautuvat yksindisyydestaan.

Mihin projektilla tahdatian?

Haastateltavat kertovat, ettda heidan tavoitteensa on tarjota samanikaista tukea
sitd tarvitseville turvapaikan saaneille nuorille. Krairikshin mukaan
perhekontaktin lisaksi tarkeaa olisi perheessa oleva nuori, jonka kanssa ollaan
samalla aaltopituudella. Lisdksi he haluaisivat puhua paklolaisuudesta ja
Turvaperhe -toiminnan tarpeellisuudesta pohjautuen faktoihin. Yksi tavoitteista
on my0s saada mahdollisimman monia vapaaehtoisia, sillda uusia ihmisia ei ole
tarttunut toimeen alkuinnostuksen jalkeen. Taman lisaksi autettaville on tarkeaa
saada vapaaehtoista apua -- on aivan eri asia tietda etta joku on kanssasi tyonsa
puolesta ja nostaa palkkaa siitd, kuin ettd joku tahtoo kayttda aikaansa ja auttaa
pelkasta auttamisen ilosta. Samanlaisella vapaaehtoisuudella rakennetaan

ystavyytta.

Mista tahdn paadyttiin?

Krairiksh kertoo ty0skennelleensa alunperin Helsingin diakonissalaitoksella. Siella
hédnen kollegansa toimi aivan pakolaisuuden lisdantymisen alettua
turvaperhemaisen projektin parissa, ja Krairiksh innostui. Han 10ysi avoimen
tyopaikan Turvaperheen parissa muutama kuukausi sen perustamisen jalkeen.
Karvonen puolestaan kertoo tyoskennelleensa Punaisella Ristilla pakolaisuuden
lisadntyessa ja siirtyneensa sielta Turvaperheen riveihin. Punainen Risti oli
Karvoselle kokemus, joka muutti koko hanen maailmankatsomuksensa. Ndin ollen
han halusi jatkaa toimintaansa “maailmanpelastushommissa” hiukan eri
nakokulmasta.

Millainen on tavallinen tyopaiva projektin kanssa?
Karvonen kertoo toimivansa Turvaperhe -hankkeen vapaaehtoistoiminnan
koordinaattorina. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta Karvonen viettaa
paivansa tukien vapaaehtoisia, vastaten puhelimeen ja kirjoitellen



sahkopostiviesteja ottaen yhteytta mahdollisiin yhteistyOkumppaneihin, kuten
lukioihin.

Krairikish, joka toimii Turvaperheen projektipaallikkond, kertoi hoitavassa muun
muassa hankkeen budjettiasiat ja markkinointimateriaaleihin liittyvat asiat. Han
myOs neuvottelee nuorten yksikoiden ja viranomaisten kanssa ja osallistuu
perheille jarjestettdviin valmennuksiin.

Mika on tarkeintd, mita tyéssa on oppinut?

Karvoselle vaikuttavinta on ollut nahda, kuinka ihmiset ovat opettaneet toisiaan ja
oppineet toisiltaan. Erityisesti suvaitsevaisuus ja ymmarrys ovat kasvaneet
erilaisten ihmisten toimiessa keskenadn. Karvonen on ndhnyt ihmisten elamissa
muutoksen parempaan yksilotasolla, ja yksikin ihminen kerrallaan edistaa
dominoefektia.

Krarikish sanoo yhdeksi keskeisimmista asioista nahda tyon merkityksen sen
kaikille osapuolille. Vapaaehtoistyota tekeva saa elamdansa uuden merkityksen, ja
teon kohteelle on tarkeaa, etta joku valittaa vilpittomasti.

Haastattelupaivana (16.8) oli kansainvalinen kerro vitsi -pdiva, jonka kunniaksi
kysyimme vierailtamme vitsida. Hetken kuluttua Karvonen kertoo, kerrottuaan
ensin ettei ole kovin hyva kertomaan vitseja:

Poika: Isd, mitd tarkoittaa juopon tuuri?
Isa: No se on sellainen kylakauppa.

Espostin toimitus odottaa innolla koulumme yhteistyota Turvaperhe
-hankkeen kanssa!



Tapahtumarikas tutastumispiéivi

Sandra, Peppi, Emilia ja Neea 18A

Perjantaina 17.8.2018 pidettiin Espoonlahden lukion uusien ykkosten
tutustumispaiva. Paivaian kuului muunmuassa limmin ilma seka paljon

hauskanpitoa ja heittaytymista.

, : e ST T Y
Jylla vala Klobbenin uimarannalla. (Kaikki kuvat Espoonlahden lukion
instagram-sivulta @espoonahdenlukio)

Tutustumispaivan ideana oli tutustuttaa uusia ykkosia toisiinsa, luoda parempaa
ryhmahenked, viettda aikaa yhdessa, kilpailla muita luokkia vastaan ja tietenkin
saada mukava aloitus lukiovuosille.

Pdiva aloitettiin tutorien vetamalla aamujumpalla koulun sisdapihalla. Taman
jalkeen matkaa jatkettiin Klobbenin rantaan, missa ykkoset vannoivat Jylla valan.
Valaan kuuluu muun muassa se, etta ykoset lupautuvat luovuttamaan paikkansa

abeille ruokalassa.

Luokat kilpailivat toisiaan vastaan. Jokainen luokka valitsi oman teemansa, jonka
mukaan he pukeutuivat. Taman vuoden 18A-luokan teemana oli hipit, 18B



pukeutui julkkiksiksi, 18C luokkalaiset olivat ninjoja, 18D-luokan aiheena oli
sportti, 18E-luokalla oli jouluteema ja 18F luokkalaiset olivat rock-tahtia.

Ykkosten ensimmainen Kkilpailu toisiaan vastaan oli vesi-ilmapallojen metsastys.
Kisan ideana oli etsid mahdollisimman monta tutorien piilottamaa vesi-ilmapalloa
rannalta. Osa ilmapalloista rajahti kesken kisan, mutta lahes kaikki loput palloista

loytyivat. Kilpailun voiton jakoivat ryhmaét 18A ja E, jotka l0ysivat samanverran

palloja. Voittajaluokat saivat palkinnoksi heittaa kaikki 1oytyneet pallot tutoreita
pain.

Seuraavana tulleen kurkkujuoksu -viestin ideana oli juosta yksitellen lyhyt matka
pitden kurkkua haarojen valissa, ja kun matka oli juostu pysahdyttiin pyorimaan
pesapallomailan ympari kymmenen Kertaa. Sitten otettiin kurkku maasta takaisin
haarojen valiin ja yritettiin juosta paa pyorryksissa oman ryhman jonon luokse ja
luovuttaa kurkku seuraavalle jonossa olevalle omista haaroista ilman kasia.
Kilpailun aikana kaikki muut jonossa olijat kannustivat ahkerasti oman ryhmansa
juoksijaa. Voittajana selvisi luokka 18A.

Voittajat saivat heitella tutoreita vesi-ilmapalloilla

Jokainen luokka oli my0s suunnitellut etukdteen pienen omaan teemaansa
sopivan shown, jonka he esittivat muille luokille. Parhaaksi esitykseksi valittiin
18D luokan paa-olkapda-peppu -tanssi, johon he saivat kaikki muutkin ykkoset

mukaan tanssimaan.



Paivaan kuului myos lukuisia tutoreiden vetamia tansseja, paljon fiilistelya,
maukasta ruokaa ja muita kisoja. Ykkosista valittiin muun muassa Mr. ja Ms. Jylla
tyttojen kadenvaanto- seka poikien tanssikilpailulla (kuva oikealla). Pidettiin myos

luokkien vilinen koydenvetokilpailu, joka pdattyi tiukkaan taistoon 18A ja 18E
luokkien valilla loppuen 18A luokan voittoon. Paivan aikan kerettiin myos
rakentamaan hienoja hiekkaveistoksia.

Mr. ja Ms. Jylla

Paivan lopuksi oli vield ykkosten ryhmanohjaajien tietovisa. Tutorit kertoivat
faktoja, jotka sopivat vain yhteen ryhméanohjaajaan ja ykkoset omissa ryhmissa
pyrkivat arvaamaan, kuka ryhmanohjaaja on kyseessa. Tassa kisassa ykkoset
kuulivat paljon hauskoja ja yllattavia faktoja omista ryhménohjaajistaan ja
harjoittelivat yhteistyota arvatessaan yhdessd, kehen mikadkin fakta voisi sopia.

Ilma oli todella kaunis ja monet ohikulkijatkin jaivat katselemaan ykkosten
menoa. Padivan aikana yhteishenki kohosi todella paljon ja ykkoset lahtivatkin
hymyssa suin viikonlopun viettoon.



Koulussa mukana liappiiri ja stressi

Saana, Anette, Anna-Lotta 18D

Tyypillinen lukiolainen (ns. homo stressus) luonnollisessa elinymparistéssaan.

Oletko kokenut masennusta? Oletko koskaan miettinyt amikseen vaihtamista?
Ahdistaako jo pelkkda MAOL-taulukkokirjan ndkeminen kirjakaupan ikkunassa? Et
ole yksin, silla vastaavat tunteet ovat hyvin yleisia lukiolaisten keskuudessa.
Aiheesta ovat kertoneet monet tubettajat, ja siitd puhutaan paljon esimerkiksi
keskustelupalstoilla ja sosiaalisessa mediassa sekd kirjoitetaan lehdissa. Jopa me
tata artikkelia kirjoittaessamme koemme vasymyksen, uupumuksen ja
toivottomuuden tunteita.

2015 julkaistun Onnelliset opintielld?-tutkimuksen mukaan jopa 70 prosenttia
lukiolaisista kamppailee viikoittain vasymyksen ja 48 prosenttia stressin kanssa.
32 prosentilla on vaikeuksia laksyjen tekemisessa. Se ei ole mikaan ihme, silla
lukion tyomaara on peruskouluun verrattuna huomattavasti suurempi, mutta
luvut ovat silti mielestimme huolestuttavan isoja. Lukio on vapaaehtoinen koulu,
joten on halyttavaa, ettd se koetaan usein liian raskaaksi - Tilastokeskuksen
mukaan jopa 1,5 prosenttia lukiolaisista paatyykin vaihtamaan koulutussektoria
esimerkiksi ammatilliselle puolelle, kun taas ammattikoulussa vastaava
prosenttimaara on vain 0,8. Miksi asia on ndin, vaikka Suomen

koulutusjarjestelma on yksi maailman parhaista?

Masennukseen ja vaisymykseen voi olla monia syita. Syita voivat olla esimerkiksi
itsetunnon ongelmat, liian korkeat arvosanatavoitteet, suuret tydmaarat, jatko-
opintopaineet ja myos perheen ja ystavien kautta tuomat suorituspaineet.
Toisaalta ystavien tuki on opinnoissa tarkead, ja myos yksindisyys voi huonontaa



koulumenestysta. Onnelliset opintielld?-tutkimuksen mukaan yksindisyytta
kokevat monet lukiolaiset:

Kuvio 33. Yksindisyyden kokeminen sukupuolen mukaan (%)
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Psyykkisilta ongelmilta ei suojaa myoskdan hyva koulumenestys, silla lukiolaiset,
joiden keskiarvo on yli 9.5, kokevat esimerkiksi stressid jopa muita enemman.
Stressia siis voi syntya seka liian paljosta opiskelusta ja korkeista tavoitteista etta
huonosta koulumenestyksesta. Jos uupumus ja stressi johtuvat suuresta
ty0Omaarasta, jo tydmaaran vahentaminen voi olla merkittava apu. Vapaa-aika ja
ystavat ovat myo0s erittdin tdrkeita opiskelun ohella, ja monen lukiolaisen aikaa
vievat koulun lisaksi esimerkiksi isostoiminta, harrastukset, perheasiat tai jopa
lukion ohella tyoskentely. Kaikkein ihanteellisinta olisi oppia tasapainottamaan
vapaa-aika ja koulutytskentely niin, ettei kumpikaan veisi liikaa aikaa, ja tdssa
apuna voi kayttaa esimerkiksi kalenteria ja koeviikon lukusuunnitelmaa.

Helppoa se ei kuitenkaan ole, ja tasta kertookin esimerkiksi vasymysta tai
heikotusta vahintaan viikoittain kokevien lukiolaisten maaran kasvu viime
vuosina. Maaran nousuun voisi mielestimme vaikuttaa esimerkiksi se, etta viime
vuosina lukioiden sisdaanottokeskiarvot ovat nousseet yha korkeammiksi, ja tama
aiheuttaa stressia pdrjaamisestd entistd enemman. Myos pitkat koulumatkat
rankkojen koulupdivien ohella voivat vasyttaa, jos lukio on kaukana omasta
kotipaikasta.



Indikaattori: Vasymysta tai heikotusta vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etté heilld on ollut vésymysta tai heikotusta vahintéén kerran viikossa viimeksi kuluneen puolen vuoden aikana.
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Taulukon mukaan lukiolaiset ovat kokeneet vasymysta tai heikkoutta keskimaarin
aina enemman, kuin peruskoulussa tai ammatillisessa oppilaitoksessa. Vuonna
2013 lukiolaisten vasymys kuitenkin laski hetkellisesti. Valitettavasti 2017
lukiolaisten vasymys on ollut suurimmillaan. Jopa 50% lukiolaisista on kokenut
vasymysta tai heikkoutta vahintadn kerran viikossa.

Lukioiden suosio on myos nykyaan ollut hiipumassa. Viime vuosikymmenilla yli
puolet kirjoittivat ylioppilaiksi, mutta tédlla vuosikymmenelld ylioppilastutkinnon
suorittaneiden maara on pudonnut alle puoleen. Lukiolaisten maara on
vahentynyt 12% vuosina 2006-2016. My0Os tama voisi osittain johtua lukioiden
sisdanottokeskiarvojen noususta, jolloin entistda useammat kokevat olevansa
lukioon “liian tyhmia” tai eivat pddse todistuksellaan lukioon, vaikka
haluaisivatkin. Lukioon paasevilla taas voi olla kovat paineet pitda koulumenestys
yhta hyvana kuin peruskoulussakin, mika stressaa ja ahdistaa, ja epavarmuus
tulevista yo-kirjoituksista seka jatko-opinnoista on usein raskas taakka.
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Tassa on toinen tyypillinen ns. homo stressus harjoittamassa lajilleen ominaista toimintaa.

Stressia kokevat lahes kaikki lukiolaiset, mutta jos se tai esimerkiksi masennus ja
toivottomuus kayvat ylitsepddsemattomiksi, apua voi ja pitddakin hakea.
Esimerkiksi oman ajankayton parempi hallinta, kurssimaaran keventaminen tai
ystavien tuki voivat olla hytdyksi, mutta joskus on hyva saada apua myos
ammattilaisilta. Asiassa voi kdadntya vaikkapa koulupsykologin puoleen tai jutella
anonyymisti erilaisissa auttavissa puhelimissa tai chateissa, joista sitten ohjataan
tarvittaessa eteenpain. Paineiden alla ei siis missadn tapauksessa tarvitse jaksaa
yksin.
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Kuin pelaisin ristinollaa
paitsi ettd mina olen nolla
kun piirrdn risteja ruutuihin.
Samaan aikaan seka kotijoukkue etta vastapuoli
vahan jakomielista --
mutta sen takia olen tassa.

Risteja suoriin riveihin.
Neljannella sivulla en enaa nosta kynaa
x-kirjainten jalat sulavat silmukoihin
piirrdn risteja suoriin riveihin.

Se on kuin nuoralla kavelisin
(se on muuten paras tehda villasukin
tai ainakin niin opin.)

Vaikeat asiat runnotaan pieniin laatikoihin
mustavalkoisiin kaavakkeisiin
seka niiden pisteenlaskusysteemeihin.

Kuin nuoralla kavelisin

pelasin ristinollaa ja itselleni havisin.



