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“ Puserrettu mehu hyvai kerpukkiin, keuhko-
tautiin, verijuoksuihin jne., myos keite-vettai
juurista. Siemenistd saadaan hyvidd mato-
ladkettd. Lisdd maitoa lypsy-lehmissd. Myos
lampaillen on se ruuaksi hyvia ja terveellista.

Sovelias ja terveellinen kevidlld lehtikaaliksi.
Varret taidetaan hoitaa kuin pellava kehriyk-
siin. Siemenet kanain ruuaksi. Mesiidispihain
ympari hyva istutettaa, silld se pois pidattda
sammakot, jotka luullaan haittaavan mesi-
disten parvettumista.

Kasvatetaan sekd juurista etti siemenistid
lannoitetuissa kivimiissa. ”

Elias Lénnrot kuvailee nokkosta kirjassaan

Suomalaisen Talonpojan Koti-Laakari (1832)



Kylamaisemien kasvilajisto on kulttuurisidonnaista, silla
kasvien esiintyminen asuinalueilla on tulosta pitkasta
yhteiselosta inmisen kanssa. Ennen ympariston kasveja
hyddynnettiin - paivittdin, mika ei ainoastaan lisdnnyt
tulokaskasvilajien maaraa, vaan se heratti myds kansan
kiinnostuksen luonnossa tavattavia kasvejamme ja
niissa piilevia mahdollisuuksia kohtaan.

Useat asuinymparistbjemme kasvit ovat kulttuuri-
historiallisesti tarkeitd: ne ovat erdanlaisia maisemassa
séilyneitda maamerkkeja, jotka kertovat inmisen asumisen
ja elamantapojen historiasta.

Mihin kaikkeen kyliemme kasvit ovat kelvanneet?

‘artan numerot ovat esimerkkeja paikoista, joissa
numeroa vastaavaa kasvilajia voi tavata. Monet tassa
vihkossa esitellyista lajeista esiintyvat useammassakin
paikassa polun varrella.



PIHARATAMO

Plantago major

Rakkaalla kasvilla on monta nimeé: maailmalle Etela-Euroopasta levinnyt
piharatamo tunnetaan kuvailevasti nimella Valkoisen miehen jalanjalki,
se kun hyvin sopeutuvana kasvina on levinnyt kaikille maailman
mantereille kenkien pohjissa kulkeutuvista siemenistaéan. Vanhan kansan
keskuudessa tata haavojen hoitajaa kutsuttiin rautalehdeksi.

Piharatamo on ollut omiaan haavojen, ihottumien ja ruhjeiden anti-
septisena eli bakteereita tuhoavana parannuskeinona. Tunnusomaisin
kayttd lienee haavoille levitetty tuore lehtimurska. Rautalehti on
taipunut osaavissa kéasissd muihinkin laakinnallisiin tarpeisiin. Lehdista
puristetulla mehulla, kuivista siemenista jauhetulla jauheella tai koko
kasvia uuttamalla on saatu laéketta jos jonkinmoiseen vaivaan: veren-
myrkytykseen, ummetukseen, korvatulehdukseen, hammasséarkyyn,
yskanldakkeeksi, astmaan, hengitysteiden tulehduksiin ja vuoteen-
kasteluun. Piharatamoa on valmistettu sydtavaksi pinaatin lailla, ja sen
kuivatuista lehdista keitettiin teeta.

Piharatamo esiintyy kaikenlaisilla tallatuilla paikoilla, kuten nurmikoilla,
teiden varsilla ja pihoilla. Kartan osoittamassa paikassa piharatamo on
ottanut haltuunsa polun reunat.

CP[antago mqjor



HUMALA
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Humulus lupulus

Keskiaikaisessa pohjolassa olut oli kansan tarkein juoma ja nautinto-
aine. Suureen kulutukseen tarvittin humalaa tuontitavarana, vaikka
sen viliely oli kotimaassammekin téarke& elinkeino. Valtiovalta ryhtyi
toimenpiteisiin vilielyn tehostamiseksi: ensimmaiset maaraykset humalan
kasvattamisesta 10ytyvat Ruotsin kuninkaan Maunu Eerikinpojan
sagtamasta maalaista vuodelta 1347. Kristoffer-kuninkaan uudistettu
maalaki astui voimaan vuonna 1442, ja sina humalan vilely
maarattiin pakolliseksi kaikille tilallisille. Vuonna 1474 kuningas Kaarle Xl
maarasi tarhojen seivasluvuksi 200, minka jalkeen Suomessa riitti
humalaa jo vientiinkin. Kruunulle maksettiin "talonpoikain humalaveroa”
ja humala-asetuksen laiminlyonnistd rankaistiin. Humalan vljelyn

pakollisuus poistettiin Suomen laista vasta vuonna 1915.

Humala taipui osaavissa kasissd moneksi. Emitahkilla maustettiin
paitsi olutta, myds ruokia. Nuoria versoja syétiin kevaalla parsan tapaan.
Emitahkistéd  keitettin ~ rohdot  ruuansulatusvaivoihin,  migreeniin,
ruokahaluttomuuteen, kouristuksiin, stressiin, hysteriaan ja unet-
tomuuteen. Loppukesasta humalan taysikasvuiset varret kerattiin
tekstiilitarpeiksi. Varsien kuitu on sitkeda ja kestavaa; kerrassaan
mainiota karkean kankaan, sakkien ja koysien valmistamiseen.

Lehdisté ja kukinnoista saatiin punaruskeaa tekstiilivaria.

Humala on Suomessa luonnonvaraisena varjoisia, kosteita puron-
varsilehtoja suosiva kasvi. Elfvikissa humala esiintyy luonnollisessa
ymparistdssaan puronvarsilehdossa.

Cl-[umufus [MJ?M[MS



ALVEJUURIKASVIT

Dryopteridaceae

Taman polun varrella on useita alvejuurilajeja, jotka muistuttavat
ulkonaoltadan hyvin paljon toisiaan ja muita saniaisia. Eras ladkinnalliseen
kayttoon soveltuneista lajeista on kivikkoalvejuuri ( Dryopteris filix-mas ).

Kivikkoalvejuuren myrkylla huomattiin olevan alveita eli loisia, joilla
yleensé tarkoitettin heisi- ja lapamatoja, tuhoava vaikutus. Laake-
tehtaat valmistivat 1800-luvun lopulla kivikkoalvejuuren myrkyllisesta
juurakosta uutetun rohdoksen, filisiinin. Tam& matolagke oli tehokas
alveiden haatgja ja kaken kaikkiaan ensimmdinen Suomessa
markkinoille valmistettu la&ke, josta koko l&dkemarkkinoiden voidaan
maassamme katsoa saaneen alkunsa. Nykyaan kivikkoalvejuuresta
valmistettua matoladketta ei kaupasta saa, silla kasvin myrkyllisyys
havaittiin osaltaan vahingolliseksi myos ihmiselle.

Kivikkoalvejuuren myrkyllisyyttd kaytettiin torjuntakeinona muihinkin
tarkoituksiin.  Juurakon tuhkasta valmistettin saippuaa, joka poisti
bakteerit kasistd. Kuivattuja lehtia laitettin vuodepatjoihin taytteeksi;
niiden sanotaan karkottaneen vuoteesta sydpalaiset.

CDrycyateris ﬁ(ix-mas



PUISTOLEHMUS
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Tilia vulgaris x

Yleisimmin tavattava lehmuslajimme on metsalehmuksen ja eteldisem-
massa FEuroopassa tavattavan isolehtiiehmuksen risteyma, jota
kutsutaan puistolenmukseksi. Villa Elfvikiin puistolenmuksia istutettiin
huvilan puistopuiksi 1900-luvun alkupuolella.

Metsalehmus ( Tilia cordata ) on kaynyt Suomessa harvinaiseksi, silla
aikaisemmin sitd kaadettiin sadésteleméatta. Metsdlehmuksen kuoressa
on kaksi kerrosta, kaarna ja sen alla oleva niini. Viela 1700-luvulla tatéa
lehtojemme puuta pidettiin suuressa taloudellisessa arvossa, kun
niinta tarvittiin runsain maarin laivanrakennuksessa kaytettyjen kodysien
punontaan. Tuolloin Suomesta toimitettiin kruunulle erityista niiniveroa.
Arvokkaan niinikerroksensa vuoksi metsdlenmus tunnettiin  tutta-
vallisernmin nimell& niinipuu.

Niinesta valmistettiin kodysien lisdksi myds mattoja, saikeitd, sitomis-
tarpeita seka jalkineita. Myo6s lehmuksen puuaineksella on ollut
omintakeiset kayttdtarkoituksensa. Kevyend puulajina se soveltui
jalostettavaksi purjelentokoneen runkoihin, veistoksiin, kirjansidontatau-
luihin seka proteeseihin.

Lehmuksen kukinnoista on keitetty rohtoja ja lehdistd teetd, joiden
uskottiin parantavan kuumetta ja lievittavan vilustumisoireita, reumaa,
heindnuhaa ja ihottumaa. Hedelmistd on pusertamalla saatu hyvaa
ruokadljya. Nuoret versot sydtettiin karjalle lehdeksena.

Tilia vu[gam’s X



JARVIRUOKO

Phragmites australis
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Jarviruoko on ollut vesien aarelle rakennetuissa kylissa etenkin pula-
aikaan verraton hydtykasvi, josta on voitu kayttdd sen kaikki osat.
Suomessa luonnonvaraisena kasvavan jarviruo’on suosio on ollut
gjoittain niin runsasta, etta sitd on alettu vallan vilielemaan rantavesiin
siemenistd tai juurakosta. Laajalahden rehevoityminen ja  maan-
kohoaminen ovat jatkuvasti laajentaneet matalissa rantavesissa

viihtyvan jarviruo’on elinymparistda Villa Elfvikin alueella.

Jarviruo’on nelimetrisiksi kasvavat suorat varret niitettin rannasta
viikatteella kuin hein& pellosta. Karjalle jarviruoko oli oivallista rehua niin
tuoreena kuin kuivattunakin.

Kelpasipa jarviruoko myéds ihmiselle ruuaksi, varsinkin pula-aikana.
Nuoret versot keitettiin ja tarjottin parsan tapaan: voinokareen kera,
jos voita sattui talossa olemaan. Ennen kaikkea huonojen viljasatojen
vuosina jarviruo’on kuivattua ja jauhettua juurakkoa kaytettiin korvik-

keena kansan tavallisen arkiruuan, kuten puuron ja leivan, valmistukseen.

Jarviruo’on varsia kuivaamalla saatiin olkea, josta valmistettiin olki-
patjoja, olkimattoja ja talojen kattoja. Réyhysta kerattiin hdytyvat tyynyjen
ja patjojen taytteiksi seka seindrakenteiden tiivisteeksi eli tilkkeeksi.

Tﬁmgmites australis



LEHTOVIRMAJUURI
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Valeriana sambucifolia

Tata kasvia ei kannata tutkia turhan laheltd - virmajuuri on kuvottavan
hajuinen, jo sen kasvustojen seassa kaveleminen voi aiheuttaa
pahoinvointia. Hajun taustalla piilee isovaleriaanahappo, joka on myéds
jalkahien salainen ainesosa.

Kissat puolestaan vallan hullaantuvat virmajuuren hajusta. Ne saattavat
ihastuksissaan kaivaa virmajuuren juuria maasta, kieriskella kasvustoissa
ja sydda kasvin versoja. Muinaiset egyptildiset kunnioittivat suuresti
kasvia, joka sai heidan pyhan eldimensa moisen hurmion valtaan.

Ihmisiin virmajuuri vaikuttaa juuri painvastoin kuin kissoihin: rauhoittavasti.
Kasvilla on hoidettu monia vaivoja, joista tarkeimpana virmaa eli
kaatumatautia (epilepsiaa), josta kasvin suomenkielinen nimikin kertoo.
Tieteellinen nimi Valeriana puolestaan viittaa latinan kielen sanaan
‘valere’, ’olla vahva’. Virmajuuresta on valmistettu rohtoja, joilla on
tyynnytelty hermostuneita ja univaikeuksista kérsivia. Sen rauhoittavaa

vaikutusta on sovellettu myos suolisto- ja vatsavaivojen hoitamiseen.

Suomessa virmajuurilajeja on kaksi: lehto- ja rohtovirmajuuri. Lajit
muistuttavat toisiaan hyvin paljon, ja risteytyvatpa ne tuon tuostakin
luonnossa keskenaan. Virmajuuri esiintyy Elfvikissa tyypillisessa elin-
ymparistdssaan: merenrantaniityn laidalla.

Valeriana samﬁuafoﬁ’a



7 PAJUT Salix
ANGERVOT Spiraea

Pajussa on luonnollisia sarkya ja kipua lievittavia yhdisteita. Taman tiesivat
jo sumerilaiset, joiden savitauluissa on mainintoja pajun l&akekaytosta
ajalta 2000 eaa. Antiikin Kreikassa ladketieteen isa Hippokrates hoiti
kipua ja kuumetta pajunkuoresta valmistamallaan rohdoksella.
Suomessa pajua on kaytetty 1800-luvun lopulle saakka yleisimpana

hoitokeinona kuumeeseen ja paansarkyyn.

Pajun kuoren parantava vaikutus inspiroi varhaisimpia laéketehtailijoita:
aspiriinin - nousu markkinoiden ostetuimmaksi sarkylaakkeeksi sai
alkunsa 1800-luvulla, kun pajun kuoresta opittiin erottamaan sen kipua
lievittava ainesosa. Ainetta alettiin kutsua nimella ‘Salicin’ pajun tieteellisen
lajinimen  Salix mukaan. Pian la&ketieteilijat saivat selville Salicinin

vaikuttavan aineen, jonka he nimesivat salisyylihapoksi.

Samaa kipua lievittavaa ainetta saatiin eristettyad myods mesiangervosta.
Tata salisyylihappoa kutsuttiin nimella 'Spirin’, mika viittaa mesiangervon
vanhaan latinankieliseen nimeen Spirea. Spirinia alettiin valmistamaan
synteettisesti laboratoriossa, ja pian markkinoille saapuikin eras ensim-
maisistd teollisesti valmistetuista sarkyladkkeistamme. Salisyylihapon
maku oli kuitenkin vastenmiglinen ja se aiheutti vatsavaivoja. Keksittiin,
ettd salisyylihappoa voidaan asetyloida, mikd parantaa sen
liukenemista ruuansulatuskanavassa. 1800-luvun lopulla  saapui
markkinoille taman tuotekehittelyn tulos: asetyylisalisyylihappo eli
Aspirin. Muutamassa vuodessa ilmestymisestaan siita tuli maailman

eniten myyty kuume- ja sarkylaake.

Salix yﬁy[icffofia



8 NOKKONEN

Urtica dioica

Suomen vanhimman viljellyn tekstiilikasvin kaytdsta on tehty pronssi-
kauden aikaisia [dydoksia. Eipa inme, ettd sen tyypillista elinymparistdoa
leimaa ihmisasutuksen l&heisyys. Nokkosesta punottiin kalaverkkoja,
ommeltiin purjeita ja vaatteita ja kehrattin lankoja. Vield Ensimmaisen
Maailmansodan aikaan olivat Suomen armeijan vaatekerrastot nokkos-

langasta kudotut. Nokkosen lehdilla myos varjattiin tekstiileita.

Nokkosen terveyttd edistavat vaikutukset on tunnettu jo kauan. Sen
kaikista osista valmistettiin rohtoja ja jo pelkalla nokkosen ravintokaytolla
on ennaltaehkéisty monia puutostauteja. Nokkosta on pidetty arvossa
myds kotieldinten ravintokasvina. Ennen markkinoille viemista saivat
hevoset aimo annoksen siemenmurskaa, joka antoi turkille tervetta
kiiltoa. Kanojen rehuna nokkosen uskottiin lisddvan munimistehoa
ja lehmilla puolestaan maidontuotantoa, kuten Elias Lonnrotkin taman
vinkon takasivulta [6ytyvassa tekstissaan tietaa kertoa.

Astman hoitoon kaytettin nokkosen kuivatuista lehdista ja juurista
valmistettua nuuskaa. Nokkosesta saatin rohdot koiranpuremiin,
paiseisiin, rupiin, nend- ja kohtuverenvuotoon, munuais-, keuhko-
ja vatsavaivoihin, perapukamiin, hammassarkyyn, hiusten hoitoon
sekd elainten ladkintddn. Nokkospiiskaus oli viela 1800-luvun lopulla
tunnettu parannuskeino halvauksiin, kihtiin, ihottumaan ja tulehduksiin.
Piiskaaminen oli myds yleinen hoitomuoto mielisairaaloissa viela 1800-
luvulla. Nokkosen siemenid kuivattiin, murskattiin ja levitettiin pakkasen-
puremille ja reumaattisille j&senille. Hunajaan sekoitettuna nokkosen

siemenisté saatiin jopa lemmenrohtoal

Urtica dioica



KYLAKELLUKKA
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Geum urbanum

Kasvin suomenkielinen nimi kertoo kylékellukan viihtyneen hyvin
ihmisasutuksen laheisyydessa. Koska sama on todettavissa myods
kasvin latinankielisen lajinimen perusteella (urbanus, ’kaupunkilainen’),
taytyy kylakellukan ja ihmisen yhteiselon olla pitka ja perinteikas.

Eras syy yhtalaisiin asuinseutuihin piilee kylakellukan leviamistavassa:
koukkupéisesta ja karvaisesta pahkylastd, joka tarttuu helposti ohi-
kulkeviin ihmisiin ja elaimiin. Kasvin [dytaakin usein erityisen runsaana
polkujen ja muiden kulkureittien varsilta. Kylakellukka on myos
suorastaan hyotynyt monista ihmisen aiheuttamista muutoksista, kuten
metsien rehevditymisesta.

Tama liepeilija on saanut asua kaikessa rauhassa ihmisen kanssa rinta
rinnan, onhan se osannut olla hyddyksikin. Juurakosta on valmistettu
rohdosta vilutauteihin, nielutulehdukseen, ruoansulatushéairidinin ja
ripulin  hoitoon. Juomissa, ruuissa ja sailykkeissa kasvin juurta on
kaytetty mausteena antamaan neilikkamaista aromia. Tahan mielittyyn
makuun viittaa kasvin ruotsinkielinen nimi neijlikrot, 'neilikkajuuri’.

Geum urbanum



PIHASYREENI
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Syringa vulgaris

Pihasyreeni on pihojemme tuttu koristepensas. Se on eras varhai-
simmista tulokaslajeista, joita on tuotu asutuksen yhteyteen pelkastaan
koristearvon vuoksi. Syreenin esiintymisajankohta kertookin aikansa
asuinympadristdissa  tapahtuneesta  muutoksesta:  maalaistalojen
toiminnallisiksi suunnitellut pihapiirit alkoivat vaihtua puutarhamaisiksi
kartanopihoiksi.

Pihasyreenia tuotiin  ensimmaisen kerran Suomeen 1720-luvulla
Tukholmasta. Se rantautui silloin ainoastaan Suomenlinnaan ja
Turkuun. Sotilaat huomasivat Suomenlinnassa uuden, nayttavan
ja hyvantuoksuisen koristepensaan. He ottivat taimia mukaansa
ja istuttivat niitd omia pihojaan somistamaan. Syreeni alkoi menestya
mainiosti kaikkialla Suomessa, ja jo 1900-luvulle tultaessa se Oli
suomalaisten pihojen yleisin koristepensas.

Syringa vu@aris



