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Flera av stadens busslinjer stannar vid Centralparken.

Du kommer till Sunaingsvigen och Bolarskog fran
Kampen i Helsingfors och fran Esbo centrum. Narmare
information om héllplatser och busslinjer:

www.hslfi/sv

Det finns parkeringsplatser vid Nederbacksvigen i Suna
och Silverbrinken i Kuréngen.

I Centralparken kan du rora dig fritt, ga eller cykla lings
friluftsleder eller skida langs belysta spar. Det 4r manga
som ror sig i Centralparken. Ett vinligt bemotande
héjer humoret hos alla!

OVRIGA NATURSTIGAR I ESBO

Staden har nio naturstigar och féreningar har sex natur-
stigar i Esbo. Upplysningar om naturstigarna far du pa
Esbo stads miljocentral, tfn 09 8162 4832 och Naturens
hus Villa Elfvik, tfn 09 8165 4400.

www.esbo.fi/naturstigar
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Naturstigen dr cirka fem kilometer lang. Den korsar friluftsleder, sa det gar bra att vandra bara en del av den.

Stigen dr utmirkt i terringen och har fem presentationstavlor. Naturstigen foljer gamla stigar och ar stillvis svar-
framkomlig. Langs fuktigare partier av stigen finns spangar som underlittar vandringen.

Hackspettsrundan slingrar sig i skogsterring som éar typisk for Centralparken, dér naturen varierar fran karga
berg till frodiga sinkor. Lings rutten finns ocksa tvé si kallade vardbiotoper, dngar som slas pd gammalt vis.
Dessutom ligger tva jittegrytor i nirheten av stigen. Stigen till dem ar utmérkt med en skylt.

Pa klipporna vid stigen hittar du manga bra rastplatser dar du kan dta din matsick. Det finns inga sopkirl lings stigen, sa
ta med dig skrapet hem eller till ndrmaste sopkirl. Kom ihdg att det ar forbjudet att géra upp éppen eld! Lt oss ta hand
om Centralparken tillsammans! Respektera naturen och ta hansyn till andra som rér sig i parken.
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o MOSSENKARR

Golen omges av en mading med videsnar som ger
skydd &t ménga sjofagel. Det finns gott om liv ocksa
under gélens yta. Strandidngens vackra blommor lockar
till sig fjarilar.

Kinner du igen knipan med sitt svarta huvud?

°SKOGSKARR I A

De naringsrika och frodiga skogskérren bildas i sainkor och
backdalar. Dir trivs ormbunke och fraken samt vitmossa,
som blir till torv nar den férmultnar.

Visste du att endast mygghonan suger blod, eftersom den
behover protein fran blodet for att ligga dgg?

e RONNANGEN

Det vixer hogt gris pa storsta delen av dngen som dr fylld
av den berusande doften fran ilggrds. Angen dr en vérd-
biotop som bevaras genom darlig slatter. Den blommande
Ronningen ar ocksa viktig for fjarilar.

ETT MANGFALDIGT
NATURSKYDDSOMRADE

De murkna traden, som det finns gott om i skogen, ar ett
levnadsvillkor for manga rodlistade arter och de upp-
ratthéller skogens mangfald. De virdefullaste omradena
i Centralparken ar naturskyddsomraden.

e TORRAKOR OCH LAVAR

Berg och torra moar dr ocksa vanliga i Centralparken. I
karga forhallanden kan tallarna vara mycket gamla trots
sin ringa storlek. Kom ihdg att lavarna som vixer pa

klipporna inte tél att trampas pa under torra perioder!



