
Nuorisovaltuuston lausunto valtuustoaloitteeseen kehotunnekasvatuksen osaamisen 
vahvistamisesta päiväkodeissa ja kouluissa 
 
Espoon nuorisovaltuusto ei koe kehotunnekasvatuksen vahvistamisen olevan tehokas keino 
valtuustoaloitteessa mainittujen tavoitteiden kuten seksuaalisen väkivallan ja hyväksikäytön 
ehkäisyssä. Päiväkotien ja peruskoulujen rajalliset resurssit tuottavat nuorille ja lapsille enemmän 
hyötyä muihin kohteisiin käytettynä. Aloitteessa mainittu kehotunnekasvatuksen vaihteleva 
toteutuminen kertoo juurikin siitä, että koulut käyttävät rajallisen aikansa tärkeämpien asioiden 
opettamiseen, joista emme halua tinkiä.  
 
Meille nuorisovaltuutetuille sivistys on erityisen tärkeää ja haluamme pitää kiinni laadukkaan 
peruskoulujärjestelmän nykyisistä sisällöistä. Suomalaisten 15-vuotiaiden matemaattiset, 
äidinkielelliset ja luonnontieteelliset taidot ovat romahtaneet PISA-tutkimuksen mukaan viimeisen 
kymmenen vuoden aikana. Nyt ei ole oikea aika leikata edellä mainittujen oppiaineiden 
opetuksesta.   
 
Kuten vastauksessa mainittiin Espoon opetussuunnitelman positiivisen kasvatuksen 
ja opetuksen näkökulma edistää vahvasti kehotunnekasvatuksen tavoitteita jo nykyisellään. 
Koemme nykyisen opetuksen edistävän kehotunnekasvatuksen tavoitteita riittävästi.  
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