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URBACT Health&Greenspace

Tama toimintasuunnitelma on laadittu osana
Health&Greenspace-hanketta, johon Espoo
osallistui vuosina 2019-2022 yhdessa kahdeksan
muun eurooppalaisen kaupungin kanssa.
Health&Greenspace-hankkeessa kaupungit
keskittyivat parantamaan viher- ja virkistysalueiden
tarjoamia terveyshyotyja niin fyysisestd, henkisesta
kuin sosiaalisestakin ndkokulmasta. Lisaksi
hankkeessa tarkasteltiin sita, kuinka kasvillisuus

ja vesistot voivat lieventaa kaupunkiympariston
terveyshaittoja, kuten liikenteen melua,
ilmansaasteita ja helteen vaikutuksia. Osana
EU-osarahoitteista URBACT-ohjelmaa hanke
edistaa integroitua ja kestavaa kaupunkikehitysta
Euroopassa. URBACT-ohjelman sisalla
Health&Greenspace-hanke kuului uudenlaisten
toimintatapojen ja verkostotoiminnan kehittamiseen
tahtaavaan Action Planning Network (APN)
-kokonaisuuteen.

Health&Greenspace-hankkeen
paatuotoksena hankekaupungit laativat
toimintasuunnitelman (eng. Integrated
Action Plan), jonka avulla ohjataan ty6ta
kaupunkiympariston terveyshyotyjen edistamiseksi.
Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistdmisen toimintasuunnitelma kuvaa Espoon
siniviherrakenteen nykytilaa ja kaupungin tyota
siniviherrakenteen terveyshyotyjen turvaamiseksi.
Lisdksi se esittelee toimenpiteita, joiden avulla
kaupunki tulee yhdessa yhteistyokumppaneidensa
kanssa turvaamaan nama terveyshyodyt
myos jatkossa. Espoon toiminta-
suunnitelma on laadittu tiiviissa
poikkihallinnollisessa yhteistyossa
kaupunkiorganisaation sisalla ja
yhdessa espoolaisten asukkaiden
ja yhteisojen kanssa. Espoossa
Health&Greenspace-hanketta
hallinnoi ymparisto- ja rakennus-
valvontakeskuksen ympariston-
suojelun palvelualue (ent.

Espoon ympéristokeskus).
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Tee luonnosta
kaupungin sydamensyke

Health&Greenspace on 9 eurooppalaisen
kaupungin muodostama verkosto, joka yhdistdd
kaupunkien sini- ja viheralueiden suunnittelun
ja ylldpidon asukkaiden hyvinvointia tukeviin
palveluihin ja kdytdntéihin. Hankkeen aikana
suunnitellut toimenpiteet keskittyvdt muun muassa
kaupunkiympdiristén laadun parantamiseen,
asukkaiden aktiivisuuden tukemiseen ja kaupungin
tarjoamiin palveluihin.
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Esipuhe

Espoo on viiden kaupunkikeskuksen ja
paikalliskeskusten verkostokaupunki, joka
tulevien vuosien aikana kasvaa ja tiivistyy elavien
kaupunkikeskusten ympérille. Espoossa lahiluonto
on asukkaille elintarkea palvelu, joka turvataan
vhdessa muiden palveluiden ja kaupungin
elinvoimaisuuden kanssa.

Syksylla 2020 toteutetussa Mun Espoo
kartalla -kyselyssa espoolaiset kertoivat, milta
kotikaupunki nayttaa ja tuntuu heidan arjessaan.
Kattavan kyselyn tulosten perusteella asukkaiden
Espoo on luontoa asumisen lomassa ja vehreytta
kaupungin kainalossa. Viihtyisat kohtaamispaikat
ja vapaa-ajan palvelut tuovat elamaa kaupunkiin
ja luontokohteisiin. Kysely nosti esiin espoolaiset
arvot, joista yksi useimmin esitetyista on
vélittdminen omasta ldhiluonnosta. Eri-ikaiset
ja -kuntoiset espoolaiset tuntevat jo nyt monia
Espoon hienoista luontokohteista ja monipuolisista
viheralueista ja liikkuvat luonnossa vastuullisesti ja
usein.

Espoo on vastuullinen ja kansainvilinen
edelldkavija

Espoo pyrkii kaupunkina toimimaan
ennakkoluulottomasti, luovasti ja avoimesti. Meille
espoolaisille se tarkoittaa nykyisten toimintatapojen
kyseenalaistamista ja rohkeutta tehda asioita
uudella tavalla. Kdytannon ty6ssa tama toteutuu,
kun kaupungin toimintatavat rakentuvat tutkitun
tiedon varaan ja hyddynnamme tyéssamme
jatkossakin parhaita kansainvalisia esimerkkeja.
Viihtyisaa, turvallista ja terveellista
kaupunkiymparist6a edistiadkseen Espoo pyrkii
monin eri tavoin lisiamaan tietoa ja hyvia
kdytantoja niin, ettd Iahiluonnon maara ja laatu
pystytdan turvaamaan. Edellakavijat tekevat tata
tyota yhdessa. Kasilla oleva toimintasuunnitelma on
hyva esimerkki siitd, kuinka kaupungin tyontekijat
tekevat yhteisty6ta yli toimialarajojen kehittddkseen
kaupungin toimintaa ja palveluita espoolaisten
hyvaksi. Toimintasuunnitelman laatiminen on
ollut voimainponnistus, johon on osallistunut yli
170 Espoon asiantuntijaa. Yhteistyon tulee jatkua
my®&s ohjelman valmistumisen jalkeen, jotta uudet
verkostot, yhteydet ja kdytannot eivat valu hukkaan.
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Espoo on asukas- ja asiakaslaht6inen kotikaupunki

Asukasldhtoista kaupunkia suunnitellaan yhdessa
palveluiden kayttdjien ja sidosryhmien kanssa.
Espoon parhaat voimavarat ovat asukkaat ja
yhteisét, jotka ovat paasseet osallistumaan
toimenpideohjelman laadintaan ja siten kaupungin
toiminnan kehittdmiseen. Toteutuessaan
toimenpideohjelma tukee ja lisda erityisesti
Espoon ja espoolaisten yhdistysten valista
yhteisty6ta ja vuorovaikutusta. Taman yhteistyon
lisddminen tukee koko espoolaista yhteisda ja takaa
keskusteluyhteyden sailymisen eri toimijoiden
valilla.

Koronapandemian aiheuttamat
poikkeusolot ovat viimeisten vuosien aikana
lisdnneet paitsi terveyden, myos ldhiluonnon
merkitysta entisestaan, ja monet espoolaiset ovat
oppineet hyddyntadmaan ldhiluontoa liikkkumisen
ja hyvinvoinnin lahteena. Kaupungin tehtavana
on muun muassa tukea espoolaisten omaehtoista
toimintaa ja muuta hyvinvointia edistavaa
tyota, kuten liikunnan, kulttuurin ja nuorisotyon
edellytyksia edistaa espoolaisten terveytta ja
onnellisuutta. Tassa tydssa hyvinvointi ja lahiluonto
kulkevat sujuvasti kasi kadessa.
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Mita on hyvinvointi?

Hyvinvointi on fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen
ja taloudellinen kokonaisuus. Hyvinvointi ilmenee
sekd yhteisén tasolla ettd yksil6llisend hyvinvointina,
jotka tukevat toisiaan. Yhteiskunnan tasolla
hyvinvointi muodostuu esimerkiksi elinoloista ja
tydllisyydestd. Yksildlle hyvinvointi tarkoittaa usein
sosiaalista pddomaa, onnellisuutta ja tyytyvdisyyttd
eldmddn. Hyvinvointi on arjen voimavara, joka lisdd
yksilon eldmdnlaatua, ja se muodostuu ihmisen
itsensd, hdnelle Idheisten ihmisten, Idhiympdriston,
palvelujdrjestelmdn ja yhteiskuntapolitiikan yhteisestd
panoksesta.

6

Kuinka viheralueet vaikuttavat
terveyteen?

Viheralueiden mddirdin on tieteellisesti todistettu olevan
yhteydessd sekd fyysisen ettd psyykkisen hyvinvoinnin
parantumiseen. Luonnossa oleskelu muun muassa
vdhentdad stressidi, lievittdd masennuksen oireita,
parantaa vastustuskykyd ja lisddi liikunnallisuutta.
Rakennetussa ympdristéssd kasvillisuus viilentdid
ilmaa, piddttdd ilmansaasteita ja lieventdd koettua
melutasoa. Asukkaille IGhiluonto ja viher- ja
virkistysalueet tarjoavat paikkoja, joissa voi harrastaa,
rentoutua, kohdata muita ihmisid ja kokea

eldmyksid.
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Mika on siniviherrakenne?

Viherrakenne sisdiltdd strategisesti suunnitellun
viheralueverkoston lisdksi kaikki kaupunkirakenteen
kasvillisuuden peittdmdit alueet kaavoitustilanteesta
tai maanomistuksesta riippumatta. Esimerkiksi pihat,
teiden pientareet, katupuut, puistot ja kaupunkimetsdt
ovat osa viherrakennetta, olivat ne sitten
luonnontilaisia tai istutettuja. Kaupungissa kasvulliset
alueet tarjoavat paljon ekosysteemipalveluita eli
luontohyétyijd, ja alueita hoidetaan myds tdssd
tarkoituksessa. Sinirakenne tdydentdd viherrakennetta
vesielementeilld, kuten pienvesilld ja keinotekoisilla
vesirakenteilla. Useiden jokien muovaamassa

ja merellisessd Espoossa myos vesialueilla on
siniviherrakenteessa tdrked rooli.
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Terveytta kaupunkiluonnosta
- tausta ja tavoitteet




1.1. Espoo on vastuullinen verkostokaupunki

Espoo on Suomen toisiksi suurin kaupunki ja yksi
Suomen nopeimmin kasvavista kaupungeista.
Perinteisen yhden kaupunkikeskuksen sijaan
Espoon kaupunkirakenne muodostuu viidesta
toisiinsa kytkeytyneesta kaupunkikeskuksesta:
Espoon keskuksesta, Espoonlahdesta,

Leppavaarasta, Matinkylasta ja Tapiolasta. i,
Kaupungin erityispiirteita ovatkin sen tiiviisti F 4 e \“‘._
rakennetut keskukset, naita reunustavat ..."'-.
pientaloalueet ja kattava viheralueverkosto. Espoon i e W e e T
pohjois- ja luoteisosissa sijaitseva Nuuksion T g |

kansallispuisto palvelee koko paikaupunkiseudun |
retkeilijoita. Merellisessa Espoossa myos vesialueilla
on viher- ja virkistysalueiden verkostossa tarkea E

S LY

rooli. L

Espoo on Pohjois-Euroopan innovaatioiden ’
padkaupunki ja kotikaupunki useille kansainvilisille = 1
suuryrityksille. Tieteen, taiteen ja talouden ytimena - .:k_
toimii Aalto-yliopiston kampus Otaniemessa. B e ) '
Suomen mittakaavassa Espoossa asuu eniten
korkeakoulututkinnon suorittaneita asukkaita Espoo sijaitsee Eteld-Suomessa Helsingin metropolialueella.

Ldhes 300 000 asukasta tekee Espoosta Suomen toiseksi

suhteessa koko kaupungin vakilukuun. Myo6s suurimman kaupungin.

tyollisyysaste on Espoossa korkea. Kiivas
vaestonkasvu aiheutuu Espoossa muuttoliikkeiden
lisdksi poikkeuksellisen korkeasta syntyvyydesta.

AVAINLUKUJA ESPOOSTA

Maa Lapsiperheet
Suomi 46 % kaikista talouksista
Maakunta Pinta-ala
Uusimaa 528 km?, josta 312 km? (noin 59 %) maa-alueita
Asukasluku Vaestontiheys
lahes 300 000 (2021) 938 henkil6d/km? (maapinta-ala) (2021)
Vieraskielinen viesto Viheralueiden suhteellinen maara
19 % (2021) 567 m?/asukas
Elinajanodote Kuntoradat ja ulkoilureitit
miehet 78.9 vuotta, naiset 84.3 vuotta (2018) lahes 200 km
8 Integrated Action Plan
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1.2. Hyvinvoiva ja vehrea:
Espoon vahvuudet ja kehityskohteet

Espoon véesto kasvaa ja kaupunkirakenne Espoon kaupungin vahvuuksia ovat sen
tiivistyy etenkin kaupunkikeskuksissa. Jotta koulutettu ja keskimaaraistd paremmin voiva
muutos olisi kestavaa, kaupunkirakenteen ja vaestod sekd monipuolinen luonnonymparisto.

sen viher- ja virkistysalueiden tulee tarjota Espoossa asuinalueet koetaan pasosin
terveyshyotyja nykyisille ja tuleville kaupunkilaisille. miellyttaviksi ja turvallisiksi. Suurimmat haasteet
Kestavan kasvun turvaamiseksi Espoo pyrkii asukkaiden hyvinvoinnille aiheutuvat kaupungin
kokoamaan tietoa ja hyvia kaytantoja siitd, miten tiivistymisesta, vaestonkasvusta, yksindisyydesta ja
kaupunkirakenteen tiivistyessa siniviherrakenteen mielenterveysongelmista. Pd4osin espoolaiset ovat
riittdva maara ja laatu voidaan turvata. Espoossa keskimaaraista tyytyvaisempia kunnan tarjoamiin
ymparistonsuojelu kulkee kasi kadessa palveluihin verrattuna muihin suomalaisiin kuntiin.

viheralueiden virkistyskayton kanssa.

“-\.|I
e
Espoon maankaytté 400 m? ruudukolla.
Espoon kaupunkirakennetta A -,
luonnehtivat sen viisi tiivista kaupunki- k.
keskusta ja niiden ymparille asettuvat ol =
véliemmin rakennetut asuinalueet. LI 1 T Ly Lep%&crc
Useat moottoritiet jakavat kaupungin ; b by T .
osiin. Kaupunkikeskukset yhdistyvat s la - 2 i ) .
toisiinsa ja Helsinkiin junaradan ja : ¥ i
metrolinjan kautta. Metroyhteys jatkuu g % e
Espoon lantisimpiin osiin vuoden 2023 . { . ‘ £
5 -y 3 y,

aikana.

tiivis kaupunkiymparisto .
valjempi kaupunkiympéristo .
teollisuus ja logistiikka I:'

tiet ja infrastruktuuri .

viheralueet .

avoimet viheralueet I:'

® 0 2 km
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Katsaus Espoon nykytilaan ja tulevaan

Siniviherrakenne

Espoossa on huomattava maara luonnontilaisia
vesistoja ja viheralueita erityisesti kaupungin

lansi- ja pohjois-osissa. Kaikkialla Espoon
kaupunkialueilla viheralueet ovat paiosin
kaupunkimetsia, joita hoidetaan niiden luontoarvot
huomioiden. Intensiivisesti hoidettuja puistoja
Espoossa on vahan ja ne painottuvat paaasiassa
rakennettuun ymparistoon kaupunkikeskuksissa.
Maisemaniittyjen ja puistometsien osuus kasvaa
keskusta-alueiden ulkopuolella. Vesi on Espoon
kaupunkikuvassa tarkea elementti, silla kunnan
alueella on 58 km Itd-meren rantaviivaa, 165 saarta,
Espoonjoki, useita puroja seka 95 jarvea.

Virkistysalueet

Espoon virkistysalueverkosto rakentuu Nuuksion
kansallispuiston, Espoon Keskuspuiston ja
Espoon Rantaraitin varaan. Lisdksi jokaisessa
kaupunginosassa sijaitsee pienempia
lahivirkistysalueita. Jopa 94 % espoolaisista

asuu enintdan 300 metrin paassa lahimmasta
viheralueesta. Yleisesti espoolaiset asukkaat
ovat hyvin tyytyvaisia urheilu- ja leikkipuistoihin,
ulkoilureitteihin ja muihin ulkoilumahdollisuuksiin
Espoossa.

Viheralueet ja kaupungistuminen

Espoon vaesto kasvaa keskimaarin 4 500
asukkaan vuosivauhtia, ja koko kaupungin
asukasluvun odotetaan ylittavan 300 000 asukasta
vuonna 2022. Espoossa vaestonkasvu ohjataan
olemassa oleviin kaupunkikeskuksiin ja sellaisille
asuinalueille, joista on hyvét kulkuyhteydet
julkisilla kulkuvalineilla. Nopea vaestonkasvu
edellyttda uusien asuinalueiden perustamista ja
olemassa olevien tiivistamista. Kaupunkirakenteen
tiivistyminen ja vaestonkasvu luovat painetta
kehittdad myos viheralueita - uudisrakentaminen

ja tiivistdminen kaventaa ja pirstaloi viheralueita,
jolloin viheralueiden kytkeytyneisyys heikkenee ja
ekologiset yhteydet luonnon ydinalueiden valilla
haurastuvat. Taman seurauksena viheralueet
voivat menettda kykynsa tarjota laadukkaita
ekosysteemipalveluita eli luontohyotyja
kaupunkilaisille. Kasvava vaesto lisaa viheralueiden
kayttopainetta, mika yhdessa viheralueiden koon
pienentymisen kanssa lisid maaston kulumista ja
viheralueiden yllapidon tarvetta.
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Tapiolan uimahalli, Marko Oikarinen

limanlaatu ja melu

Espoon ilmanlaatu on hyva verrattuna muihin
eurooppalaisiin kaupunkeihin. Ajoittain
paastopitoisuudet kuitenkin ylittavat hyvan
ilmanlaadun ohjearvot erityisesti vilkkaiden
teiden varsilla. limavirtaukset kuljettavat muualta
Euroopasta ilmanlaatua heikentavia paastoja.
Sita suurempi vaikutus paikalliseen ilmanlaatuun
on kuitenkin pienpuunpoltolla. Koska talvi vaatii
katujen hiekoitusta, katupoély heikentia kevaisin
ilmanlaatua nostamalla pienhiukkaspitoisuuksia
katujen ja paavaylien varsilla. Vilkasliikenteisimmat
ajovaylat, kuten moottoritiet ja junaradat
aiheuttavat merkittavimmat meluhaitat
asuinalueille. Samankokoisiin kaupunkeihin
verrattuna Espoossa valtaosa asutuksesta

on pystytty sijoittamaan meluisten alueiden
ulkopuolelle.

liImastonmuutos ja sdan aari-ilmiot

IImastonmuutoksen seurauksena saan aari-ilmiot,
kuten helleaallot, rankkasateet ja pakkasjaksot
voivat yleistya ja voimistua. Espoolaisilla ei
viela ole pitkan aikavalin kokemusta helteelta
suojautumisesta. Erityisesti heikkokuntoisille ja
iakkaille asukkaille helle aiheuttaa terveysriskeja.
Talvisin yleistyneet nopeat lampétilanvaihtelut
nollan molemmin puolin aiheuttavat teiden
jaatymista ja lisdavat liukastumisen riskia. Teiden
kunnossapito ei aina pysy mukana nopeissa
lampotilanvaihteluissa jadneston, hiekoituksen ja
suolauksen osalta, minka vuoksi talvisin ulkoilu
on epamiellyttavaa ja riskialtista. Adrilampotilat
vaikuttavat myos rakennusten rakenteisiin ja
sitd kautta mahdollisesti my6s asuinterveyteen.
Kasvillisuus voi olla yksi keino lieventaa saan aari-
ilmoiden vaikutuksia rakennuksiin.
llImastonmuutoksen seurauksena
rankkasateet tulevat Espoossa lisdantymaan.
Erityisesti viistoon suuntautuneet sateet
tekevat ulkoilusta epamiellyttavaa ja aiheuttavat
kosteusvaurioita rakennuksille, joita ei ole
suunniteltu kestdmaan suoraan seiniin kohdistuvia
sateita. Rankkasateiden johdosta kastuneet
rakennukset eivat ehdi kuivua, ja kosteus nousee
maasta erityisesti rakennuksen saumoihin. Tama
voi johtaa rakennusten homehtumiseen ja huonoon
sisdilman laatuun, jotka aiheuttavat vakavia
terveysriskeja ihmisille. Ulkotiloissa rankkasateet
aiheuttavat haasteita erityisesti hulevesien
hallinnalle.

Integrated Action Plan 11
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Sosiaalinen hyvinvointi ja segregaatio

Vaikka itsensa yksinaiseksi kokevien maara on
Espoossa Suomen keskiarvoa pienempi, sosiaalinen
eristdytyneisyys ja stressi ovat merkittavia
sosiaalisia haasteita myos Espoossa. Espoolaiset
tekevat aktiivisesti vapaaehtoisty6ta ja toimivat
useissa eri yhdistyksissa. Segregaation vaikutusten
ehkaisy ja lieventaminen eri kaupunginosien

vélilld on osa kaupungin sosiaalisesti kestavaa
kehitysta. Espoossa tama toteutetaan sekoittamalla
eri asumismuotoja asuinalueille ja valvomalla
asuntokannan sijainnin ja asuntotyyppien
rakentamista.

Terveys ja hyvinvointi:
tyoikainen vaesto

Espoon asukkaat ovat Suomen vaeston keskiarvoa
korkeammin koulutettuja ja terveempia. Esimerkiksi
sairastuvuus- ja kuolleisuusluvut ovat Espoossa
keskiarvoa matalampia. Vain 23 % tyoikaisesta
vaestosta kokee terveytensa kohtuulliseksi tai sita
alhaisemmaksi. My6s tarpeeksi lilkuntaa harrastavia
on Espoossa keskimaaraistd enemman.

Terveys ja hyvinvointi:
ikadntyva vaesto

Espoossa suurin osa eldkeikaisista asuu
itsendisesti ja kayttaa ainoastaan kunnan
peruspalveluita, ja vain pieni osa vanhuksista
vaatii erikoissairaanhoitoa tai -palveluita. 92 %
yli 75-vuotiaista asuu kotona. Jopa kolmasosa

on aktiivisesti mukana oman yhteis6nsa tai
yhdistyksen toiminnassa. Suurin osa elakeikaisista
kokee hyvinvointinsa hyvaksi tai kohtuulliseksi,
vaikkakin itsensa yksinaiseksi kokevien vanhusten
suhteellinen maara on kohtuullisen korkea.

Terveys ja hyvinvointi:
lapset ja nuoret

Suurin osa koululaisista kokee terveytensa hyvaksi,
vaikkakin yha kasvava maara lapsia ja nuoria

on tyytymattémia elamaansa. Liikunnallisuus

on koululaisten osalta jakaantunut kahteen
aaripaahan, joissa osa lapsista ei harrastaa liikuntaa
juuri lainkaan ja osa tavoitteellisesti tai jopa

liikaa. Monilla kouluikaisilla on liséksi haasteita
terveellisen sydomisen, nukkumisen ja tietotekniikan
liiallisen kayton kanssa. N&illa kaikilla on vaikutuksia
muun muassa ylipainon kehittymiseen.
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Leppévaara, Heidi-Hanna Karhu

Naiden vahvuuksien ja kehityskohteiden pohjalta
Espoon toimintasuunnitelman tavoitteena on
yhteensovittaa kaupunkirakenteen tiivistyminen,
viheraluesuunnittelu ja hyvinvointia tukevien
palveluiden tarpeet niin, ettd Espoo on sellainen
kestava verkostokaupunki, jossa viihdytdan ja
voidaan hyvin. Kaupunkiorganisaation nykytilaa on
kuvattu tarkemmin kappaleessa 1.4.

Lue lisaa Espoosta
Toimintaympariston tila -tietopaketista:
www.espoo.fi/fi/toimintaympariston-tila-espoossa



http://www.espoo.fi/fi/toimintaympariston-tila-espoossa

1.3. Terveytta tukeva siniviherverkosto:

visio ja tavoitteet

Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistamisen toimintasuunnitelman pitkan
aikavalin tavoitteena on taata espoolaisille
terveellinen asuinymparisto, jossa on mahdollisuus
edistda omaa henkista ja fyysista terveyttaan

ja sosiaalista vuorovaikutusta. Taman lisaksi
toimintasuunnitelman tavoite on lisitd kaupungin
tyontekijoiden tietoa siniviherrakenteen
terveyshyodyista ja edesauttaa tiedonvaihtoa ja
yhteistyoverkostojen syntya aiheen ymparille.
Toimintasuunnitelman toimenpiteet kohdistuvat
kaupungin eri yksikoihin ja tarjoavat niille
konkreettisen mahdollisuuden edistda kaupungin
siniviherrakenteen tuottamia terveyshyoétyja.

Maanké&ytto- ja rakennuslaki (132/1999)
velvoittaa kuntia suunnittelemaan ja kaavoittamaan
kuntalaisille terveellista, turvallista ja viihtyisaa
elinymparist6a. Espoon toimintasuunnitelman
tavoitteena on kytkea terveyshyotyjen edistaminen
osaksi kaupungin siniviherrakenteen suunnittelua
ja yllapitoa seka osaksi kaupungin tarjoamia
palveluita asukkaille. Nain kaupunkiympariston ja
erityisesti siniviherrakenteen vaikutus asukkaiden
hyvinvoinnin edistamiselle tunnistetaan kaupungin
toiminnassa aiempaa kokonaisvaltaisemmin ja
nahdaan yhtena edellytyksena kaupungin kestavalle
kehitykselle. Kaupungin eri toimintojen sujuva
yhteisty6 on erityisen oleellista Espoon kaltaisissa
nopeasti kasvavissa ja tiivistyvissa kaupungeissa,
joissa viheralueiden kadyttdaste ja -paine kasvavat
jatkuvasti.

Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistamisen toimintasuunnitelma koostuu
toimenpiteist3, joiden avulla Espoon kaupunki
edistaa siniviherrakenteen terveyshyotyja
asukkaille (kts. kpl 2.1.). Toimenpiteet kuvaavat
kaupungin toimintatapoja ja selkeyttavat sit4,
kuinka asukkaiden hyvinvointi voidaan huomioida
kaupungin siniviherrakenteen suunnittelussa,
yllapidossa ja kdyttssa aiempaa paremmin.
Toimintasuunnitelman laatimisesta ja toteutuksesta
hyotyvat siten Espoon kaupungin eri yksikot,
espoolaiset, Espoossa toimivat jarjestot seka
muut espoolaiset toimijat. Espoolaiset hyotyvat
kaupunkiympariston terveysvaikutusten
paremmasta tunnistamisesta esimerkiksi

opetus- ja terveyspalvelujen toteuttamisessa,
maankadyton suunnittelussa seka viher- ja
virkistysalueiden hoidossa ja yllapidossa.
Toimenpiteiden lisdksi toimintasuunnitelma kuvaa
Espoon organisaation nykytilaa ja vastuita liittyen
siniviherrakenteen terveyshyotyja tukevaan
tydhon. Toimintasuunnitelman avulla on siten
aiempaa helpompaa suunnitella siniviherrakenteen
terveyshyotyja edistavia yhteishankkeita eri
toimijoiden valilla.

Espoon siniviherrakenteen terveyshyoétyjen
edistamisen toimintasuunnitelma perustuu
selkeille visiolle siita, millainen kaupunki Espoo
on tulevaisuudessa. Visio noudattelee Espoon
kaupungin strategiaa eli Espoo-tarinaa 2021-2025.
Espoo-tarinan tavoitteista toimintasuunnitelma
vastaa erityisesti tavoitteeseen 5, "Espoo
on viihtyis3, turvallinen ja luonnonldheinen
kotikaupunki”.

Visio vihreasta ja terveellisesta Espoosta

Tulevaisuuden Espoo on vehred, terveellinen ja
turvallinen verkostokaupunki, jossa kaupungin
siniviherrakenne tukee espoolaisten henkistd ja fyysistd
hyvinvointia ja sosiaalista vuorovaikutusta. Kaupungin
monimuotoinen luonto ja virkistysalueverkosto ovat
laadukkaita, monipuolisia ja kaikenikdisten asukkaiden
saavutettavissa, ja niiden merkitys terveyden
edistdmiselle on tunnistettu. Kaupungin kasvaessa
Ighiympdristdn virkistys- ja luontoarvot turvataan
toisiaan tukien.

Jatkossa visio tulee olemaan keskitssa
kaupunkiympariston ja kaupunkilaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi tehtavassa tyossa.
Toimintasuunnitelmaa laadittaessa Espoon
paikallinen asiantuntijaverkosto (ULG I)

tunnisti nelja paatavoitetta, joiden avulla visio
siniviherrakenteen terveyshyotyjen turvaamiseksi
tullaan saavuttamaan. Kaikki toimintasuunnitelman
toimenpiteet vastaavat yhteen tai useampaan
paatavoitteeseen.
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Toimintasuunnitelman paatavoitteet

1 LUONTO KAUPUNGIN
PALVELUISSA

Eri-ikdiset ja -kuntoiset espoolaiset tuntevat
kaupungin luontokohteet ja monipuoliset
viheralueet, innostuvat luonnossa liikkkumisesta

ja hyodyntavat siniviherverkostoa vastuullisesti

ja usein. Kaupunkilaisten liikkumista luonnossa
tuetaan tarjoamalla eri palveluita kattavasti Espoon
monipuolisilla viher- ja virkistysalueilla.

2 KAUPUNKILAISTEN
OSALLISUUS

Espoolaisten asukkaiden kokemukset, ndkemykset
ja ehdotukset ndhdaan voimavarana, jota
hyodynnetdan kaupungin viher- ja virkistysalueiden,
ulkoliikuntapaikkojen, vesist6jen ja luontokohteiden
suunnittelussa ja hoidossa seka palveluiden
kehittamisessa. Espoolaiset tiedostavat oman
roolinsa ymparistonsa puhtaanapidossa.

3 SINIVIHERRAKENTEEN
SUUNNITTELU JAYLLAPITO

Kaupungin suunnittelussa huomioidaan ja
turvataan siniviherrakenteen riittdvyys ja laatu.
Viher- ja virkistysalueiden sekd muiden ulkotilojen
suunnittelu ja toteutus tehdaan tavalla, joka
turvaa laadukkaan siniviherympéariston asukkaille
tarjoamat terveyshyodyt sekd kannustaa niiden
hyodyntamiseen.

TIEDOLLA TOIMIVA
KAUPUNKI

Espoossa seka asukkaat ettd kaupunkiorganisaatio
tunnistavat luonnon, vesistdjen seka viher- ja
virkistysalueiden asukkaiden terveytta yllapitavat
ja edistavat vaikutukset. Kaupunkiorganisaatiossa
lahiymparistdn terveyshyotyihin vaikuttavat
prosessit, yksikot ja toimialueet on tunnistettu.
Jatkossa tata tietoa hyddynnetaan kaupungin
paatoksenteossa ja toiminnassa aktiivisesti,
tehokkaasti ja vaikuttavasti.
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Yksi Espoon toimintasuunnitelman laajemmista
tavoitteista on muodostaa kattava kokonaiskuva
siniviherrakenteen terveyshyodyista ja ndiden
hyo6tyjen tukemisesta kaupungin paatdksenteon
tueksi. Vuonna 2030,

e Espoon kaupungilla on selked nakemys
parhaista kaytannoista kaupunkilaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi siniviherrakenteen
kehittamisen avulla: Espoon paitoksenteossa
naiden teemojen yhdistdminen on kiintea
osa paatoksentekoa ja siihen vaikuttavaa
arvokeskustelua.

e toimintasuunnitelma on saanut poliittisen
hyvaksynnan paattdjilta. Ohjelman toimenpiteet
on padosin toteutettu ja uudet toimintatavat ja
verkostot juurtuneet osaksi paivittaista tyota.

e verkosto, joka perustetaan hankkeen
asiantuntijaverkoston (ULG I) pohjalta, on
laajentunut ja toimii aktiivisesti. Verkoston
jasenet jakavat aktiivisesti ajantasaista
tietoa ja kaytantoja seka suunnittelevat
yhteistydmahdollisuuksia yhdessa.

Kaupungin tekema tyo kaupunkilaisten
hyvinvoinnin eteen tulee nakyvaksi tulevissa
kyselytutkimuksissa ja selvityksiss3, jotka on
suunnattu asukkaille. Kaupunkilaiset arvostavat
Espoon kattavia viher- ja virkistysalueita, tietavat,
mita kaupunki tekee sen tukemiseksi ja panostavat
osaltaan sen suojeluun ja yllapitoon.



1.4. Siniviherrakenteen terveyshyotyjen

edistiminen Espoossa

Espoon kaupungin viranhaltijaorganisaatio kasittaa
vuoden 2021 organisaatiouudistuksen jalkeen
konsernihallinnon lisdksi nelja paatoimialaa:
Elinvoiman, Kasvun ja oppimisen, Hyvinvoinnin

ja terveyden ja Kaupunkiymparistdn toimialat.
Toimialat jakaantuvat edelleen keskuksiin,
palvelualueisiin ja yksikoihin.

Kaupunkilaisten hyvinvoinnista
huolehtiminen on keskeinen osa monen
palvelualueen perustyota. Myaos siniviherrakenne
ja sen tarjoamien ekosysteemipalveluiden eli
luontohydtyjen suunnittelu ja yllapito on useamman
toimijan tyon ytimessa. Lahiluonnon ja sen
tarjoamien terveyshyétyjen edistaminen on siten
yksi toimialoja yhdistava osa-alue, jota koskevaa
yhteisty6ta toimintasuunnitelma pyrkii edistamaan.
Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistamisen toimintasuunnitelman laatiminen
toteutettiin tiiviissa yhteistyssa eri toimialojen
valilla - Espoon paikalliseen asiantuntijaverkostoon
kuului henkiloston edustajia kymmenesta eri
keskuksesta kaikilta neljalta paatoimialalta.
Tarkempi kuvaus hankkeen aikana toimineista
verkostoista 16ytyy kappaleesta 3.1.

Espoossa on jo nyt tehty paljon ty6ta
sen eteen, ettd kaupunki on terveellinen,
turvallinen ja viihtyisd ymparisto elda, asua,
opiskella ja tydskennella. Koska siniviherrakenteen
terveyshyétyjen edistaminen vaatii paljon eri
toimialojen ja keskusten valista yhteistyota, tassa

Hyvinvointi ja

Konsernihallinto Elinvoima
terveys
Elinkeino ja Perhe- ja sosiaali-
tyollisyys palvelut
Kulttuuri Terveyspalvelut

Liikunta ja urheilu Vanhuspalvelut

Muut toimialat
ja keskukset

Toimintasuunnitelman laatimiseen
osallistuneet toimialat ja keskukset

Espoon viranhaltijaorganisaatio vuoden 2021 organisaatiouu-
distuksen jalkeen. Health&Greenspace-hankkeeseen osallistui
edustajia yhteensa 10 eri keskuksesta tai yksikosta.

toimintasuunnitelmassa on esitelty eri keskusten
keskeisia vastuualueita siniviherrakenteen
suunnittelussa ja yllapidossa ja kaupunkilaisten
hyvinvoinnista huolehtimisessa. Eri toimijoiden
roolien maarittely selkeyttda naita vastuita ja
mahdollistaa aiempaa paremmin eri toimijoiden
vélisen yhteistyon.

Health&Greenspace-hankkeen aikana
tunnistettiin useita sellaisia haasteita, jotka liittyvat
laajaan viranhaltijaorganisaatioon. Suuressa
kaupunkiorganisaatiossa esimerkiksi eri toimijoiden
véliset vastuujaot ja oikeat henkil6t voivat olla
vaikeita |6ytaa. Harvasta kaupungin toimintaan
liittyvasta prosessista on olemassa kuvausta, jossa
eri tydvaiheet ja niihin liittyvat tekijat olisi yksiloity.
Eri toimialojen ja keskusten valinen yhteistyo olisi
houkuttelevampaa ja sujuvampaa, jos toimintatavat
ja niista vastaavat toimijat 16ytyisivat nykyista
helpommin. Taman haasteen ratkaisemiseksi
toimintasuunnitelmaan on koottu jokaisesta
Health&Greenspace-hankkeeseen osallistuneesta
keskuksesta, tulosyksikosta tai palvelualueesta
kuvaus sen keskeisista vastuualueista
siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi
tehtavassa tyossa. Oheisista taulukoista kay
ilmi toimijan paaasiallinen tehtava, mahdolliset
tulosyksikot ja niiden tehtavat seka kuvaus siit3,
mita kyseinen toimija tekee siniviherrakenteen
terveyshyotyjen edistamiseksi.

Kasvu ja
oppiminen

Suomenkielinen
perusopetus

Suomenkielinen 2.
asteen koulutus ja
nuorisopalvelut

Suomenkielinen
varhaiskasvatus

Ruotsinkieliset
sivistyspalvelut

Espoo 2022

Kaupunki-
ymparisto

Ymparisto- ja

rakennusvalvonta-
keskus

Kaupunkisuunnittelu-
keskus

Kaupunkitekniikan
keskus

Tilapalvelut

Integrated Action Plan
Health&Greenspace

15



Ymparist6- ja rakennusvalvontakeskus

vastaa muun muassa luonnon- ja ympdristénsuojelusta ja ympdristoterveydenhuollosta. Keskuksen henkilokunta toimii
asiantuntijana ilmastonmuutoksen hillintdd ja sopeutumista, luonnon monimuotoisuutta, vesistéjd ja elinympdristén
terveellisyyttd koskevissa asioissa sekd viranomaisina rakennus- ja ympdristolupien myéntdmisessd.

Ympéristonsuojelu

Luonto- ja ymparistotieto Ymparistovalvonta Villa Elfvikin luontotalo
luonnonsuojelu, vesiensuojelu, luonto- ja ympdristo- ja maa-ainesluvat, ympdiristokasvatuspalvelut,
ympdiristétiedon tuottaminen ja hallinta, ympdriston pilaantuminen, ndyttelyt, luontoretket,
ilmastonmuutoksen hillintd ja sopeutuminen meluntorjunta, ilmanlaadun valvonta tapahtumat

Ympiristoterveys Rakennusvalvonta

eldinlddkintdhuolto, rakentamisen luvat ja valvonta,

elintarvikevalvonta, maisematyé- ja puukaatoluvat

terveydensuojeluvalvonta

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtidvassa tyossa Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus

o keraa ja yllapitaa tietoa ja paikkatietoaineistoja e vastaa kaupungin ymparistékasvatuspalveluista,

Espoon ympériston ja vesistojen tilasta. mm. luontopoluista, luontokoulun toiminnasta
e toimii asiantuntijana luonnonsuojelu- ja kasvattajien koulutuksesta. Villa Elfvikin
kysymyksissa ja siten turvaa Espoon luonnon luontotalo tarjoaa tilat ymparistokasvatukseen
monimuotoisuuden s3ilymista. liittyvalle toiminnalle.
e toimii asiantuntijana ilmastonmuutokseen e vastaa ymparistoterveyden valvonnasta
liittyvissa kysymyksissa. ja ehkaisee elinymparistdsta aiheutuvia

terveyshaittoja.

Kaupunkisuunnittelukeskus

vastaa kaupungin yleis- ja asemakaavoituksesta ja liilkennesuunnittelusta. Kaupunkisuunnittelukeskus myds tilaa ja tuottaa
kaupunkitasoisia ja hankekohtaisia selvityksid, jotka palvelevat kaavoitusta.

Yleiskaavoitus Asemakaavoitus Liikennesuunnittelu
yleiskaavatasoinen asemakaavatasoinen liikenteen yleissuunnittelu,
kaupunkisuunnittelu, selvitykset, kaupunkisuunnittelu , selvitykset, joukkoliikenteen suunnittelu,
kehittdmissuunnitelmat kehittdmissuunnitelmat liikennetutkimukset

Siniviherrakenteen terveyshyoétyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa Kaupunkisuunnittelukeskus

e suunnittelee ja turvaa riittavan o edistaa kaupungin kaveltavyytta ja kestavaa
siniviherrakenteen yleis- ja asemakaavatasolla. liilkkumista.

e arvioi kaavahankkeiden ymparistévaikutuksia e tuottaa ja yllapitaa paikkatietoaineistoja,
ja edistaa kaupunkiympariston terveellisyytta tutkimuksia ja selvityksia kaupunkiymparistosta
mm. huomioimalla kaupunkiymparistojen ja sen kehityksesta.

viihtyisyyden, terveellisyyden ja turvallisuuden
seka ilmanlaadun ja melun.
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Kaupunkitekniikan keskus

turvaa ja jdrjestdd Espoon kaupunkirakenteen kehittymisen ja ylldpidon: keskus vastaa muun muassa julkisten alueiden
suunnittelusta, rakentamisesta ja ylldpidosta sekd maanmittauksesta.

Investoinnit Infrapalvelut Kaupunkimittaus- ja geotekniikkapalvelut
yleisten alueiden hankkeiden yleisten alueiden hallinta, maa- ja kallioperdn paikkatietoaineistot,
suunnittelu, rakentaminen ja katukunnossapito, viherkunnossa- geotekniikan asiantuntijapalvelut,

hallinta pito, liikenteenhallinta kiinteistbnmuodostus, maastomittaus

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa Kaupunkitekniikan keskus

e suunnittelee, ja rakentaa kaupungin o laatii ja yllapitaad Meidan puisto -sopimuksia
siniviherrakenteen, kuten puistot, viljelypalstat, ja jarjestda kunnossapitotalkoita, joiden avulla
leikkipuistot, asukaspuistot, ulkoilureitit, kaupunkilaiset paasevat osallistumaan viher -ja
luontopolut ja urheilualueet. virkistysalueiden kunnossapitoon.

e huolehtii katujen ja julkisten alueiden e toimii vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa,
kunnossapidosta, kuten kaupungin vastaa kysymyksiin ja jakaa tietoa julkisten
metsien hoidosta, istutuksista ja katujen alueiden suunnittelusta ja yllapidosta.
kunnossapidosta. e koordinoi ja ohjaa kaupungin niittytyoryhman

toimintaa.

Tilapalvelut

huolehtii kaupungin rakennettujen kiinteistojen omistuksesta, ylldpidosta, luovutuksesta, vuokrauksesta, rakennuttamisesta
ja purusta. Tilapalvelut huolehtii muun muassa koulujen, pdivdkotien ja kirjastojen kiinteistoistd.

Suunnittelupalvelut Rakennuttaminen
toimitilahankkeiden suunnitteluttaminen, uudisrakennuskohteiden ja
suunnitteluohjeiden ylldpito ja perusparannusurakoiden toteutus

pdivittdminen

Toimitilajohtaminen Palvelutuotanto

kaupungin rakennusten ja toimitilojen kunnossapito-, kiinteistonhoito-,
hankinta ja kdytt6, vuokraamiseen siivous, aula- ja

liittyvdt sopimukset, isdnndinti turvallisuuspalvelut

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa Tilapalvelut

e huomioi siniviherrakenteen sailymisen e vastaa julkisten rakennusten piha-alueiden
ja kaupunkiympariston terveellisyyden suunnittelusta ja toteutuksesta seka
rakennushankkeiden suunnitteluohjeissa. kunnostustoista.
Espoo 2022 Integrated Action Plan 17
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Suomenkielinen varhaiskasvatus

huolehtii varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen jdrjestdmisestd. Espoon varhaiskasvatussuunnitelman ja
esiopetussuunnitelman ympdristokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vastuullista toimimista
ympdrist0ssd sekd ohjata heitd kohti ekologisesti kestdvdd eldmdntapaa.

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa varhaiskasvatus

e edistaa varhaiskasvatusryhmien sdannollista e kayttaa Espoolle ominaista rikasta

retkeilya l1ahiymparistdssa ja luo siten pohjaa
liilkunnallisen ja kestavan elamantavan
kehittymiselle.

toiminnallaan vahvistaa lasten luontosuhteen
kehittymista ja tarjoaa mahdollisuuksia
rauhoittua luonnossa.

ja monipuolista luontoa oppimis- ja
toimintaymparisténa lilkkkumiseen ja
leikkimiseen.

e jarjestaa luontoryhmatoimintaa
paivakotiryhmissa tai luontokerhoissa.

Suomenkielinen perusopetus

jdrjestdd lapsille ja nuorille oppilasldhtéistd, korkeatasoista ja alueellisesti yhdenvertaista perusopetusta. Toiminnan
Idhtokohtana on koulutuksellinen tasa-arvo sekd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen. Espoon opetussuunnitelman
mukaan oppimisympdristdind kdytetddn myos koulun Idhialueita, luontoa sekd Idhialueen toimijoita ja yrityksid.

Opetuksen kehittaminen
kuntakohtainen opetussuunnitelma,
osaamisen kehittdminen

Opetuksen tuki
iltapdivdtoiminta, koulukuljetuspalvelut,
sairaalaopetus

Hallintopalvelut
oppilaaksiotto, oppilashallinto,
tilastot

Monikulttuuriset opetuspalvelut
valmistava opetus, S2-kielen opetus,
vdhemmistéuskontojen opetus

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtidvassa tydssa perusopetus

e laatii paikallisen opetussuunnitelman ja
maarittaa sen painopisteet. Espoossa on
opetussuunnitelman mukaisten laaja-alaisten
taitojen yhdeksi painopisteeksi valittu
osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan
tulevaisuuden rakentaminen.

kannustaa kouluja ulkoluokkapedagogiikan
toteuttamiseen, retkeilyyn koulun
Iahiymparistdssa ja kaupunkiviljelyn
toteuttamiseen osana opetusta.
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o kayttaa Espoolle ominaista rikasta
ja monipuolista luontoa oppimis- ja
toimintaymparistona.

o kehittda ja yllapitaa opettajien osaamista muun
muassa ymparistokasvatuksesta.

e toteuttaa ja kehittda KULPS-polkuihin liittyvaa
yhteistyota.



Nuorisopalvelut

vastaa espoolaisten nuorten vapaa-ajan toiminnan jdrjestdmisestd, esimerkiksi paikallisten nuorisotilojen ylldpidosta ja
niiden monipuolisesta toiminnasta. Nuorisopalvelut tarjoavat nuorille tukea ja ohjausta eri eldimdnvaiheissa sekd kannustaa
nuoria vaikuttamaan.

Alueelliset nuorisopalvelut Nuorisoty6ta tukevat ja
Ohjaamotalon palvelut

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa Nuorisopalvelut

e jarjestda nuorille ja yhdessa nuorten kanssa o  kéay keskustelua ja haastaa nuoria keskusteluun
vapaa-ajan toimintaa mm. kaupungin Iahiluonnossa toimimisesta ja siita
yllapitamissa nuorisotiloissa, leireilla ja huolehtimisesta. Nuorisopalvelut osallistuu
erilaisissa tapahtumissa. nuorten keskustelunavauksiin.

e kannustaa nuoria vaikuttamaan omaan e vahvistaa henkildstén osaamista
lahiymparistoonsa, sen viihtyvyyteen ja ja tarjoaa keinoja ja tydkaluja arjen
toimintoihin. ymparistokasvatukseen.

e tutustuttaa nuoria ldhiluontoon huomioiden
Espoon luonnon monipuoliset mahdollisuudet.

Liikunnan ja urheilun tulosyksikko

vastaa kaupungin liikunta- ja urheilutoiminnasta luomalla kaupunckilaisille liikuntaedellytyksid, tukemalla
kansalaistoimintaa, edistdmadilld ulkoilua, harraste-, kilpa- ja huippu-urheilua, kehittdmdlld terveyttd edistdvddi liikuntaa,
ylldpitdmailld liikkuntapaikkoja sekd jdrjestdmadilld lilkuntaa ottaen huomioon erityisesti erityisryhmdit.

Olosuhteet Liikuntapalvelut
sisd- ja ulkoliikuntatilojen ylldpito, tilavaraukset, seurayhteistyd,
manner- ja merellinen ulkoilu ohjatun liikunnan jdrjestdminen

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tyossa Liikunnan ja urheilun tulosyksikké

e suunnittelee ja yllapitaa siniviherrakenteen e tarjoaa eri ikaisille kaupunkilaisille
virkistys- ja liilkuntapalveluita. liilkuntaneuvontaa seka sisatiloissa etta

e jarjestda kaupunkilaisille ohjattua liikuntaa seka ulkoliikuntapaikoilla asukkaan Iahiymparistdssa.
sisa- ettd ulkotiloissa. e jarjestaa kaupunkilaisille vuosittain useita

e toimii asiantuntijana liilkuntaan ja ulkoiluun liilkunnallisia tapahtumia, kuten Rantaviikkoa,
liittyvissa kysymyksissa seka edistda Perhepyoriéilya ja Seniorit liikkeelle
liilkunnallisuuden tukemista kaupungin -tapahtumaa.

palveluiden yhteydessa.
e vastaa Luontoliikuntaohjelman péivittamisesta
ja toteuttamisesta.
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Vanhusten palvelut

jdrjestdd espoolaisille senioreille kotihoitoa ja muita kotona asumista tukevia avohoidon palveluja, ikddntyneiden
omaishoidon tuen palvelua, perustason sairaalatoimintaa sekd pitkdaikaishoitoa asumispalveluna. Seniorineuvonta ja
palveluohjaus Nestori vastaa keskitetysti ikddntyvdn vdeston neuvonnasta ja ohjauksesta sekd idkkdiden henkiliden

palvelutarpeen selvittdmisestd.

Kotihoito
kotisairaanhoito, tuettu
senioriasuminen

Pitkaaikaishoito
laitoshoito, tehostettu
palveluasuminen

Seniorineuvonta ja palveluohjaus
neuvonta ja ohjaus, omaishoidontuki,
palvelukeskustoiminta

Espoon sairaala
lddkdripalvelut, sairaanhoito,
kotisairaalatoiminta

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tydssa Vanhusten palvelut

e toimii asiantuntijana ikdantyvan vaeston
tarpeisiin liittyvissa kysymyksissa esimerkiksi
luontokohteiden suunnittelun osalta.

e tarjoaa ikdantyneille hyvinvointia edistavia
toimintoja, muun muassa yllapitaa ja kehittaa
Ulkoiluystavaksi idkkaalle -toimintaa yhdessa
liilkunta- ja urheilupalveluiden kanssa.

Terveyspalvelut

e laatii ikdantyvan vieston
hyvinvointisuunnitelman “Tayttd elamaa
ikdantyneena”, jossa huomioidaan luonto ja
ymparistd osana ikdryhman hyvinvointia.

vastaa kaupungin perusterveydenhuollon jdrjestdmisestd: terveysasemien toiminnasta, suun terveydenhuollosta,
avokuntoutuksesta ja mielenterveys- ja pdihdepalveluiden toteuttamisesta. Painopiste on sairauksien ennaltaehkdisyssd ja

varhaisessa tuessa.

Terveysasematoiminta
avosairaanhoito, neuvolatoiminta,
kouluterveydenhuolto, pdivystys

Suun terveydenhuolto
ehkdisevd suun terveydenhoito ja
pdivystys

Avokuntoutuspalvelut
lddkinndllinen kuntoutus,
fysioterapia, toiminta- ja puheterapia

Mielenterveys- ja pdihdepalvelut
mielenterveys- ja pdihdehoito ja
-kuntoutus, asumisen tukipalvelut

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi tehtavassa tydssa Terveyspalvelut

e toimii asiantuntijana kaupunkilaisten terveyteen

ja sairastavuuteen liittyvissa kysymyksissa.
e toteuttaa muun muassa mielenterveys- ja
paihdekuntoutusta.

20 Integrated Action Plan

Health&Greenspace Espoo 2022

e on mukana lasten ja nuorten seka tyoikaisen
vaeston hyvinvointisuunnitelman laadinnassa.
Hyvinvointisuunnitelmissa huomioidaan luonto
ja ymparisto osana eri ikdryhmien hyvinvointia.



Kaupungin siniviherrakenne
Espoo-tarinassa 2021-2025

Espoon toiminta perustuu Espoo-tarinaan
eli kaupungin strategiaan, joka paivitettiin
valtuustokaudelle 2021-2025. Espoo-tarinan vision
mukaan verkostomainen viiden kaupunkikeskuksen
Espoo on vastuullinen ja inhimillinen
edelldkavijakaupunki, jossa kaikkien on hyva asua,
oppia, tehda tyota ja yrittaa ja jossa espoolainen
voi aidosti vaikuttaa. Espoo-tarinaa toteutetaan
keskusten omilla tarinoilla, jotka ohjaavat ty6ta
yhteisten tavoitteiden suuntaan.
Poikkihallinnollisten kehitysohjelmien avulla
organisoidaan ja ohjataan kehittamisty6ta Espoo-
tarinan linjaamien tavoitteiden toteuttamiseksi.
Valtuustokauden 2021-2025 poikkihallinnolliset
ohjelmat ovat:

Elinvoimainen Espoo | Dynamic Espoo
Hyvinvoiva Espoo | Healthy Espoo
Kestava Espoo | Sustainable Espoo

Tapahtumien yhteisollinen Espoo |
Event City Espoo

Koko valtuustokaudella on seitseman tavoitetta,
joiden avulla kaupunki tekee ty6ta Espoo-tarinan
vision saavuttamiseksi. Kaikissa valtuustokauden
tavoitteissa on linkityksia siniviherrakenteen
terveyshyotyjen lisdamista edistavaan tyohon:

1. Espoo on oppimisen ja sivistyksen karkikaupunki

Myodnteisen luontosuhteen kehittyminen
alkaa jo lapsuudessa, ja kouluilla on tassa
ty6ssa tarkea rooli. Espoossa mydnteiset
tunnekokemukset, ilo ja uutta luova toiminta
edistavat oppimista ja innostavat kehittamaan
omaa osaamista. Ulkoluokkapedagogiikka

on osa espoolaista perusopetuksen mallia.
Espoossa arkiliikuntakokemus on ylivertainen,
ja toimintasuunnitelman toimenpiteet tukevat
liilkunnallisen elamantavan kehittymista.

2. Espoo toteuttaa palveluja koko espoolaisen
yhteisdn voimin

Espoossa palveluja tuottaa koko kaupunkiyhteiso,
ei vain kaupunkiorganisaatio. Yritykset, jarjest6t ja
muut yhteisot ovat osa innovatiivisesti toimivaa
kaupunkiekosysteemii ja palvelutuotantoa.

Tama on yksi integroituneen ja dynaamisen
kaupunkikehityksen kulmakivista.

3. Espoo on taloudellisesti kestava ja
verotukseltaan kilpailukykyinen

Elinvoimainen kaupunki on myos taloudellisesti
kestava. Toimintasuunnitelman toimenpiteet
tukevat kaupungin resurssien kdytén optimoimista.

4. Espoo on kansainvilisesti vetovoimainen
yrittdjyys- ja innovaatiopaidkaupunki

Siniviherrakenteen terveyshyotyihin panostamalla
Espoo vahvistaa asemaansa kiinnostavana ja
vetovoimaisena edelldkavijan3, joka kokeilee
rohkeasti uutta. Espoossa pilotoidaan parhaita
kansainvalisia esimerkkeja rohkeista ratkaisuista.

5. Espoo on viihtyisa, turvallinen ja
luonnonliheinen kotikaupunki

Lahiluontoa hyodynnetaan liikkkumisen ja
hyvinvoinnin ldhteena. Espoossa ldhiluonto on
kaikkien saavutettavissa. Espoo on edelldkavija
kasvavan kaupungin ja monimuotoisen luonnon
yhteensovittamisessa. Espoolaiset arvostavat
luontoa, ja luonto on lahelld meista jokaista.
Espoossa panostetaan joukkoliikenteen, kavelyn ja
pyorailyn edellytysten parantamiseen.

6. Espoo saavuttaa hiilineutraaliuden vuoteen
2030 mennessa

Espoo toimii aktiivisesti ilmastonmuutoksen
torjunnassa, vahvistaa luonnon monimuotoisuutta
ja sopeutuu ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.
Luontopohjaiset ratkaisut ja Idhiluonnon
sailyttdaminen ovat osa tata tyota.
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7. Espoo on Suomen paras kotouttaja

Espoossa kehitys on sosiaalisesti kestavaa

ja maahanmuuttajia tuetaan kotoutumisessa
muun muassa tyollistymistad nopeuttamalla.
Espoon kolmas palvelukieli on englanti.
Toimintasuunnitelma sisaltaa toimenpiteita,

jotka muun muassa tukevat maahanmuuttajien
kotoutumista luontoliikunnan ja tiedon lisaamisen
avulla.

Vuoden 2022 erityisiksi painopisteiksi Espoo-
tarinassa on nostettu koronasta toipuminen ja
sote-uudistus.

Toimintasuunnitelman liittyminen
muihin ohjelmiin ja verkostoihin

Espoon kaupungissa toimintaa kehitetaan
yhteistyon kautta useissa verkostoissa,
ohjausryhmissa ja kehitysohjelmissa. Naiden
verkostojen paatavoitteena on jakaa kokemuksia ja
tietoa ja siten ehkaista paallekkaista tyota. Lisaksi
verkostoissa suunnitellaan uusia yhteistyon ja
tyoskentelyn muotoja. Osalla poikkihallinnollisista
verkostoista ja ryhmista on selked yhteys Espoon
siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamisen
toimintasuunnitelman teemoihin. Nama on listattu
alle.

1) Lasten ja nuorten, 2) tyéikiisten ja 3)
vanhusten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiantuntija- ja ohjausryhmit

Kolmea poikkihallinnollista verkostoa

koordinoi Hyvinvoinnin ja terveyden toimiala.
Valtuustokaudella 2021-2025 yksi verkostojen
toiminnan painopisteista on kehittda
kaupunkiympariston terveellisyytta ja viihtyisyytta
niin, etta se kannustaa aktiiviseen elamantapaan.

Kestavan kehityksen kasvatuksen
asiantuntijaverkosto Toimekkaat ja ohjausryhma
Neuvokkaat

Verkosto edistda kestavan elamantavan
kehittymista ja elinikdistd oppimista.
Ymparistotietoisen kasvatuksen avulla seka yksild
etta yhteiso kehittyvat kohti kestavan elamantavan
omaksumista.
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Hyvinvoiva Espoo -kehitysohjelma

Hyvinvoiva Espoo -ohjelman tavoitteena on lisita
kaupunkilaisten hyvinvointia ja tyytyvaisyytta
elamaan. Poikkihallinnollisen kehitysohjelman
avulla terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
jatkuvat Espoossa my6s kansallisen sosiaali- ja
terveyspalveluiden uudistuksen jalkeenkin.

Kestava Espoo -kehitysohjelma

Kestavan kehityksen osaamiskeskus tukee Espoon
kestavaa kehitysta ja kaupungin ilmastotyon
edistamista. Osaamiskeskus tukee kestavan
kehityksen ja sita edistavien kumppanuuksien ja
hankkeiden integroimista kaupungin tyéhén seka
koordinoi ja toteuttaa yhdessa koko kaupungin
kanssa poikkihallinnollista Kestava Espoo -ohjelmaa,
jonka kehittamiskokonaisuuksia ovat liikenne,
energia, kiertotalous ja kestava elamantapa,
maankaytto ja rakentaminen seka ldhiluonto ja
luonnon monimuotoisuus. Ohjelmaa toteutetaan
paaasiassa ulkoisen rahoituksen yhteistyéhankkeilla,
joissa on mahdollista edistda ja resursoida myds
kaupungin laaja-alaista luontotyota.



1.5. Vaikuttavaa yhteistyota:

kokonaisvaltainen kaupunkikehitys Espoossa

Health&Greenspace-hankkeen aikana

tarkasteltiin sit3, kuinka siniviherrakenteen
terveyshyotyjen edistiminen on yhteydessa
muuhun kaupunkikehitykseen ja sen tasoihin.
Naiden yhteyksien tarkastelussa hyddynnettiin
URBACT-ohjelman laatimia tyokalua ja nakdkulmia
neljastd kokonaisvaltaisen kaupunkikehityksen
tasosta, jotka ovat horisontaalinen, vertikaalinen,
territoriaalinen ja resurssien tasapainoon
kohdistuva kaupunkikehitys.

Kaupungin sisdinen yhteistyo:
toimialat, keskukset ja palvelualueet

Espoon toimintasuunnitelman lahtékohtana
on yhteisty6 kaupungin eri toimialojen
valilla. Kaupunkiorganisaation ndkdkulmasta
toimintasuunnitelman tavoitteina ovat

o tiivistaa yhteisty6ta eri keskusten ja
palvelualueiden valilla

e jakaa tietoa ja parantaa viestintaa
kaupunkiorganisaation sisalla

e tunnistaa ja kartoittaa eri keskusten
vastuualueet, suunnitelmat ja mahdollisuudet
viherympariston terveysvaikutusten
edistamiseksi

e |O6ytaa eri keskusten omasta toiminnasta ja
strategioista yhteydet siniviherrakenteen
terveysvaikutusten turvaamiseen

Ratkaisuja naiden tavoitteiden saavuttamiseksi

on kirjattu toimintasuunnitelman toimenpiteisiin.
Esimerkiksi toimenpiteen 4.1. tavoitteena on
asettaa verkosto, joka jatkaa Health&Greenspace-
hankkeen aikana aloitettua yhteistyota

ja tiedonvaihtoa kaupungin sisalla. Myo6s
hankkeen aikana toteutettu verkostoty6 on ollut
avainasemassa kaupungin sisdisen yhteistyon
parantamisessa.

Espoossa yhteisty6 seka kaupungin
sisalla etta yhteistydkumppaneiden kanssa kuuluu
kaupungin toimintaperiaatteisiin. Kaupungin
sisdinen (horisontaalinen) integraatio sisaltaa
yhteisty6ta ja tiedonvaihtoa esimerkiksi eri
toimialojen ja keskusten valilla. Yhteiskunnallisella
tasolla (vertikaalinen) integraatio puolestaan
kasittaa kaikki hallinnon tasot, mukaan lukien
kansainviéliset, valtakunnalliset, maakunnalliset ja
paikalliset toimijat. Alueellinen (territoriaalinen)

integraatio on yhteisty6ta esimerkiksi
naapurikuntien kanssa yli hallinnollisten rajojen.

Integraatiolla tarkoitetaan yhteistyon
lisaksi toimintatapojen yhtenaistamista. Espoossa
tdma saavutetaan keskusten strategiatyon avulla -
keskusten omat strategiat laaditaan Espoo-tarinan
eli koko kaupungin strategian pohjalta. Espoo-
tarina puolestaan pitaa sisalladn seka sosiaalisesti,
ekologisesti etta taloudellisesti kestavat nakdkulmat
kaupunkikehitykseen.

Asukkaat, asukasyhdistykset ja muut
jarjestot ovat kohderyhmana tarkea osa Espoon
toimintasuunnitelmaa siniviherrakenteen
terveyshyotyjen edistamiseksi. Osa
Health&Greenspace-hankkeen aikana toteutetuista
tapahtumista (kts. kpl 3.1.) oli suunnattu
kaupunkilaisille ja yhdistyksille. Tapahtumissa
osallistujilla oli mahdollisuus jakaa ndkemyksidan
ja osallistua toimintasuunnitelman laadintaan.
Yhteisty6 espoolaisten toimijoiden kanssa
siniviherrakenteen terveyshyotyjen edistamiseksi
kehittyi siten jo hankkeen aikana.
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Alueellinen yhteistyo:
naapurikunnat ja muut suomalaiset kaupungit

Suomen toiseksi suurimpana kaupunkina
Espoolla on pitkalle ulottuva historia yhteistyosta
naapurikaupunkiensa kanssa. Kaupunkien yhteisissa
ty6ryhmissa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti
muun muassa viher- ja virkistysalueita, ilmanlaatua
ja meluhaittoja. Eri kaupunkien tyontekijat
jakavat tietoa ja hyvia kdytant6jaan myos
kaupunkien ja valtion viranomaisten valisissa
yhteisty6verkostoissa. Naita verkostoja on
perustettu sekd padkaupunkiseudun kaupunkien
kesken ettd muiden Suomen kaupunkien kanssa.
Esimerkiksi Kuutoskaupungit-verkosto koostuu
kuudesta Suomen suurimmasta kaupungista.
Nama3 ovat jarjestyksessa vakilukunsa mukaan
Helsinki, Espoo, Tampere, Vantaa, Oulu ja Turku
(2022). Kuutoskaupungit ovat muun muassa
laatineet yhteisen 6Aika-strategian kestavan
kaupunkikehityksen tukemiseksi.

Uudenmaan maakunnassa asuu yli 30
% koko Suomen asukkaista. Osana Uuttamaata
Espoo on osa koko Suomen kaupunkikehityksen
keskittymaa. Maakuntatasolla Uudellamaalla
maankayttd6a maaritetdan muun muassa strategisten
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MAL-sopimuksen kautta. Maankayttoon,
asumiseen ja lilkkenteeseen keskittyva sopimus
sisaltaa kaupungeille ohjeistuksia esimerkiksi
uudisrakentamisen maarasta ja sijoittamisesta.

Laajan kansallisen uudistuksen seurauksena
sosiaali- ja terveyspalvelut tulevat siirtymaan
kaupungeilta alueellisten toimijoiden vastuulle.
Uudistuksen astuttua voimaan vuoden 2023
alusta terveyspalveluita tuottaa Espoossa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue. Jatkossa hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisessa tehdaan siten
kaupunkiorganisaation sisalla tapahtuvan yhteistyon
sijaan uuden hyvinvointialueen kanssa.

Espoon kehityksessa huomioidaan
jatkossakin sen erityispiirteet verkostoksi
muodostuneena kaupunkina. Alueellisen yhteistyon
nakodkulmia voidaan siten hyddyntad myos
tarkasteltaessa itse Espoon kehitysta: kaikkien
kaupunkikeskusten yhtendinen kehitys vaatii my6s
eri alueiden ja niista vastaavien virkahenkil6iden
sujuvaa vuorovaikutusta. Tama koskee esimerkiksi
sosiaalisten haasteiden ja segregaation ehkaisya.



Yhteiskunnallinen yhteistyo:
kansalliset ja paikalliset toimijat ja
kansainvalinen vaikuttaminen
Yhteiskunnallisella tasolla integraatio tarkoittaa
tuloksekasta yhteisty6ta ja tydn tulosten
jakamista paikallisella, alueellisella, kansallisella
ja kansainvalisella tasolla. Nain esimerkiksi
kansallisella tasolla tapahtuvat muutokset
lainsdadannossa tukevat paikallista tyota.
Espoossa toimialat ja keskukset ovat
osallistuneet useisiin kansainvilisiin hankkeisiin.
Eurocities-verkosto on yksi pitkakestoisimmista
kansainvalisen yhteistydn muodoista. Euroopan
unionin rahoittamien hankkeiden kautta luodaan
yhteyksia muihin eurooppalaisiin kaupunkeihin.
Esimerkiksi Health&Greenspace-hankkeessa Espoo
kerasi oppia muiden kaupunkien kaytannoista,
joiden avulla ympériston terveysvaikutuksia on
mahdollista tukea. Nama opit on sisallytetty osaksi
toimintasuunnitelmaa.

Espoo on osa useita kansainvilisi ja
kansallisia verkostoja ja projekteja, mukaan lukien
Horizon-rahoitteiset hankkeet ja Uudenmaan ELY-
keskuksen yllapitamat tyoryhmat. Kansalliseen
poliittiseen valmisteluun Espoo vaikuttaa
muun muassa antamalla yhdessa muiden
kaupunkien kanssa lausuntoja esimerkiksi uusista
lakiehdotuksista. Joissain tapauksissa valtio tarjoaa
myos rahoitusmahdollisuuksia uusille projekteille.

Paikalliset yhteistytkumppanit, kuten
jarjestot vaikuttavat Espoossa esimerkiksi
maankayton suunnitteluun. Asukkailla on
mahdollisuus osallistua kaikkien sellaisten
paatdstentekoon, joilla on vaikutusta heidan
hyvinvointiinsa.
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Resurssitasapaino:
kovat ja pehmeat investoinnit

Erityyppisten investointien valinen tasapaino

on yksi integroituneen kaupunkikehityksen
tasoista. Tama tarkoittaa esimerkiksi suurien
investointihankkeiden, kuten siltojen ja teiden
rakentamisen rahoitus, ja pehmeampien,

henkista padomaa kasvattavien investointien
vhdistamista. Espoossa ndma investointimuodot
vhdistyvat eri toimialojen valisen yhteistyon

kautta. Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
toimintasuunnitelma ei itsessaan sisalla suuria
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rakennushankkeita, vaan tukee jo toteutettujen
investointien hyodyntamista hyvinvointia ja
terveytta tukevassa tydssa. Toimintasuunnitelma
auttaa kaupunkia tunnistamaan eri palveluiden
tarjoamia mahdollisuuksia hyodyntaa ymparist6aan
(kts. kpl 1.4.). Esimerkiksi Meidan puisto -
toimintamallin tukeminen on kaupungilta pehmea
investointi, joka auttaa paikallista yhteisoa
huolehtimaan yhteisestd ymparistosta eli “kovasta”
investoinnista julkisiin viheralueisiin.



2

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistaminen Espoossa:
toimenpiteet




2.1. Johdatus toimenpiteiden kasittelyyn

Espoon siniviherrakenteen terveyshyotyjen
edistamisen toimintasuunnitelman toimenpiteet
on jaoteltu kappaleessa 1.3. esitettyjen neljan
paatavoitteen alle. Jokaista toimenpidetta kuvaava
taulukko esittaa toimenpidekuvauksen lisdksi
vastuullisen toteuttajan, padyhteistydkumppanit,
alustavan aikataulun seka budjetin. Toimenpiteet
on laadittu osana Health&Greenspace-

hanketta, ja ne pohjautuvat kaupungin sisaisiin
haastatteluihin, tydpajoihin ja analyyseihin.
Hankkeen aikana esille nousseista kehityskohteista

on valittu toimintasuunnitelmaan sellaiset,
joiden toteuttaminen edistad Espoo-tarinan
tavoitteita ja jotka hyodyntavat tehokkaasti
kaupungin nykyisia resursseja. Taman vuoksi
moni toimenpiteistd pohjautuu olemassa oleviin
kaytantoihin ja palveluihin, joita kaupunki
tarjoaa yhdessa yhteistyokumppaneidensa
kanssa. Toimintasuunnitelman toteuttamista ja
jalkauttamista on kuvattu tarkemmin
kappaleessa 3.2.

TOTEUTUSTAPA

Toimenpiteiden toteutukselle on maaritelty kuusi eri
tapaa, joiden mukaan toimenpiteitad on jaoteltu. Osa
toimenpiteista keskittyy viestinnan kehittamiseen,
osa tdydentia olemassa olevia palveluita tai
vaikuttaa kaupungin sisdisten verkostojen
toimintaan. Osa toimenpiteista ottaa kantaa
suunnittelun prosesseihin eri suunnittelutasoilla.
Tutkimus kasittda toimenpiteen aiemmin toteutetun
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selvityksen uudistamisesta ja aikaisemmissa
selvityksissa keratyn tiedon hyddyntamisesta. Osa
toimenpiteista kasittda kaupungin henkilokunnalle
tai sidosryhmille tarjottavaa koulutusta esimerkiksi
ty6pajojen tai tietoiskujen muodossa. Osa
toimenpiteista vaatii toteutuakseen useamman
edella luetelluista toteutustavoista.



RAHOITUS

Toimenpiteiden rahoitus on kuvattu vaan toteutetaan kaupungin olemassa olevien
toimenpidetaulukoiden yhteydessa viisijakoisella resurssien puitteissa. Tama tarkoittaa, etta
luokituksella. Ulkopuolista rahoitusta vaativien toimenpide voidaan toteuttaa keskusten omasta
toimenpiteiden yhteydessi on mairitelty karkeasti budjetista. Toimintasuunnitelman laatimisen aikana
tarvittavan rahoituksen suuruus. Rahoitusta kukin keskus on itse maarittanyt toimenpiteen
vaativien toimenpiteiden yhteydessa on mainittu rahoitusmuodon ja suuruuden. Rahoitusjaottelu
lisiksi ehdotuksia mahdollisista rahoituskanavista. ei ota huomioon henkil6ston tydpanoksesta

Osa toimenpiteisti ei vaadi ulkopuolista rahoitusta, aiheutuvia kuluja.

¢ @0 v X

PIENI KESKI- SUURI SISAISESTI EI TARVETTA

alle  KOKOINEN yli RAHOITETTU RAHOITUKSELLE
9 000 euroa 9 000- 30 000 euroa
30 00 euroa
HENKILOSTORESURSSIT
Toimenpiteen vaatima tyémaar3 ja henkiléstokulut Jaottelu osoittaa, kuinka suuri tydryhma tulisi
on kuvattu toimenpidetaulukoiden yhteydessa perustaa toimenpiteen toteuttamiseksi. Jaottelu
henkiléstéresursseja kuvaavan luokittelun avulla. kuvaa karkealla tasolla toimenpiteen suuruutta.

A A M

YKSI TYOPARI TYORYHMA
AIKATAULU
Toimintasuunnitelman toteutuksen tavoitevuosi on hankkeen paatyttya, jotta pitkan aikavalin
2030. Vuosina 2022—2030 toimenpiteet tullaan tavoitteet ehditdan toteuttaa ennen vuotta 2030.
toteuttamaan kolmella eri aikajanteella. Kaikkien Toimenpiteiden tuloksia ja jatkotoimenpiteita
toimenpiteiden tarkempi toteutussuunnittelu tullaan arvioimaan jokaisen toimenpiteen osalta
tullaan aloittamaan heti Health&Greenspace- viimeistaan toteutuksen tavoitevuonna.

O—0 OO OO Qm=0

LYHYT KESKIPITKA PITKA
toimenpiteet toteutetaan toimenpiteet toteutetaan toimenpiteet toteutetaan
vuoden 2023 loppuun vuoden 2025 loppuun vuoden 2030 loppuun
mennessa mennessa mennessa
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Tavoite 1

LUONTO KAUPUNGIN PALVELUISSA

Eri-ikaiset ja -kuntoiset espoolaiset tuntevat kaupungin luontokohteet
ja monipuoliset viheralueet, innostuvat luonnossa lilkkkumisesta ja
hyodyntavat siniviherverkostoa vastuullisesti ja usein.
Kaupunkilaisten liikkkumista luonnossa tuetaan tarjoamalla eri
palveluita kattavasti Espoon monipuolisilla viher- ja virkistysalueilla.

Tavoitteen toteutumiseksi tehtavit toimenpiteet

Nimi Vastuullinen toteuttaja

Monikulttuurisuus Liikunta ja urheilu

Liikuntaneuvonta Liikunta ja urheilu

Ohjattu liikunta Liikunta ja urheilu

Lahiliikuntapaikat Liikunta ja urheilu

Liikuntatapahtumat Liikunta ja urheilu

Kotikaupunkipolut Ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus
KULPS kulttuuri- ja liikuntaohjelma Liikunta ja urheilu
Ulkoluokkapedagogiikka Suomenkielinen perusopetus

Luonto terveysasemilla Terveyspalvelut

Viheralueet hoitotydssa Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus;
Kaupunkitekniikan keskus

Riski Ratkaisu

Viestinta kaupungin luontokohteista ja Panostetaan laadukkaaseen ja
viheralueista ei tavoita kaupunkilaisia » vaikuttavaan viestintaan.

ja potentiaalisia kayttajia. Syyna

voi olla ulkoisen viestinnan

epaonnistuminen.

Riski

Kaupungin luontokohteet Ratkaisu

ja viheralueet eivit vastaa Toteutetaan tavoite KAUPUNKILAISTEN
kaupunkilaisten tarpeita OSALLISUUDESTA (tavoite 2) ja
panostetaan viher- ja virkistysalueiden

luontoliikunnalle. Asukkaiden todellisia . ; .
suunnittelussa asukasosallisuuteen ja

tarpeita ei ole tarpeeksi huomioitu . y - A
tai kuultu kohteiden suunnittelussa ja asukkaiden tarpeiden tunnistamiseen.

toteutuksessa.

Olarin terveysluontopolku, Janne Ketola/Summit Media




1.1.

Monikulttuuristuvan vaeston ja erityisryhmien luontoliikunnan

tukeminen

Espoon monikulttuuristuva vdesté ja erityisryhmien tarpeet luontoliikunnalle ja ulkoilulle huomioidaan
liikunnan ja urheilun tulosyksikén tarjonnassa ja sitd koskevassa viestinndssd aiempaa paremmin. Sekd itse
palveluita ettd tietoa niistd tarjotaan kolmella kielelld.

Toimenpide

Monikulttuuristen perheiden luonnossa lilkkkumista tuetaan resurssien puitteissa purkamalla viestinnallisin
keinoin niita esteit3, joita luonnossa lilkkkumiseen yhdistetaan. Tama sisaltaa selkeaa tietoa esimerkiksi
soveltuvista ulkoilureiteistd, ohjatuista retkista, jokamiehenoikeuksista, suomalaisista retkeilykaytinnoista

ja luonnossa liikkkumisen terveyshyodyista. Erityisryhmien osalta panostetaan viheraluesuunnittelun lisaksi
siihen, etta tieto ulkoilureittien ja liikuntakohteiden esteettémyydestad on helposti saatavilla ja ajan tasalla.
Viestintaa voidaan kohdentaa yksiléiden lisdksi myds monikulttuurisen vaeston kanssa toimiville yhdistyksille,
joita voidaan kannustaa ja ohjata jarjestimaan toimintaa ulkona. Resurssien puitteissa voidaan kaupungin
ulkopuolelta selvittdd mahdollisuutta tilata henkilostélle koulutus monikulttuuristen perheiden ja erityisryhmien
luontoliikunnan tukemisesta.

Vuosina 2022-2023 tarkastellaan tamanhetkista viestintda monikulttuuristen kohderyhmien nakdkulmasta,
laaditaan suunnitelma viestinnan kehittamiselle ja kartoitetaan mahdollisuuksia monikulttuurisen vaeston kanssa
toimivien yhdistysten kanssa toteutettavalle yhteistyolle.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus; kaupunkitekniikan keskus;
monikulttuuriasiain neuvottelukunta

Tulokset Espoon monikulttuurinen vaesto6 saa laadukkaan ja
kohdennetun viestinnan avulla lisdtietoja Espoon monipuolisista
ulkoilumahdollisuuksista.

Toteutuksen mittari Suunnitelma kohderyhmalle suunnatusta viestinnasta laaditaan ja
toteutetaan

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa suunnitelma monikulttuuriselle
yleisélle ja erityisryhmille suunnatusta viestinnasta on laadittu ja
toteutettu.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoon vaestd monikulttuuristuu ja kansainvalistyy vauhdilla - vieraskielisten espoolaisten maara on yli
kaksinkertaistunut vuosien 2010-2017 valilla ja kasvaa jatkuvasti. Kaikille monikulttuurisista taustoista tuleville
ihmisille luonnossa lilkkkuminen ja retkeily eivat ole tuttuja, ja luonnossa liikkumiseen saattaa liittya pelkoa

ja epavarmuutta. Ulkoilu ja retkeily kuuluvat oleellisena osana suomalaiseen kulttuuriin, ja yhdessa retkeily

voi toimia hyvana tapana tutustua suomalaiseen yhteiskuntaan ja suomalaisiin. Erityisryhmien ja soveltavaa
liilkuntaa kaipaavien osalta luontoliikuntapalveluiden kaytt6a voi rajoittaa esimerkiksi puutteelliset tiedot reittien
esteettomyydesta ja palveluista.

EI TARVETTA KESKIPITKA ‘
RAHOITUKSELLE YKSI
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Liikuntaneuvonnan tapaamisten jarjestaminen lahiluonnossa

Liikuntaneuvonnan asiakastapaamisissa painotetaan jatkossa aiempaa enemmdn ulkona tapahtuvaa
liikuntaa ja luonnossa liikkumista osana terveellistd eldmdntapaa.

Toimenpide

Liikuntaneuvonnan painotetaan aiempaa enemman ulkona tapahtuvaa liikkuntaa. Liikuntaneuvonnan
tapaamisia jarjestetdaan kohdennetummin asiakkaan omassa lahiymparistossa, kuten viher- ja virkistysalueilla,
ulkokuntosaleilla ja ulkoliikuntapaikoilla. Liikuntaneuvonnan yhteydessa asiakkaille kerrotaan erilaisista
luontoliikunta-aktiviteeteista, Idhialueen ulkoilumahdollisuuksista ja luonnossa liikkumisen vaikutuksista
hyvinvoinnille ja terveydelle.

Vuosina 2022-2023 laaditaan yleinen ohjeistus ja jarjestetdan aiheesta koulutus tai tietoisku lilkkuntaneuvontaa
tarjoaville liikunnanohjaajille. Lisadksi voidaan kerata yhteen ehdotuksia Espoon liikunta- ja ulkoilukohteista.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit

Tulokset Liikuntaneuvonnan asiakkaat kuulevat Espoon monipuolisista
ulkoilumahdollisuuksista ja liikkuvat aiempaa aktiivisemmin
luonnossa.

Toteutuksen mittari Ulkoilualueilla tapahtuvien asiakastapaamisten maara

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa luonnossa liikkumista suositellaan

jokaiselle liikuntaneuvonnan asiakkaalle, jonka elamantilanteeseen
ja -tyyliin se sopii.
Strategiat ja ohjelmat Luontoliikuntaohjelma

Tausta

Mielen ja kehon hyvinvointia edistetdan luontokokemusten ja ihmiskontaktien avulla. Asukkaille jo tarjottua,
hyvin toimivaa liikuntaneuvonta-palvelua voidaan hyddyntaa luonnossa liikkkumisen edistamisessa niin, etta
asiakas tutustuu omaan Iahiymparistoonsa ja sen ulkoliikuntatarjontaan yhdessa liikunta-asiantuntijan kanssa.
Tapaamalla asiakkaita ulkona lilkunnan ja urheilun ammattilaiset tukevat asiakkaiden omaehtoista liilkkumista
luonnossa.

EI TARVETTA KESKIPITKA "
RAHOITUKSELLE TYOPARI
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Ikdantyvan vaeston ohjatun ulko- ja luontoliikunnan lisiaminen

Ohjatun liikunnan palvelutarjonnassa lisdtddn ulkoliikuntaa ja erityisesti Idhiluontoon sijoittuvia
liikuntatapahtumia ja ulkoiluryhmid.

Toimenpide

Liikunnan ja urheilun tulosyksikon jarjestaman ohjatun liikunnan palvelutarjonnan suunnittelussa lisdtaan
ulkoliikuntaryhmia huomioiden vuodenaikojen vaikutus ulkoliikuntamahdollisuuksiin. Yhteisen ulkoilun lisaksi
ryhmat voivat myos tutustua ohjatusti esimerkiksi ulkokuntosaleihin ja ulkoliikuntapaikkoihin.

Vuosina 2022-2023 senioreiden ulkoliikuntaryhmia on tarjolla l1api vuoden ja ulkokuntosaleja tehdaan
senioreille soveltuviksi.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit Vanhusten palvelut

Tulokset Senioreille tarjotaan monipuolisempaa liikuntatarjontaa ja lisaa
vaihtoehtoja liikkua.

Toteutuksen mittari Ulkoliikuntaryhmien maara ja kavijamaara.

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa 15 ryhmaa/vko. Vuoteen 2025
mennessa 20 ryhmaa/vko. Vuoteen 2030 mennessa 30 ryhmaa/
vko.

Strategiat ja ohjelmat Luontoliikuntaohjelma

Tausta

Liikunnan ja urheilun tulosyksikolla on kattava valikoima senioreille suunnattuja liikkuntaryhmia ja ulkoiluryhmia.
Jatkossa tadssa tarjonnassa painotetaan erityisesti |dhiluonnossa liikkkumista ja kuntoilua ulkona. Erityisesti
ikdantyvan vaeston osalta saanndllinen liikunta yllapitaa toimintakykya pitkaan.

SISAISESTI 0—0C n 0 "‘
RAHOITETTU PITKA TYORYHMA
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1.4.

Lahiliikuntapaikkoja ja ulkokuntosaleja koskevan

VS L ERREEEE)

Asukkaita opastetaan ja kannustetaan Idhiliikuntapaikkojen ja ulkokuntosalien kdytté6n osana kaupungin
tarjoamaa lilkuntaneuvontaa ja yhtend liikunnan viestinndn painopisteistd.

Toimenpide

Asukkaita opastetaan ja kannustetaan lahiliikuntapaikkojen ja ulkokuntosalien kdytt66n osana kaupungin
tarjoamaa lilkuntaneuvontaa ja yhtena lilkkunnan viestinnan painopisteista. Liikuntaa ja urheilua koskevassa
viestinnassa esitellaan lahiliikuntapaikkojen erilaisia liikkunnallisia aktiviteetteja ja eri-ikdisille ja -kuntoisille
asukkaille soveltuvia tapoja kayttaa ulkokuntosalien laitteita. Myds ulkoiluryhmia ja Espoossa toimivia
vhdistyksia kannustetaan lahiliikuntapaikkojen hyddyntamiseen. Viestintda voidaan toteuttaa joko painettuna tai
sahkoisena materiaalina joko tekstina, kuvina tai opasvideoina.

Vuosina 2022-2023 laaditaan suunnitelma lahiliikuntapaikkoja ja ulkosaleja koskevasta viestinnasta ja
toteutetaan suunnitelman ensimmaiset vaiheet.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu
Yhteistyokumppanit Kaupunkitekniikan keskus; ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus
Tulokset Asukkaille tarjotaan innostavia ideoita ja neuvontaa

Iahiliikuntapaikkojen ja ulkokuntosalien monipuoliseen kayttoon.

Toteutuksen mittari Viestintasuunnitelma; ulkokuntosalien kayttajamaarien
lisddntyminen

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa kohdennetulla viestinnalla on lisatty
ulkokuntosalien ja ldhiliikuntapaikkojen kavijamaaria.

Strategiat ja ohjelmat Lahiliikuntapaikka-ohjelma

Tausta

Espoo on panostanut paljon lilkkuntamahdollisuuksien tarjoamiseen lahelld asukkaita. Esimerkiksi koulujen

tai urheilupuistojen yhteydessa on lahiliikuntapaikkoja, jotka tarjoavat erilaisia liikunnallisia leikkivalineit3,
pallokenttia, skeittipaikkoja tai monitoimiareenoita. Kuntosalilaitteita on sijoitettu eri puolille Espoota ulkotiloihin
esimerkiksi ulkoilureittien yhteyteen. Toimenpiteen avulla asukkaille esitelldan erilaisia tapoja hyddyntaa naita
mahdollisuuksia omassa lahiymparistossaan.

katso myos
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http://Kaupunkitekniikan keskus; ympäristö- ja rakennusvalvontakeskus

Hyvia kaytantoja Espoosta!
Omaehtoisen liikunnan
tukeminen

Fyysisesti passiivisen vdestén omaehtoista liikuntaa
edistetddn Espoossa liikunnan ja urheilun tulosyksikdn
toimesta luontoliikuntateemaisilla tapahtumapdivilld,
jotka suunnataan vdhdn liikkuville ja erityistukea
tarvitseville ikddntyneille ja erityisryhmiin kuuluville.
Sovelletusta luontoliikunnasta luodaan paikallinen
tapahtumakonsepti, jonka kokemuksia ja materiaaleja
voidaan myds jatkossakin tarpeen mukaan rddtdléiden
hyddyntddi ja kehittdd.

EPIN . = e 5

oy

Matinkyld, Anna Valli/Ellun Kanat
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Ulko- ja luontoliikuntatapahtumien maaran lisidminen

Liikunnan ja urheilun tulosyksikon jdrjestdmissd yleisétapahtumissa painotetaan jatkossa aiempaa
enemmdn ulkoliikuntaa ja luonnossa liikkumista.

Toimenpide

Liikunnan ja urheilun tulosyksikon jarjestamissa yleis6tapahtumissa painotetaan jatkossa aiempaa enemman
ulkoliikuntaa ja luonnossa liikkumista. Tapahtumien tarjoaman inspiraation ja ideoiden avulla asukkaita
kannustetaan etsimaan uusia tapoja harrastaa lilkkuntaa luonnossa. My6s tapahtumien osallistujamaaraa pyritaan
resurssien puitteissa kasvattamaan.

Vuosina 2022-2023 lisataan ulkoliikuntaryhmia uusien ulkoliikuntapaikkojen, kuten ulkokuntosalien ja
kuntoportaiden yhteyteen.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit Espoolaiset urheiluseurat; Suomen luontokeskus Haltia

Tulokset Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat espoolaiset innostuvat
lilkkumaan ulkona ja luonnossa olevien liikuntapaikkojen kautta.

Toteutuksen mittari Tapahtumien maara ja niiden kavijamaara vuodessa

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa 15 % enemman ulkoliikuntaryhmia kuin
vuoden 2021 alussa.

Strategiat ja ohjelmat Luontoliikuntaohjelma

Tausta

Liikunta ja urheilu jarjestaa vuosittain useita suuria yleisétapahtumia, muun muassa Seniorit liikkeelle -
tapahtumaa, Rantaviikkoa, Perhepyorailya ja ja Ulkoliikuntapaivaa Oittaalla. Tapahtumia on jarjestetty
vaihtelevasti seka ulko- etta sisatiloissa ja eri lilkkuntamuotoihin painottuen. Tapahtumien avulla muun muassa
esitelldan kaupunkilaisille uusia urheilulajeja, kannustetaan perheita lilkkkumaan ulos tarjotaan asukkaille
mahdollisuus harrastaa liikuntaa muiden samanhenkisten ihmisten kanssa.

katso myos
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1.6.

Lahiluontoteemaisten kotikaupunkipolkujen

toteuttaminen

Espoo tukee espoolaisia kaupunginosayhdistyksid luomaan kdvelyreittejd, jotka tutustuttavat kévijdt
Ighiluontoon ja Espoon arvokkaisiin luontokohteisiin.

Toimenpide

Ymparistonsuojelun palvelualue tukee yhdessa Kulttuurin tulosyksikén kanssa asukasyhdistyksia luomaan
teemakohtaisia virtuaalisia kavelyreitteja, jotka tutustuttavat kavijat omaan ldhiluontoonsa ja Espoon
arvokkaisiin luontokohteisiin. Vastaavasti luontokohteita voidaan pyrkia lisidmaan osaksi jo olemassa

olevia Kotikaupunkipolku-kavelyreitteja ja yhdistyksien tuottamaan muuta materiaalia kaupunginosista.

Lisaksi selvitetdan mahdollisuutta toteuttaa kaupungin yllapitamalle Urban Espoo -sivustolle erityisesti
Iahiluontoon ja terveyteen keskittyvia kaupunkipolkuja. Polkujen suunnittelussa voidaan hy6dyntaa esimerkiksi
Terveysluontopolun suunnitteluohjetta ja Kotinurkilta kallioille - Espoon luontokohteet -kirjan luontokohteita.

Vuosina 2022-2023 selvitetdan yhdessa asukasyhdistysten kanssa mahdollisuutta uusien virtuaalisten reittien
luomiseen. Tarvittaessa ymparisténsuojelun palvelualueen toteuttamien virtuaalisten reittien luomiseen
hankitaan ulkopuolinen rahoitus.

Vastuullinen toteuttaja Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus

Yhteistyokumppanit Kulttuurin tulosyksikko

espoolaiset kaupunginosayhdistykset ja muut jarjestot

Tulokset Kaupunkilaisille tarjotaan mahdollisuus tutustua luonnon
terveysvaikutuksiin oman lahiymparistonsa kautta.

Toteutuksen mittari Espoolaiset tuntevat ldhiluontonsa aiempaa paremmin ja
arvostavat sitd aiempaa enemman.

Tavoite
Vuoteen 2025 mennessa uusia kotikaupunkipolkuja on perustettu
ja aktiivisesti markkinoitu ldhialueen asukkaille.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoossa erilaiset virtuaalisesti toteutetut reitit kannustavat asukkaita tutustumaan omaan lahiymparistoonsa
ja liikkumaan ulkona. Tallaisia ovat esimerkiksi Kurkkaa Espooseen -reitit ja Kotikaupunkipolut. Kurkkaa
Espooseen -reitit on tehnyt yhteisty6ssa Espoon kaupunginkirjasto, varhaiskasvatus ja tapahtuma- ja
kulttuuripalvelut. Kotikaupunkipolut ovat Espoon kaupunginosayhdistysten ja kaupungin yhdessa tuottamia
kavelyreitteja, jotka esittelevat kartalla eri kaupunginosien historiaa ja nykyisyytta, luontoa ja kulttuuria, julkista
taidetta, arkkitehtuuria sekad merkittavia henkiléhahmoja. Kotikaupunkipoluilla kavijat kulkevat itsendisesti
ennalta suunniteltua reittia pitkin joko paperisen oppaan tai selainpohjaisen kartan avulla.

KESKI- O=—0—QC . "
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https://www.espoo.fi/fi/liikunta-ja-luonto/liikunta-ja-ulkoilureitit/tutustu-kotikulmiisi
https://www.urbanespoo.fi/
https://www.espoo.fi/fi/olarin-terveysluontopolku
https://www.espoo.fi/fi/liikunta-ja-luonto/retkelle-luontoon/luontokohteet
https://www.urbanespoo.fi/sisalto/kurkkaa-espooseen-reitit

1.7.

Luontoliikunnan lisdaaminen Espoon KULPS-kulttuuri-

ja liikuntakasvatussuunnitelmassa

Koulujen kulttuuri- ja liikuntakasvatussuunnitelmassa vahvistetaan luontoliikuntaa ja lisdtddn
Idhiluonnossa tapahtuvia retkid osaksi KULPS-liikuntapolun valikoimaa.

Toimenpide

Koulujen KULPS-polkujen valikoimaan lisataan lisaa lahiluonnossa tapahtuvia retkia. Nykyisten, Nuuksion
kansallispuistoon suuntautuvien retkien lisdksi selvitetdan mahdollisuutta toteuttaa luontoliikunnallinen KULPS-
polku my6s kaupungin muille viher- ja virkistysalueille esimerkiksi Espoon Keskuspuistoon tai saaristoon.
Luontoaktiviteetteja esittelevien KULPS-polkujen avulla esi- ja perusopetuksen oppilaat tutustuvat inspiroivasti
uusiin tapoihin liikkua luonnossa.

Vuosina 2022-2023 kartoitetaan nykyisten palveluntarjoajien mahdollisuuksia uusien liikuntapolkujen
jarjestamiseen ja ollaan yhteydessa uusiin potentiaalisiin palveluntarjoajiin.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit Suomenkielinen perusopetus; kulttuuripalvelut

palveluntarjoajat

Tulokset Lasten luontosuhde kehittyy ja he tutustuvat uudenlaisiin tapoihin
liilkkua luonnossa.

Toteutuksen mittari Luontoretkeilyyn keskittyvien polkujen maara

Tavoite Vuonna 2030 tarjontaan kuuluu vahintdan 5 erilaista luontoretkea.

Strategiat ja ohjelmat KULPS - kulttuuri- ja lilkuntakasvatussuunnitelma; Espoon

opetussuunnitelma; Luontoliikuntaohjelma

Tausta

KULPS - kulttuuri- ja liikkuntapolku on Espoon kulttuuri- ja lilkkuntakasvatussuunnitelma, joka tarjoaa
maksuttomia kulttuuri- ja liilkuntakdynteja esiopetuksen ja perusopetuksen oppilaille osana opetussuunnitelman
mukaista opetusta. Kulttuurin ja Liikunnan ja urheilun tulosyksikdiden kumppanit tuottavat kulttuuri- ja
liilkuntapolulle sopivia opetussuunnitelman mukaisia sisalt6ja. Luonnossa liikkumista voidaan tukea KULPS-
liilkuntapolulla seka retkeillen etta erilaisilla luontoaktiviteeteilla sisillyttden mukaan oppimisen elementin.

<00
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Luontoryhmat
varhaiskasvatuksessa

Espoossa on useita luontoryhmid

varhaiskasvatusikdisille lapsille. Ryhmdt toimivat

pddasiassa ulkona ja retkeilevdt luonnossa viikoittain.

Varhaiskasvatus pyrkii jatkuvasti laajentamaan

luontoryhmdtoimintaa. Espoon suomenkielisessd

varhaiskasvatuksessa luontoryhmdksi mddiritellddn

ryhmdi, joka toimii luonnonmukaisessa ympdiristossd,

kuten metsdssd vdhintddn kolmena pdivdnd viikossa

aamupdivdn toiminta-ajan. Luontoryhmdksi voidaan

mddiritelld myés niin sanotut luontokerhot, joissa koko

kerhotoiminta tapahtuu luonnossa. Luontoryhmid

velvoittavat samat opetussuunnitelmat kuin -
varhaiskasvatusta ja esiopetusta muutenkin, mutta ‘.ﬁ“'*;.,-'lﬂ'ﬂ'ﬂ":
ryhmén toimintaympdiristé laajenee ulos. - ".'2"'7 -
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Vasu todeksi, arki
liikkuvaksi -hanke

Espoon varhaiskasvatuksessa on ollut vuosina
2019-2021 kdynnissd hanke, jonka tavoitteena oli
edistdd varhaiskasvatussuunnitelmassa ilmenevid
arkiliikunnan toimenpiteitd pdivdékoti-ikdisten lasten
keskuudessa. Hankkeen toimenpiteet ja kokeilut
tukevat liikkunnallisten rutiinien kehittymistd osaksi
pdivdkotien arkea. Espoossa lapset tutustuvat
ympdréivddn maailmaan liikkunnan ja leikin kautta.

ET N

Taru Turpeinen
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Ulkoluokkapedagogiikan tukeminen ja vahvistaminen

Ulkona oppimista ja ulkoluokkapedagogiikkaa ylldpidetddn, tuetaan ja vahvistetaan Espoon kaikissa
kouluissa.

Toimenpide

Ulkona oppimista ja monipuolisia oppimismenetelmia kehitetdan yhtena opetuksen kehittdmisen karkena

niin, etta jokaisella opettajalla ja kasvattajalla on tulevaisuudessa sekd edellytykset, kiinnostusta etta ideoita
vieda oppitunteja ulos eri aineiden opetuksessa. Ulkona oppiminen otetaan osaksi espoolaista opettamisen
mallia ja vahvistetaan sen roolia osana paikallista opetussuunnitelmaa. Eri aineiden kehittdjadopettajien avulla
luodaan opettajien vilille keskustelua ja jaetaan ideoita ja vinkkeja ulkona oppimisen avuksi. Tiedonvaihtoon
hy6dynnetdan olemassa olevia kanavia ja tyotiloja. Villa Elfvikin luontotalon tarjoamien koulutusten ja kurssien
avulla varmistetaan, etta kaikilla espoolaisilla opettajilla ja kasvattajilla on edellytykset toteuttaa opetusta ulkona.

Vuosina 2022-2023 tarjotaan opettajille koulutusta, vertaistukea ja ideoita ulkona opettamisen tueksi eri
aineisiin.

Vastuullinen toteuttaja Suomenkielinen perusopetus

Yhteistyokumppanit Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus (Villa Elfvikin luontotalo)

Tulokset Opettamisen tavat monipuolistuvat ja koulun Iahymparist6a
hyddynnetdan oppimisen ja oivaltamisen paikkana.

Toteutuksen mittari Jarjestettyjen koulutusten maara; tuotettujen tukimateriaalien

maara; ulkona jarjestettyjen oppituntien maara

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa kaikki luokat Espoon peruskouluissa
toteuttavat vuosittain oppitunteja ulkona.

Strategiat ja ohjelmat Espoon opetussuunnitelma

Tausta

Espoossa ulkoluokkapedagogiikan ja monipuolisten oppimismenetelmien hyddyntaminen on monissa teemoissa
jo pitkalla ja yhtena opetuksen kehittdmisen karjistd vuonna 2021. Koronapandemian aikana ulkona oppiminen
on myos lisdantynyt. Jatkossa tata hyvaa kehitysta vahvistetaan ja juurrutetaan yha tiiviimmaksi osaksi mallia,
jolla kasvatusta Espoossa toteutetaan.
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Visuaaliset luontoelementit terveysasemien odotusauloissa

Espoossa tehdddn pilottikokeilu, jossa testataan, kuinka visuaalinen luontoeldmys vaikuttaa
terveysaseman asiakkaiden tyytyvdisyyteen.

Toimenpide

Tapiolan terveysasemalla esitetdan visuaalisia luontoelementteja, kuten luontoretkivideoita, valokuvia ja tauluja.
Pilottikokeilussa testataan, kuinka luontoelementit lisdavat terveysaseman odotusaulojen viihtyisyytta ja kuinka
visuaalinen luontoelamys vaikuttaa terveysaseman asiakkaiden tyytyvaisyyteen. Samalla jaetaan tietoa Espoon
ainutlaatuisista luontokohteista ja kannustetaan kaupunkilaisia retkille luontoon.

Visuaaliset luontoelementit voidaan esittaa joko jo tehtyjen videoiden muodossa odotusaulojen televisioissa tai
esimerkiksi remontin yhteydessa lisattyina tauluina. Videoiden yhteydessa voidaan tarjota esimerkiksi paperinen
kartta tai linkki sdhkoiseen karttapalveluun, jossa esitellddn luontokohteita kartalla. Lisdksi voidaan selvittaa
mahdollisuutta tuoda terveysasemille Villa Elfvikin luontotalon vaihtuvia nayttelyita, jotka esittelevat esimerkiksi
Espoon virtavesia ja vinkkeja luonnon monimuotoisuuden suojeluun.

Tapiolan terveyasemalla toteutetun kokeilun jalkeen tarkastellaan kokeilun tuloksia ja mahdollisuuksia laajentaa
toimintaa muihin terveyskeskuksiin. Lisdksi voidaan resurssien mukaan harkita uusien esittelyvideoiden
tuotantoa Espoon luontokohteista ja/tai lisata tarjontaan audiomateriaalia.

Vuosina 2022-2023 toteutetaan pilottikokeilu Tapiolan terveysasemalla ja arvioidaan kokeilun vaikutuksia ja
jatkomahdollisuuksia.

Vastuullinen toteuttaja Terveyspalvelut
Yhteistyokumppanit Ymparist6- ja rakennusvalvontakeskus (Villa Elfvikin luontotalo)
Tulokset Terveysaseman asiakkaat saavat seka tietoa Espoon

luontokohteista ettd luonnonymparistéjen tarjoamia
terveysvaikutuksia terveysasemakayntinsa yhteydessa.

Toteutuksen mittari Pilottikokeilu toteutetaan.

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa pilottikokeilu on toteutettu ja sen
vaikutuksia seka jatkomahdollisuuksia on arvioitu.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Luonnossa liikkumisen lisdksi myds virtuaalisen luontokokemuksen on todettu rauhoittavan ja laskevan syketta.
Virtuaalisia luontokuvia on jo hyddynnetty muutamissa sairaanhoitopiireissd ympari Suomea. Villa Elfvikin
luontotalo on tuottanut vuonna 2021 muutaman minuutin mittaisia esittelyvideoita luontoretkikohteista
ympari Espoota, ja nditd videoita on mahdollista levittaa ja esittdd myds muissa kaupungin toimipisteissa. Myos
liikuntapalvelut on ollut kiinnostunut virtuaalisten luontoliikuntapalveluiden kehittamisesta.
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1.10.

Espoon sairaalan lahiluonto osana sairaalan hoitoty6ta

Espoossa selvitetddn mahdollisuuksia hyddyntdd Espoon sairaaloiden Idheisid viheralueita sairaalan
potilaiden kuntoutuksessa.

Toimenpide

Ymparistonsuojelun palvelualue tiivistaa yhteisty6taan Espoossa sijaitsevien sairaaloiden kanssa. Sairaaloita
tiedotetaan ldhialueensa luontokohteista ja niiden hyddynnettavyytta potilaiden kuntoutuksen tukena
arvioidaan. Selvityksen perusteella voidaan paattaa jatkotoimenpiteista, joiden avulla esimerkiksi sairaaloiden
laheisten luontokohteiden esteettomyytta lisdtaan. Sairaalaa tuetaan osallistumaan hankkeisiin, joissa erilaisia
luontoldhtoisia hoitomuotoja ja vihrean reseptin konsepteja pilotoidaan.

Vuosina 2022-2023 selvitetadan sairaaloiden tarve, tavoitteet ja toiveet luontokosketuksen hyddyntamiselle ja
tarkastellaan mahdollisia sairaalan kdytt66n soveltuvia alueita |ahiymparistosta.

Vastuullinen toteuttaja Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus; Kaupunkitekniikan keskus
Yhteistyokumppanit Kaupunkisuunnittelukeskus; Terveyspalvelut

Espoon sairaalat
Tulokset Sairaalan potilaat kuntoutuvat nopeammin ja hakeutuvat

todennakoisemmin omaehtoisesti luontoon kuntoutuksen
seuraavissa vaiheissa.

Toteutuksen mittari Yhteisty6 aloitetaan ja nimetaan viheralue sairaaloiden kaytt6on.

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa tarve ja mahdolliset alueet on selvitetty.
Vuoteen 2030 mennessa alue on kdytdssa ja sen kdyttdasteesta
on tietoa.

Strategiat ja ohjelmat Hyvinvoiva Espoo -ohjelma

Tausta

Suomessa useissa eri sairaaloissa on testattu hyvin tuloksin luontokosketusta osana potilaiden kuntoutumista.
Espoossa esimerkiksi vihreaa reseptia osana potilasty6ta ei olla vield kokeiltu kdytannossa, vaikka kiinnostusta
aiheeseen on.

Hyvia kdytant6ja muualta!
Kintteron terveysmetsa

Pdijdt-Hdmeen keskussairaalalla Lahdessa on oma terveysmetsd. Kintterén
terveysmetsdd on jo kokeiluluontoisesti hyédynnetty sairaalan asiakkaiden
kuntoutuksessa. Espoon paikallinen ULG | -asiantuntijaverkosto vieraili Lahdessa
ja terveysmetsdssd kevddilld 2022.
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Tavoite 2

KAUPUNKILAISTEN OSALLISUUS

Espoolaisten asukkaiden kokemukset, ndkemykset ja ehdotukset
nahdaan voimavarana, jota hyodynnetaan kaupungin viher- ja
virkistysalueiden, ulkoliikuntapaikkojen, vesistdjen ja luontokohteiden
suunnittelussa ja hoidossa seka palveluiden kehittamisessa.
Espoolaiset tiedostavat oman roolinsa ymparistonsa puhtaanapidossa.

Tavoitteen toteutumiseksi tehtaviat toimenpiteet

Nimi

Vastuullinen toteuttaja

Terveyspalveluiden ja jarjestojen yhteisty6

Ulkoiluystavaksi idkkaalle -toiminta
Kaupunkiviljely

Meidan puisto -toimintamalli
Talkootoiminta

Ulkosalla -tapahtumakonsepti

Asukasosallisuus Iuontokohtelden
toteutuksessa

! Mun Espoo kartalla -aineisto 3

T o
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Kaupunkllalset eivit paase
osallistumaan oman Iahlymparlsfpns
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Terveyspalvelut

Liikunta- ja urheilu; vanhusten palvelut
Tilapalvelut

Kaupunkitekniikan keskus
Kaupunkitekniikan keskus

Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus

Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus;
kaupunkitekniikan keskus

Kaupunkisuunnittelukeskus

Ratkaisu
: Panostetaan maankayton
~suunnittelussa, katu- ja
o - puistosuunnittelussa ja palveluiden
o :1- '.k"'f'I}tamlsessa asukasosalllsuutta
T | vaatlvun prosesselhln niin, etta
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2.1.

Hyvinvointi- ja terveyspalveluiden ja

jarjestojen yhteistyon tiivistaminen

Espoon kaupunki kehittdd yhdessd yhdistysten kanssa toimintatapoja, joiden avulla mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden asiakkaita ohjataan yhdistysten tarjoaman vertaistuen ja kuntouttavan toiminnan piiriin.

Toimenpide

Espoon kaupunki tiivistaa yhteisty6taan liilkunta- ja harrastejarjestojen seka sosiaali- ja terveysalan jarjestojen
kanssa. Kaupunki jatkaa jarjestdjen toimintaedellytysten tukemista. Lisaksi yhteistydssa jarjestéjen kanssa
ideoidaan ja kehitetaan toimintamalleja, joiden avulla jarjest6t voivat tukea muun muassa mielenterveys- ja
paihdepalveluita kayttavien toimintaa luonnossa esimerkiksi kaupunkiviljelyn, Luontoliikuntapassin tai ohjattujen
luontoretkien muodossa. Lisdksi sote-palveluiden henkilékunnalle tarjotaan tietoiskuja tai koulutusta, joissa
kerrotaan asiakkaiden terveytta tukevien yhdistysten toiminnasta. Tietoiskujen avulla yha useampi esimerkiksi
mielenterveys- ja paihdepalveluiden henkil6kunnasta osaa ohjata asiakkaitaan vertaistuen ja yhdistystoiminnan
piiriin. Samalla lisatdan terveydenhuollon ammattilaisten asiantuntemusta luontokokemusten vaikutuksesta
asiakkaiden hyvinvointiin. Tiedonvaihdon jatkuvuus turvataan varmistamalla, ettd Espoossa jatkossa tehtava
tiivis jarjestoyhteistyo on osa uuden henkildston perehdytyssuunnitelmaa.

Vuosina 2022-2023 selvitetaan oleellisimmat Espoossa toimivat yhdistykset ja jarjestetdan tyopajoja, joissa
uusia toimintatapoja kehitetdan.

Vastuullinen toteuttaja Terveyspalvelut

Yhteistyokumppanit Espoon mielenterveysyhdistys EMY;
muut Espoossa toimivat sosiaali- ja terveysalan yhdistykset

Tulokset Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaat ohjataan
kohdennetusti vertaistuen ja kuntouttavan toiminnan piiriin.

Toteutuksen mittari Lisdantynyt yhteistyd toimijoiden valilla

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa uusia toimintatapoja on kehitetty ja
kokeiltu kdytannodssa.

Strategiat ja ohjelmat Hyvinvoiva Espoo -ohjelma

Tausta

Espoossa on aktiivisia yhdistyksia, joiden toiminnan keskiossa ovat esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakkaat. Yhteistydtd on mahdollista vield entisestdan tiivistda. Lisaamalla seka
vapaaehtoisten ettd sote-ammattilaisten asiantuntemusta luontokokemusten vaikutuksesta ihmisten
hyvinvointiin lisdtdan luonnossa liikkumista siita erityisesti hyotyvien keskuudessa. Jarjestojen tarjoama tuki
sote-palveluiden asiakkaille on esimerkiksi vertaistukea samanlaisessa elamantilanteessa olevien kanssa tai
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista liikkumisen ja yhteiséllisyyden kautta.
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Hyvia kaytant6ja Espoosta!
Espoon
mielenterveysyhdistyksen
kaupunkiviljelypalsta

Espoon mielenterveysyhdistys (EMY) ja Espoon
kaupungin aikuissosiaalityon sosiaalisen kuntoutuksen
yksikké ylldpitavdt yhdessd kaupunkiviljelypalstaa
Kauklahdessa. Puutarhalla on toimintaa ja talkoita
kasvukauden aikana. Osallistujat toimivat palstalla
joko sosiaalisen kuntoutuksen sopimuksella,
kuntouttavana tyotoimintana tai vapaaehtoisina.
Monet osallistujat ovat nauttineet puutarhalla
tydskentelystd ja saaneensa palstatoiminnasta
vireyttd, sddnndllisen pdivdrytmin, paremman fyysisen
ja psyykkisen kunnon ja uusia ystdvidi.
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Kauklahden viljelypalstat, Espoon mielenterveysyhdistys
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2.2,

Ulkoiluystavaksi iakkaalle

-vapaaehtoistoiminnan tukeminen

Toimintaan osallistuville vapaaehtoisille tarjotaan tukea ja koulutusta toimintaan. Vapaaehtoisten mddiréid
pyritddn lisddmdadn.

Toimenpide

Ulkoiluystavaksi idkkaalle -toimintaan osallistuville vapaaehtoisille idkkaiden ulkoiluystaville jarjestetdan
koulutusta ja tukea toimintaan. Resurssien puitteissa ulkoiluystavien maaraa pyritaan kasvattamaan, ja toimintaa
markkinoidaan asukkaille ja asukasjarjestoille. Viestinnassa korostetaan luonnossa lilkkkumisen ja ulkoilun
vaikutuksia seka auttajan ettad autettavan kokonaisvaltaiselle terveydelle.

Vuosina 2022-2023 jarjestetdan kaksi ulkoiluystavakoulutusta ja kehitetdan tapoja kiittda vapaaehtoisia
tehdysta tyosta.

Vastuullinen toteuttaja Liikunta ja urheilu; vanhusten palvelut
Yhteistyokumppanit
Tulokset Lisataan vapaaehtoistoiminnan arvostusta ja toimintaan

osallistuvien hyvinvointia.

Toteutuksen mittari Uusien ulkoiluystavien maara ja nykyisten ulkoiluystavien
tyytyvaisyys ja sitoutuneisuus toimintaan.

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa aktiivisena Ulkoiluystavaksi idkkaalle-
vapaaehtoisena toimii vahintaan 100 henkiloa.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoon liikunnan ja urheilun tulosyksikko ja vanhusten palvelut pyorittavat yhdessa ulkoiluystavien verkostoa,
joka avustaa huonosti liikkuvia senioreita ulkoilemaan. Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, mutta se on koettu
tarkeaksi resurssiksi esimerkiksi vanhusten palvelutaloissa. Ikdihmisten avustaminen ulkoilussa seka tukee
heidan hyvinvointiaan ja toimintakykyaan etta lisaa eri ikaryhmien valista sosiaalista vuorovaikutusta.

ao
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Hyvia kdytantoja Espoosta!
Maastokelpoiset
rollaattorit ja pyoratuolit

Vanhusten palveluyksikoissd on kédytdssddn
maastokdyttéon soveltuvia rollaattoreita ja
pyordtuoleja, joiden avulla omaisilla, vapaaehtoisilla
ja henkilokunnalla on mahdollisuus auttaa ikddntyvdd
véestdd ulkoilemaan myéds haastavammassa
maastossa. Laitteet ovat olleet kéytdssd useissa
vanhustenpalvelukeskuksissa ja vammaisten
asumisyksikéissd. Lisdksi henkilokunnalle, omaisille

ja vapaaehtoisille on tarjottu koulutusta laitteiden
kayttéon.

Soukka, Esa Yletyinen
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2.3.

Kaupunkiviljelylaatikoiden lisaaminen kaupungin eri

toimipisteissa

Koulujen, pdivdkotien ja muiden kaupungin toimipisteiden viljelylaatikoiden tilaukselle luodaan selkedt
kdytdnnot ja toimintatavat.

Toimenpide

Kaupungin toimipisteiden kaupunkiviljelylaatikoiden, marjapensaiden ja muiden puutarhatuotteiden tilauksiin
liittyvia toimintatapoja kehitetdan ja laajennetaan niin, ettd yha useampi koulu, varhaiskasvatuksen yksikko,
nuorisotila ja vanhusten palvelutalo tilaa kdyttd6nsa materiaaleja kaupunkiviljelya varten.

Tilapalvelut vastaa kiinteiden viljelylaatikoiden kdytannon jarjestelyista toimipisteille. Kestavan kehityksen
kasvatusta edistava Toimekkaat-tyéryhma on mukana viljelylaatikkotoiminnan kdytantojen kehittamisessa ja
koordinoinnissa. Viljelyn aloittamisessa voidaan hyodyntaa kaupunginpuutarhan tyontekijoiden asiantuntemusta
esimerkiksi koottuina vinkkeina laatikkoviljelyyn soveltuvista kasveista ja niiden hoidosta. Uusista kaytannoista
ja ohjeistuksista kootaan tyéryhman harkinnan mukaan tietosivu kaupungin intranettiin. Sivujen valmistuttua
uusista, kehitetyista toimintatavoista tiedotetaan kohdennetusti kaupungin eri yksikoita. Tiedot tarkistetaan aina
kasvukauden alkaessa ja tdydennetaan resurssien mukaan uusilla tiedoilla, vinkeilld tai oppailla kaupunkiviljelyn
toteuttamisesta.

Vuosina 2022-2023 toimintatapoja viljelylaatikoiden tilaamisesta, ja yksikoita tiedotetaan tilauksen
toimintatavoista. Kestavan kehityksen kasvatuksen verkosto tukee viljelylaatikoiden kdytt6a palvelualueilla ja
yksikoissa.

Vastuullinen toteuttaja Tilapalvelut, Toimekkaat-tyoryhma

Yhteistyokumppanit Kaupunkitekniikan keskus; suomenkielinen perusopetus,
varhaiskasvatus ja 2. asteen koulutus; nuorisopalvelut

Tulokset Yha useammalla kaupunkilaisella on mahdollisuus
luontokosketukseen ja kestdvan ruoantuotannon taitojen
oppimiseen.

Toteutuksen mittari Viljelya harjoittavien yksikéiden maara

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa yhteisesti sovittuja toimintatapoja on

kokeiltu kdytanndssa. Vuoteen 2030 mennessa viljelylaatikot
I6ytyvat lahes jokaisesta varhaiskasvatusksikosta ja koulusta.

Strategiat ja ohjelmat Espoon opetussuunnitelma, Espoon varhaiskasvatussuunnitelma

Tausta

Useilla kouluilla ja varhaiskasvatuksen yksikoilla on Espoossa viljelylaatikoita, joita on aiemmin tarjottu
saannollisesti ennen kasvukauden alkua. Toiminta on kuitenkin ollut pitkdan yhden henkilén aktiivisuuden ja
osaamisen varassa. Yhtenaisten kaytantojen ja toimintamallien avulla toimintaa voidaan vakinaistaa ja laajentaa.
Toiminnasta on hyvia kokemuksia myds valtakunnallisella tasolla, ja sita toivotaan jatkettavaksi.
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2.4.

Meidan puisto -toimintamallin laajentaminen
kouluille ja varhaiskasvatukselle

avulla koulu tai pdivdkoti voi tehdd kaupungin kanssa sopimuksen oman Idhimetsdnsd hoidosta.

Toimenpide

Meidan puisto -sopimuksesta luodaan mallipohja, joka on kohdennettu koulujen ja varhaiskasvatusryhmien
kayttoon ja joka ottaa vaikutteita aiemmin kaytossa olleesta koulujen kummimetsatoiminnasta. Mallipohjan
kayttoonoton jalkeen kouluille ja varhaiskasvatusryhmille kerrotaan Meidan puisto -toiminnasta ja niita
kannustetaan solmimaan Meidan puisto -sopimuksia oman ldhimetsansa hoidosta. Meidan puisto -sopimusten
avulla koulut ja varhaiskasvatusryhmat kokevat omistajuutta omasta lahimetsastaan, saavat kohdennetusti tietoa
metsdan kohdistuvista hoitotoimenpiteista ja viestivat kaupungin muille organisaatioille [ahimetsan tarkeydesta.
Meidan puisto -kohteet viedaan kaupungin sisaisiin paikkatietojarjestelmiin, joiden kautta esimerkiksi
kaupunkisuunnittelukeskus tunnistaa asukkaille tarkeat lIahiluontokohteet.

Vuosina 2022-2023 tyéryhma laatii ensimmaisen mallipohjan luonnoksen ja aloittaa keskustelun
varhaiskasvatuksen ja koulujen kanssa.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkitekniikan keskus

Yhteistyokumppanit Suomenkielinen perusopetus; Suomenkielinen varhaiskasvatus;
Suomenkielinen toisen asteen opetus ja nuorisopalvelut;
Ruotsinkieliset sivistyspalvelut

Tulokset Paivakodit ja koulut saavat yhtendisen mallin, jonka avulla lapsia
opetetaan sitoutumaan oman ldhiympéristonsa kunnossapitoon ja
jolla kaupunki saastaa resursseja metsien hoidossa.

Toteutuksen mittari Laadittujen sopimusten maara.

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa uusi malli on otettu kdyttoon ja
vahintaan 5 koulua tai varhaiskasvatusryhmaa on solminut
sopimuksen |dhimetsansa hoidosta.

Strategiat ja ohjelmat Meidan puisto -toimintamalli

Tausta

Muutama espoolainen koulu on nimennyt koulun lahiymparistéssa sijaitsevan metsan kummimetsikseen.
Luonnonhoitoyksikdn kanssa tehdyn sopimuksen mukaisesti koulu saa tiedon metsdan kohdistuvista
luonnonhoidon toimenpiteista ja osoittaa seka koululaisille ettd kaupungin muille organisaatioille metsan
merkityksen koulun toiminnalle. Moni kouluista on kokenut, ettei se saa tarpeeksi oikea-aikaista tietoa
Iahiymparistoonsa kohdistuvista toimenpiteista tai suunnitteluhankkeista. Meidan puisto -toimintamalli
puolestaan on kohdistettu kaupungin asukkaille, yrityksille ja yhdistyksille, jotka saavat sopimuksen mukaan
huolehtia nimikkopuistossaan tai -metsassaan esimerkiksi roskien kerdadmisesta tai vieraslajien kitkemisesta.
Jatkossa Espoossa panostetaan Meidan puisto -toiminnan kehittdmiseen niin, ettd toiminnan piiriin saadaan
myds koulut ja varhaiskasvatuksen toiminta.
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Yhteisollisen talkootoiminnan jatkuvuuden turvaaminen

Espoo tiedottaa yhdistyksid ja yhteis6jd mahdollisuudesta talkoiden jérjestdmiseen itsendisesti ja korostaa
viestinndissd talkoiden vaikutuksia hyvinvoinnille, yhteiséllisyydelle ja Idhiympdriston siisteydelle.

Toimenpide

Talkoiden jarjestamisessa asukkaita kannustetaan itsendisyyteen verkkosivuilta |0ytyvilla selkeilld ohjeilla

siitd, kuinka onnistuneet talkoot jarjestetaan. Kaupunki voi myds resurssiensa mukaan auttaa jarjestajaa
markkinoimaan tapahtumaa sosiaalisessa mediassa ja omilla nettisivuillaan. Talkootoimintaa koskevassa
viestinnadssa painotetaan yhteisesta talkoilusta saatavia henkilokohtaisia terveyshyotyja, jotka esitetaan joko
teksting, kuvina tai videona. Samalla viestitaan asukkaille talkoiden merkityksesta Iahiympariston viihtyisyyden
turvaamiseksi.

Kaupunkitekniikan keskus jarjestaa kaikille avoimia talkoita resurssiensa mukaan. Muut kaupungin yksikot
avustavat viestinnassa. Talkoiden osallistujamaaria pyritaan kasvattamaan olemassaolevien resurssien puitteissa.

Vuosina 2022-2023 laaditaan materiaalia viestinnan tueksi ja toteutetaan kohdennettu viestintikampanja
talkoiden jarjestamisesta.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkitekniikan keskus
Yhteistyokumppanit Ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus
Tulokset Espoolaiset yhdistykset ja yhteis6t innostuvat talkoiden

jarjestamisesta ja ottavat vastuuta oman Iahiymparistonsa
kunnossapidosta.

Toteutuksen mittari Jarjestettyjen talkoiden maara

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa on jarjestetty vahintaan 10 talkoot,
joissa paajarjestajana on espoolainen yhdistys tai yhteiso
kaupungin sijaan.

Strategiat ja ohjelmat Meidan puisto -toimintamalli

Tausta

Yhteisille talkoille on kysyntda, mutta resurssien puute rajoittaa niiden jarjestamista. Espoossa kuka tahansa
saa jarjestaa talkoot yhteiseksi hyvaksi, ja kaupunki avustaa jarjestdjia esimerkiksi hakemalla vieraslajijatteet
talkoopaikoilta. Jatkossa talkoiden jarjestaminen turvataan opastamalla espoolaisia itsendiseen toimintaan ja
esimerkiksi Meidan puisto -sopimusten laatimiseen.

Suomessa on vahvat perinteet talkoiden jarjestamisestd, ja yhdessa tekemiselld on tutkitusti monia myonteisia
vaikutuksia osallistujien koettuun terveyteen ja tunteeseen osallisuudesta. Naiden terveyshyotyjen
sanoittaminen auttaa talkoisiin osallistujia innostumaan toiminnasta ja tiedostamaan vaikutukset, joita
osallistumisella on sekd henkilokohtaisella ettd yhteison tasolla.
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Adoptoi monumentti

Espoon kaupunginmuseo KAMU on mukana
valtakunnallisessa Adoptoi monumentti -
hankkeessa. Ohjelman kautta yhteiso, yritys tai
julkisyhteisé voi ottaa hoitaakseen osan yhteisestd
kulttuuriperinnéstdmme ja huolehtia hoitosopimuksen
mukaisesti sen kdytdnnoén hoitotyéstd, kuten
kasvillisuuden raivauksesta ja roskien siivoamisesta.
Monumentin adoptoijalla ei tarvitse olla aiempaa
kokemusta kulttuuriperintokohteiden hoidosta, sillé
hoitosuunnitelma laaditaan aina yhdessd Espoon
Kaupunginmuseo KAMUn kanssa. Lisdksi KAMU
tarjoaa tarpeen mukaan opastusta vapaaehtoisille.

PRRTRR at S T T AP T R
-;,i- T 'I._!l.:' ¥ .I = 1 ! T-;f B t S e . .-.\‘:r %.I " 4
Ab e Ly "rl'_“ 1 "Ig_-?d: A By B ) i

Dalsvikin kartanon nakétornin rauniot, Eetu Sorvali/Espoon kaupunginmuseo KAMU
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2.6.

Ulkosalla-tapahtumakonseptin kayttéonotto

ja jalkauttaminen

Espoossa otetaan kéyttéon ja markkinoidaan Ulkosalla-tapahtumakonseptia, joka tarjoaa uudenlaisen
tavan tutustua omaan Ildhiluontoonsa ja sen muodostamiin tiloihin eli huoneisiin.

Toimenpide

Espoossa otetaan kdyttoon Ulkosalla-tapahtumakonsepti, joka tarjoaa uudenlaisen tavan tutustua omaan
lahiluontoonsa ja sen muodostamiin tiloihin eli huoneisiin. Ulkosalla-tapahtuman jarjestamiseen liittyvat
materiaalit tulostetaan ja kasataan helposti lainattavaan muotoon. Tapahtumamateriaalien lainauksesta
viestitdan Espoon nettisivuilla ja konseptia markkinoidaan esimerkiksi asukkaille, asukasyhdistyksille

ja asukaspuistoille. Tavoitteena on tarjota espoolaisille yhdistyksille ja toimijoille helppo mahdollisuus
jarjestaa matalan kynnyksen Ulkosalla-tapahtuma, jonka avulla asukkaita kannustetaan tutustumaan omaan
Iahiluontoonsa ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin. Espoon ensimmainen Ulkosalla-tapahtuma jarjestettiin Villa
Elfvikin luontotalon toimesta sen lahiymparistossa lokakuussa 2021.

Vuosina 2022-2023 materiaali viedaan yhdistysten, yhteiséjen ja yksityishenkildiden saataville kaupungin
nettisivuille ja materiaalista viestitdan aktiivisesti.

Vastuullinen toteuttaja Ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus (Villa Elfvikin luontotalo)

Yhteistyokumppanit Kasvun ja oppimisen toimiala; suomenkielinen varhaiskasvatus;
Liikunta ja urheilu

Tulokset Espoolaiset yhdistyksilla on mahdollisuus jarjestdad matalan
kynnyksen ulkoilmatapahtumia ldhiluonnossa.

Toteutuksen mittari Jarjestettyjen Ulkosalla-tapahtumien maara

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa vahintaan 3 eri Ulkosalla-tapahtumaa
Espoossa.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Ulkosalla-konsepti on syntynyt Allergia-, iho- ja astmaliiton, Folkhalsan Férbundetin ja Suomen Ladun
yhteisty6na osana vuoden 2020 SitraLab-koulutusohjelmaa. Tavoitteena on auttaa ihmisia huomaamaan
Iahiluonnon merkitys ja ainutlaatuisuus seka avartaa nakemyksia siita, mita kaikkea lahiluonnossa voi tehda.
Materiaalit on tehty suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

katso myos

1.5.
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Karakallion luontopolun
toteutus Rastaalan koulun
kanssa

Vuonna 2021 avattiin Karakallioon Rastaalan koulun
Iéhiympdristé6n uusi luontopolku onnistuneessa
yhteistydssd koulun, kaupunkitekniikan keskuksen

ja ympdristo- ja rakennusvalvontakeskuksen kanssa.
Aloite projektille saatiin opettajilta, joiden mukaan
koulun Idhimetsd oli liian vdhdn kdytetty mutta
optimaalinen oppimisympdiristé oppilaille. Luontopolun
opastaulujen sisdll6t on suunniteltu ja toteutettu
yhdessd koulun oppilaiden kanssa: reitin varrelta
léytyvissd opastauluissa on QR-koodi, jonka avulla
vierailija voi tutustua oppilaiden tuottamiin teksteihin,
kuviin ja ddnimaisemaan.

Laajalahti, Jussi Helimaki
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Hyvia kaytantdja Espoosta!
Olarin terveysluontopolku

Espoon ensimmdiinen terveysluontopolku perustettiin
Espoon Keskuspuistoon 2018-2019. Olarin
terveysluontopolku perustettiin paikallisen Olari-
seuran aloitteesta, joka vastasi my6s luontopolun
toteutuksesta. Luontopolun suunnitteluun osallistettiin
myés muita potentiaalisia kayttdjdryhmid, kuten
kouluja, yhdistyksid ja alueen asukkaita, jotka
osallistuivat terveysluontopolun suunnitteluun.
Terveysluontopolulla kévijd kokee keskimddrdistd
enemmidn sellaisia luonnon elementtejd, jotka
vaikuttavat myonteisesti terveyteen ja hyvinvointiin.
Olarin terveysluontopolku on noin 2,5 kilometrin
pituinen luontopolku, jonka varrella on kahdeksan
rastipistettd. Jokaisella rastilla on kolme erilaista
tehtdvdd kolmella eri kielelld. Health&Greenspace-
hankkeen pilottikokeiluna laadittiin Terveysluontopolun
suunnitteluohje, joka esittelee hyvid kdytdntéjd
terveysluontopolun suunnitteluun yhteistydssd
kaupungin ja asukasyhdistysten kanssa (kts. kpl 3.1.).
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Olarin terveysluontopolku, Janne Ketola/Summit Media
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2.7.

Asukkaiden aktiivisuuden tukeminen luontokohteiden

suunnittelussa ja yllapidossa

Asukkaille ja asukasyhdistyksille viestitddn mahdollisuuksista toimia yhteisty6ssd kaupungin kanssa uusien
luontokohteiden valmistelussa ja suunnittelussa.

Toimenpide

Espoolaisia kannustetaan osallistumaan oman Iahiymparistonsa kehittamiseen ja toimimaan yhdessa kaupungin
kanssa. Kaupungin viestinndssa korostetaan kaupungin kiinnostusta kaupunkilaisia osallistaviin hankkeisiin

ja esitellaan sellaisia hyvia kaytantoja, joissa kaupunki on toiminut yhdessa asukkaiden kanssa luontopolun

tai muun vastaavan hankkeen parissa. Yhtena esimerkkina voidaan hyédyntaa Olarin terveysluontopolkua,

jonka osallistavasta prosessista kertova Terveysluontopolun suunnitteluohje esittelee terveysluontopolun
konseptin ja hyvat kdytannot, joiden mukaan Olarin terveysluontopolku perustettiin. Viestintaa toteutetaan seka
sosiaalisessa mediassa ettd kaupungin nettisivuilla.

Vuosina 2022-2023 tuotetaan ja julkaistaan materiaalia kaupungin aikaisemmista asukaslahtoisista
suunnitteluhankkeista. Lisdksi suunnitellaan, kuinka terveysluontopolkukonseptia markkinoidaan kaupungin
sisalld ja muille kaupungeille.

Vastuullinen toteuttaja Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus; kaupunkitekniikan keskus
Yhteistyokumppanit Espoolaiset yhdistykset
Tulokset Asukkaat ja asukasyhdistykset saavat lisda tietoa

yhteistydmahdollisuuksista kaupungin kanssa ja innostuvat
osallistumaan oman lahiymparisténsa kehittamiseen.

Toteutuksen mittari Asukaslihtoisten uusien projektien maara Espoossa;
suunnitteluohjeen inspiroimien uusien terveysluontopolkujen
maara Suomessa

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa vahintdan yksi uusi yhteistybhanke ja
yksi aloitettu terveysluontopolun suunnitteluprosessi.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoon Keskuspuistoon perustettiin vuonna 2019 terveysluontopolku, joka toteutettiin onnistuneessa
vhteisty6ssa Olari-seuran ja Espoon kaupungin valilla. Espoo on kiinnostunut tukemaan asukkaita vastaavissa
hankkeissa myos jatkossa ja tukee taman yhteistyon syntymista jakamalla tietoa jo tehdysta, onnistuneesta
hankkeesta.
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2.8.

Mun Espoo kartalla -kyselyn tulosten hyodyntaminen

kaupungin toiminnassa

Ainutlaatuisen aineiston tuloksista viestitddn sekd kaupungin sisdlld ettd asukkaille ja
yhteistyokumppaneille.

Toimenpide

Mun Espoo kartalla -kyselytutkimuksen ainutlaatuisesta aineistosta viestitdan ja tiedotetaan kaupungin
sisalla seka kirjallisessa muodossa ettd lyhyiden tietoiskujen avulla. Lisidksi kyselytutkimuksen aineisto viedaan
nahtaville kaupungin sisdiseen karttapohjaiseen kuntatietojarjestelmaan.

Toimenpiteen toteuttamisen jalkeen kaupungin eri yksikoéiden tyontekijat |6ytavat espoolaisten kokemuksellisen
paikkatiedon aineiston kaupungin sisdisesta karttapalvelusta ja osaavat kdyttaa sitd lahtotietona omassa
tydssaan. Tyontekijat osaavat viestia asiakirjoissa ja muissa yhteyksissa sita, kuinka Mun Espoo kartalla -
aineiston on vaikuttanut esimerkiksi kaavahankkeiden valmisteluun ja suunnitteluun tai kaupungin palveluiden
kehittamiseen.

Vuosina 2022-2023 aineisto viedaan nahtaville karttapalveluun ja kyselyn tuloksista tiedotetaan aktiivisesti.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Kaupunkitekniikan keskus

Tulokset Asukkaiden kokemusperainen tieto ja nakemykset toimivat
Iahtékohtana kaupungin toiminnalle.

Toteutuksen mittari Aineistoa hyodyntavien kaupungin tyontekijoiden maara

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa aineiston tuntevat kaikki kaupungin
tyontekijat.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoon kaupunkisuunnittelukeskus toteutti vuonna 2020 laajan Mun Espoo kartalla -kyselyn osana Smart
Planning for Healthy and Green and Nordic Cities - NORDGREEN -tutkimushanketta (Grant Number 95322).
Tutkimushanke rahoitettiin NordForskin Sustainable Urban Development and Smart Cities -ohjelmsta.
Karttapohjaisella asukaskyselylla kartoitettiin espoolaisten nakemyksida omasta kotikaupungistaan ja esimerkiksi
tarkeaksi koetuista, epamiellyttavista ja vapaa-ajan viettoon kaytetyista paikoista. Aineistossa korostui se,
kuinka tarkeana espoolaiset pitavat Espoon vehreyttd ja luonnonldheisyyttd, silld iso osa vastauksista kasitteli
kaupungin viherymparistdja. Tutkimuksen tulosten analysointi ja hyédyntaminen ovat jo kdynnissa, mutta
tuloksista tiedottamista ja sisdista koulutusta ei ole vield aikataulutettu tai koordinoitu.
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Tavoite 3

SINIVIHERRAKENTEEN
SUUNNITTELU JAYLLAPITO

Kaupungin suunnittelussa huomioidaan ja turvataan
siniviherrakenteen riittavyys ja laatu. Viher- ja virkistysalueiden seka
muiden ulkotilojen suunnittelu ja toteutus tehdaan tavalla, joka turvaa
laadukkaan siniviherympariston asukkaille tarjoamat terveyshyodyt
seka kannustaa niiden hyédyntamiseen.

Tavoitteen toteutumiseksi tehtaviat toimenpiteet

Nimi Vastuullinen toteuttaja

Viheralueiden esteettomyys Kaupunkitekniikan keskus;
kaupunkisuunnittelukeskus

Pihasuunnittelu Tilapalvelut
Viherkatot Tilapalvelut
Kaavoituksen periaatteet Kaupunkisuunnittelukeskus
Kaavahankkeet Kaupunkisuunnittelukeskus

Ymparistoterveys Ymparisto- ja
rakennusvalvontakeskus

Tarkeat Iahimetsat -selvitys 4 Kaupunkisuunnittelukeskus

Hiljaiset alueet 4 Kaupunkisuunnittelukeskus;
ymparisto- ja
rakénr_musvalvontakeskus

Riski = Ratkaisu

Kasvavassa kaupungissa i B Toteutetaan tavoite KAUPUNGIN

. siniviherrakenteen riittdvaa maaraa ja 1 TOIMINNAN kehittamisests (tavoite

laatua ei pystyta turvaamaan. Syyna 4) ja varmistetaan, etta oleelliset tiedot

voivat olla esimerkiksi epdonnistunut ovat viranhaltijoiden ja poliitikkojen

suunnittelu (laatu) ja/tai kilpailevat * saatavilla. Sitoutetaan poliittiset

maankayton intressit (maara). - - paattajat ja muut toimijat luonnon
te'r'veyshyé')tyjen edistamiseen.

Keilaniemi, Tuire Ruokosuo




3.1.

Erityisryhmien ulkoilun edistaminen ulkoilureittien

ja viheralueiden suunnittelun yhteydessa

Siniviherrakenteen suunnitteluhankkeiden yhteydessd parannetaan mahdollisuuksien mukaan kohteiden
esteettomyyttd, saavutettavuutta ja kdytettdvyyttd.

Toimenpide

Tulevissa ulkoilureittien ja viheralueiden suunnitteluhankkeissa huomioidaan mahdollisuuksien mukaan
ulkoilureitiston esteettdmyyden, saavutettavuuden ja kaytettavyyden parantamisen mahdollisuudet. lkdantyvan
vaeston, erityisryhmien ja esteettomia reitteja kaipaavien kayttsjien luontoliikuntaa tuetaan muun muassa
sijoittamalla asumispalveluyksikéiden ja asutuksen laheisyydessa sijaitsevan virkistysaluereitiston varrelle
tarpeeksi levahdyspaikkoja, kuten penkkeja, seka kasijohteita jyrkemmille reittiosuuksille. Asemakaavatasolla
ohjeellisella viheralueiden ja ulkoilureittien sijoittamisella varmistetaan, etta eri kayttajaryhmille on saatavilla
soveltuvia reitteja. Nain asukkaille tarjotaan laajemman ulkoilualueverkoston ohella my&s lyhyempia,
luonnonlaheisia reitteja lahellad asutusta.

Reitiston parantamisen lisaksi kiinnitetdan huomiota helppokulkuisten reittien merkitsemiseen ja niista
tiedottamiseen niin, etta jokainen 16ytaa helposti itselleen soveltuvat reitit sekd maastosta etta kaupungin
yllapitamilta sahkaoisilta alustoilta.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkitekniikan keskus; kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Liikunta ja urheilu; vanhusten palvelut;
ymparistd- ja rakennusvalvontakeskus

Tulokset Myd6s heikommassa fyysisessa kunnossa oleville espoolaisille
tarjotaan mahdollisuus jokapaivaiseen ulkoiluun vihre&ssa
ymparistossa.

Toteutuksen mittari Esteettomyyden lisdamiseen tahtddvien parannustoimenpiteiden
maara ja laatu

Vuoteen 2030 mennessa useamman palvelukeskusten
Tavoite laheisyydessa on helposti saavutettavia ja esteettomia
luontokohteita.

Strategiat ja ohjelmat Viheralueohjelma

Tausta

Espoon vaesto ikdantyy vauhdilla, ja idn karttuessa my6s tarpeet ulkoilulle ja virkistysalueille muuttuvat.
Ikdihmisten ja erityisryhmien luontoliikuntaa voidaan tukea esimerkiksi mahdollistamalla leviahdyspaikkoja reitin
varrella ja tiedottamalla eri kdyttajaryhmille soveltuvista reiteista. Ulkoilureitin saavutettavuus esteettomasti
koskee ulkoilureitin tasaisuuden ja matalien korkeusvaihteluiden lisdksi my6s ulkoilureitille saapumisen
esteettomyytta laheisilld katualueilla ja esteettomia parkkipaikkoja reitin aloituspisteessa. Espoolla on myds oma
esteettdmyysasiantuntija, jonka osaamista on mahdollista hy6dyntaa esteettéman ulkoilun mahdollistamiseksi.
Uusien, taysin esteettomien reittien suunnittelu ei lisdrahoituksen puuttuessa ole toistaiseksi mahdollista.

SISAISESTI - "
RAHOITETTU PITKA TYOPARI

58 Integrated Action Plan

Health&Greenspace Espoo 2022



3.2.

Julkisten rakennushankkeiden pihasuunnittelun

kaytantojen kehittdminen

Julkisten rakennushankkeiden ulkotilojen suunnittelun yhteydessd painotetaan viheralueiden ja
kasvillisuuden merkitystd viihtyisyyttd ja terveellisyyttd lisddvdnd tekijdnd.

Toimenpide

Julkisten rakennusten, kuten koulujen ja paivakotien suunnitteluhankkeiden yhteydessa huomioidaan
pihasuunnitteluohjeiden mukaisesti tonttien tarjoamat mahdollisuudet ekologisesti ja toiminnallisesti
monimuotoiselle ymparistolle. Luonnolliset materiaalit, kuten karike, kuntta, siirtonurmi ja istutuslaatikot
monipuolistavat lasten elimistdn mikrobistoa ja parantavat vastustuskykya. Lisaksi paivakotien ja koulujen
pihojen luontohy6étyja voidaan lisata istutuksilla, luonnonmukaisella hulevesien hallinnalla ja niittykasvien avulla.
Vuonna 2022 paivitetyn suunnitteluohjeen mukaisesti pihapuiden ja tonteilla sijaitsevien luonnonkauniiden
kaltaisten kohteiden sdastamista tarkastellaan kriittisesti, ja esimerkiksi olemassa olevaa puustoa ja avokallioita
pyritddn sddstamaan pihoilla aina kun mahdollista. Pihasuunnitteluohjeita noudattamalla sailytetdan pihojen
luontotarjoumat ja huolehditaan, ettad kulutukselle arka kasvillisuus on erotettu voimakkaalle kulumiselle
alttiista paikoista ja toiminnoista. Uusia luontoalueita lisdtaan niissa kohteissa, joissa niita ei viela ole ja joissa
kasvillisuuden sailymisen edellytykset ovat olemassa. Toimenpiteen avulla sanoitetaan Espoon pyrkimykset
kokonaisvaltaisesti kestavan ja viihtyisan kaupungin rakentamiselle.

Vuosina 2022-2023 laaditaan yleiset periaatteet koulujen ja paivakotien pihojen kasvillisuuden maaran
lisddmiseen ja hyddynnetdan periaatteita uusien uudisrakennus- ja perusparannuskohteiden suunnittelussa.

Vastuullinen toteuttaja Tilapalvelut
Yhteistyokumppanit Kaupunkisuunnittelukeskus
Tulokset Luonnon monimuotoisuus ja ympariston viihtyisyys tuodaan

osaksi espoolaista julkisten rakennusten suunnittelun mallia.

Toteutuksen mittari Suunnitteluohjeiden jatkuva kehittdminen, kaytto ja
noudattaminen

Tavoite
Vuoteen 2030 mennessa suunnitteluohjeita on noudatettu ja
uusissa rakennushankkeissa luonnonmukaista ymparistoa ja
puustoa on sdastynyt aiempaa enemman. Jokaisella vuoden 2022
jalkeen uudistetulla tai rakennetulla espoolaisella paivakodilla on
vehrea ja monimuotoinen piha, joka tukee lasten leikkia ja ihon
mikrobitasapainon kehittymista.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoo ohjaa julkisten rakennushankkeiden toteutumista suunnitteluohjeilla, jotka maarittavat julkisten
rakennusten suunnittelun ja toteutuksen periaatteet. Suunnittelijoita sitovien ohjeiden avulla kaupungin
tahtotila ja periaatteet jalkautetaan kdytantoon ja itse tonteille. Suunnitteluohjeet paivitetaan aika ajoin seuraten
resurssitilannetta ja yhteiskunnallisia muutoksia.
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Hyvia kdytantoja Espoosta!
Vallipuiston paivakodin
viherpiha

Vallipuiston pdivdikodin piha peruskorjattiin vuonna
2019 osana Helsingin yliopiston

tutkimushanketta. Peruskorjauksen yhteydessd
pdivdkodin pihalle tuotiin luonnollisia materiaaleja,
kuten kariketta, kunttaa ja siirtonurmea. ADELE- ja
KOTA-hankkeiden tulosten perusteella luonnolliset
materiaalit pdivdkodin pihalla monipuolistavat lasten
ihon mikrobistoa ja parantavat vastustus-

kykyd. Parantunut vastustuskyky lapsuus-

idssd voi puolestaan vdihentdad alttiutta

esimerkiksi astmalle ja allergioille. Monipuolinen ja
luonnonmukaisempi ympdristé vaikutti positiivisesti
myoés lasten luovaan leikkiin, liikkkumiseen ja
luontosuhteen kehittymiseen. Pilottikokeilun hyvien
kokemusten perusteella vastaavia periaatteita tullaan
noudattamaan myés muissa uudisrakentamis- ja
perusparannuskohteissa Espoossa.

Integrated Action Plan
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Viherkattojen maaran lisiaminen julkisessa rakentamisessa

Viherkattojen tarvetta ja toteutusmahdollisuuksia arvioidaan kaikissa uusissa julkisissa
rakennushankkeissa.

Toimenpide

Tilapalvelut tutkii tiiviiseen kaupunkirakenteeseen sijoittuvissa uudisrakennuskohteissa mahdollisuutta
viherkaton rakentamiseen. Viherkatot soveltuvat erityisesti sellaiseen tiiviiseen kaupunkiymparistéon, jossa
katupuiden juuret voivat vaurioittaa kadunalaista kunnallistekniikkaa tai putoavien lehtien poistaminen aiheuttaa
kaupungille merkittavia lisakustannuksia.

Lisdksi tutkitaan mahdollisuutta lisata aurinkokatosten tyyppimalleihin versio, jossa on kevytrakenteinen
maksaruohokatto. Visuaalisen viherelementin lisdksi viherkatto muun muassa viivyttda sadevesia kevyella
sateella.

Vuosina 2022-2023 laaditaan yleiset periaatteet viherkattojen rakentamisesta Espoossa ja tarkastellaan
mahdollisuutta viherkattoihin suunnitteilla olevissa kohteissa.

Vastuullinen toteuttaja Tilapalvelut

Yhteistyokumppanit

Tulokset Rakennetun ympariston kokonaisvihermassa kasvaa sellaisissa
paikoissa, joissa olemassaolevan kasvillisuuden saastaminen ei ole
mahdollista.

Toteutuksen mittari Rakennettujen viherkattojen maara; kaupungin vihermassan

maaran maksimointi

Tavoite Vuoteen 2030 mennessa kaikissa suunnitteluhankkeissa
arvioidaan tarve ja mahdollisuudet viherkaton rakentamiseen.
Uusia viherkattoja on rakennettu sinne missa se on
tarkoituksenmukaista.

Strategiat ja ohjelmat Viherkattovisio

Tausta

Espoon julkisista rakennuksista viherkattoja on muun muassa Ruusutorpan koululla ja Matinkylan uimahallilla,

ja uusia on suunniteltu. Viherkattojen laajamittaista rakentamista rajoittavat rakentamisen aikaiset seka
kattorakenteiden huoltoon kuluvat kustannukset. Toisaalta viherkatto suojaa katon rakenteita, mika voi pidentaa
katon kayttoikaa. Joissain tapauksissa kustannustehokkaampaa on ehkaista kaupungin lamposaarekeilmiota
saastamalla kaupunkirakenteessa olemassaolevaa kasvillisuutta.

J . . . . ®
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3.4.

Siniviherrakenteen terveyshyotyjen kehittamisen periaatteet

kaupunkisuunnittelussa

Kaavoituksen vaikutukset terveyden edistdmiselle ja terveyshaittojen ehkdisylle tehddcdn ndkyviksi yleisten
suunnitteluperiaatteiden laatimisen kautta.

Toimenpide

Kaupunkisuunnittelukeskus laatii suositukset, joiden mukaan kaupunkivihrea ja sen tarjoamat
ekosysteemipalvelut turvataan ja niita kehitetdan yleiskaavatasolla. Suositukset toimivat muistilistana

ja tyokaluna siita, kuinka ympariston terveysnakokulma huomioidaan kaavahankkeiden tavoitteiden
asettamisessa, vaikutusten arvioinnissa ja seurannassa. Toimenpiteen tavoitteena on integroida viherympariston
terveysvaikutukset tiiviiksi osaksi espoolaista kaupunkisuunnittelun mallia. Siniviherrakenteen terveyshyoétyjen
kehittamisen periaatteet ja suositukset laaditaan sisdisena tyéna kaupunkisuunnittelukeskuksen kesken
olemassaolevia tydkaluja, selvityksia ja tutkimustietoa hyédyntaen. Ohjeistusta kehitetdan ja paivitetdan aina
tarpeen mukaan.

Vuosina 2022-2023 laaditaan tavoitteet ja periaatteet siniviherrakenteen terveyshyoétyjen tunnistamiseen
yleiskaavoituksessa.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Ympaéristo- ja rakennusvalvontakeskus

Tulokset Kaavoituksen vaikutukset terveydelle tehdain nakyviksi.
Toteutuksen mittari Tavoitteiden, indikaattoreiden ja mittareiden maarittely
Tavoite Vuoteen 2023 mennessa tyoryhma on maaritetty ja mittarit ja

nykytila arvioitu.
Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Suomessa maankaytto- ja rakennuslaki maarittda vaatimukset turvallisen, terveellisen ja viihtyisan
elinympariston luomiseksi, ja ndma toimivat Iahtokohtana kaikille kaavahankkeille ja kaupungin toiminnalle.
Vihreassa ja elinvoimaisessa Espoossa kaupunkilaisten terveys ja hyvinvointi voidaan ottaa ndkékulmasti ja
kehityskohteeksi jo hioutuneisiin kaupunkisuunnittelun prosesseihin.

katso myos

3.5.
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Fiksusti kouluun -hanke

Espoossa kdveltdvyyttd ja koulumatkakdvelyd

on edistetty Fiksusti kouluun -hankkeessa, jota
Kaupunkitekniikan keskus koordinoi. Hankkeessa
kerdtddn tietoa ja hyvid kdytdntdjd, jotka tukevat
kestdvdid ja terveellistd liikkumista kouluun sekd
pyoriilld ettd jalan. Hankkeen aikana Espoossa
on keskitytty tukemaan arkiympdristossd
liikkumisen turvallisuutta ja panostettu koulujen
pyordilykasvatukseen.

h-.'
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3.5.

Ympariston terveysnakokulman huomiointi kaavahankkeiden

tavoitteiden asettamisessa, vaikutusten arvioinnissa ja seurannassa

Ympdiriston vaikutukset terveydelle huomioidaan yleis- ja asemakaavoituksen eri vaiheissa niin, ettd
tavoitteet terveellisestd, turvallisesta ja viihtyisdstd elinympdristéstd toteutuvat.

Toimenpide

Kaavahankkeiden valmistelussa ja seurannassa huomioidaan siniviherrakenteen tuottamat terveyshyodyt

ja muut ekosysteemipalvelut, joilla on vaikutusta kaupunkilaisten hyvinvointiin. Toimenpiteen tavoitteena

on integroida viherympariston terveysvaikutukset tiiviiksi osaksi espoolaista kaupunkisuunnittelun mallia

esimerkiksi seuraavissa kaavahankkeiden valmistelun ja seurannan vaiheissa:

e Kaavojen lahtotietojen selvityksessa maaritetdan kaavan kannalta keskeiset tavoitteet, tarvittavat
selvitykset ja reunaehdot. Lahtétietojen selvityksen yhteydessa voidaan jatkossa maaritella, milla tavoin
kaava-alueella tulisi huomioida viherymparistén terveysvaikutuksia ja Iahiluonnon saavutettavuutta.

e Kaavan laatimisen aikana kaavaratkaisussa huomioidaan erityisesti viher- ja virkistysalueiden laatu ja hyva
saavutettavuus. Molemmat ovat terveytta tukevan ympariston keskeisia piirteita.

e Kaavaselostuksessa ja kaavahankkeiden vaikutusten arvioinnissa arvioidaan ehdotetun kaavan vaikutuksia
kaupunkilaisten terveyteen erityisesti silloin, kun kaava-alueella on merkittavia viher- ja virkistysalueita ja
lahiluontoa.

e Kaavahankkeiden seurannan tukena kokeillaan kaavaratkaisun terveysvaikutuksia kuvaavia mittareita ja
indikaattoreita, joiden avulla kaava-alueen tuottamia terveyshy6tyja on mahdollista mitata.

Eri yksikdiden asiantuntijuutta hyddynnetaan esimerkiksi hankkeiden tai asemakaavojen laht6tietojen kerdyksen
vhteydessa ja/tai osana osallistumis- ja arviointisuunnitelmaa. Vuosina 2022-2023 terveysnakokulma tuodaan
osaksi kaupunkisuunnittelun prosesseja ja uudenlaista ndkokulmaa pilotoidaan useammassa kaavahankkeessa.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus

Tulokset Kaupunkilaisten elinympariston terveellisyys ja vehreys lisdantyvat
kaupunkisuunnittelun prosessien kehittymisen kautta.

Toteutuksen mittari Toteutettu kehitystyo ja sen integrointi olemassaolevaan ty6hon

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa terveysniakokulma otetaan huomioon

kaikissa keskeisimmissa kaavoituksen vaiheissa.

Strategiat ja ohjelmat
katso myos

3.4.&3.6.

Tausta

Suomessa maankaytto- ja rakennuslaki maarittaa vaatimukset turvallisen, terveellisen ja viihtyisan
elinympariston luomiseksi, ja nama toimivat Iahtékohtana kaikille kaavahankkeille ja kaupungin toiminnalle.
Vihreassa ja elinvoimaisessa Espoossa kaupunkilaisten terveys ja hyvinvointi voidaan ottaa ndkékulmaksi ja
kehityskohteeksi jo hioutuneisiin kaupunkisuunnittelun prosesseihin.
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3.6.

Siniviherrakenteen terveysvaikutusten huomiointi

ymparistoterveyden antamissa lausunnoissa

Ympdiristéterveyden yksikén antamissa rakennus- ja kaavahankkeiden lausunnoissa huomioidaan
viherympdiristéjen rooli terveyshaittojen ennaltaehkdisyssd ja terveyden edistdmisessd.

Toimenpide

Ymparistoterveydenhuollon antamissa rakennus- ja kaavahankkeiden lausunnoissa huomioidaan
siniviherrakenteen terveysvaikutukset, mm. katupuiden ja viheralueiden vaikutukset meluun, hulevesiin,
ilmansaasteisiin, lammonsaatelyyn ja tuuliolosuhteisiin. Tavoitteena on omien sisdisten ohjeiden tarkentaminen.

Vuosina 2022-2023 maaritetdan ymparistoterveyden toimintatavat terveyshaittojen ehkaisemiseksi
siniviherrakenteen avulla. Sisaisia ohjeistuksia paivitetaan sisdltamaan myds kasvillisuuden vaikutukset
terveydelle.

Vastuullinen toteuttaja Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus (Ymparistoterveys)

Yhteistyokumppanit Ymparist6- ja rakennusvalvontakeskus (muut yksikot);
kaupunkisuunnittelukeskus

Tulokset Ympariston terveellisyys turvataan ja mahdollisia terveyshaittoja
hoidetaan ennaltaehkaisevasti.

Toteutuksen mittari Ohjeistuksen tdsmentaminen ja sen hyédyntdminen

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa siniviherrakenteen huomioiva

lausuntomenettely on aktiivisesti kdytossa terveydensuojelun
antamissa lausunnoissa.

Strategiat ja ohjelmat Valvontasuunnitelmat

Tausta

Rakennuspiirustuksien lausuntovaiheessa kiinnitetdan huomiota piha-alueen terveyteen ja turvallisuuteen.
Kaavoituksen lausuntovaiheessa kiinnitetdan huomiota elinymparistdn terveyteen ja turvallisuuteen kuten
meluun, hajuihin seka uima- ja talousvesien laatuun.

katso myos

3.5.
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3.7.

Tarkeat lahimetsat - Espoon koulu- ja paivakotimetsat

-selvityksen paivitys

Pdivikotien hyédyntdmidit Idhimetsdt kartoitetaan monialaisen tyéryhmdn toimesta niin,
ettd kasvulle ja oppimiselle tdrkedt Idhimetsdt tunnistetaan ja huomioidaan maankdytén ja
metsienhoidon suunnittelussa.

Toimenpide

Hankitaan resurssit ja perustetaan tyoryhma Tarkeat lahimetsat - Espoon koulu- ja paivakotimetsit -selvityksen
paivitysta varten. Kohdennetusti paivakodeille suunnatussa kyselyssa selvitetdan paivakotien hydédyntamien
Iahimetsien ja luonnonympaéristdjen tarkka sijainti seka esimerkiksi kdytettyja reitteja |ahimetsaan. Case-
esimerkkeina voidaan selvityksessa tarkastella my6s luonnonymparistéjen merkityksellisia erityispiirteita
(tarjoumia) lapsille. Kyselyn muotoilun ja markkinoinnin yhteydessa selvityksen tavoitteita ja tarkoitusta
tarkennetaan. Tarvittaessa vastaajia opastetaan tarkentamaan kyselyn rajauksia ja kohdentamaan vastauksensa
kaupunkirakenteeseen sijoittuviin metsaalueisiin. Selvityksen valmistumisen jalkeen aineisto vied3dan eri
yksikdiden saataville kaupungin karttapohjaiseen kuntatietojarjestelmaan ja kaupungin tyontekijoita opastetaan
aineiston kayttoon.

Paivakodeille toteutetun kyselyn ja selvityksen jalkeen vastaava selvitys voidaan toteuttaa myos ala- ja
ylaasteille seka esimerkiksi vanhus- ja vammaispalveluyksikdille. Uudistettavassa kyselyssad hyodynnetaan uusia
sahkoisia kyselytyokaluja ja se muotoillaan sellaiseksi, joka vastaa kaupungin kehittdmisen, luonnonhoidon
toimenpiteiden ja kaupunkisuunnittelun tarpeisiin. Projektitydryhma koostuu eri yksikéiden ja toimialojen
edustajista, ja hanketta vetada kaupunkisuunnittelukeskus. Rahoituksen varmistuttua selvityksen tekemiseen
palkataan projektityontekija.

Vuosina 2022-2023 haetaan hankkeelle rahoitusta. Rahoituksen myéntamisen jalkeen tyo aloitetaan
perustamalla monialainen tyéryhmi, jonka vastuulla selvityksen toteuttaminen on.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Suomenkielinen varhaiskasvatus; Suomenkielinen perusopetus;
Suomenkielinen toisen asteen koulutus ja nuorisopalvelut;
Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus; Kaupunkitekniikan keskus;
Kestava Espoo -kehitysohjelma

Aalto-yliopisto

Tulokset Paivakotien ja perusopetuksen hyodyntamat Iahimetsat
kartoitetaan ja saatetaan kaupungin muiden yksikdiden tietoon
niin, ettd tarkeimmat |ahimetsat tulevat turvatuiksi.

Toteutuksen mittari Selvityksen toteutus

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa selvitys on toteutettu, aineisto viety
kaupungin karttapalveluihin ja selvityksen tulokset kaupungin eri
yksikoiden aktiivisessa kaytossa.

Strategiat ja ohjelmat Tarkeat lahimetsat - Espoon koulu- ja paivakotimetsat -selvitys
2014; Kestava Espoo; Espoon varhaiskasvatussuunnitelma
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Tausta

Osana valtakunnallista Suomen luonnonsuojeluliiton Koulumetsat arvoonsa -hanketta laadittiin vuonna 2013
toteutettu ja 2014 julkaistu selvitys Espoon koulujen ja paivakotien tarkeista |ahimetsista. Kaksiosaiseen,
karttapohjaiseen kyselyyn vastasi tuolloin yhteensa yli 200 koulua ja paivakotia. Kyselyn tuloksia on hyodynnetty
esimerkiksi kaupungin metsien hoidossa. Kaupunkisuunnittelussa kyselyn karttamerkint6ja on tarkasteltu
suuntaa-antavina. Paivitettavan ja kohdennettavan selvityksen avulla varmistetaan, ettad kyselyn tuloksia voidaan
jatkossa hyodyntaa taysimaaraisesti osana kaupunkisuunnittelua ja luonnonhoidon toimenpiteita niin, etta
koulujen ja paivakotien tarkeat [ahimetsat tulevat turvatuksi. Tarkeiden lahimetsien karttatiedon paivittamisesta
on tehty myos valtuustoaloite.

Lasten sdannollinen ulkoilu I3himetsassa ja muissa ulkotiloissa on kirjattu osaksi Espoon
varhaiskasvatussuunnitelmaa. Nuorten vapaa-ajanviettopaikkoja koskevaa paikkatietoa 16ytyy paljon jo vuonna
2019 toteutetun Mun Espoo kartalla -kyselyn aineistosta.

Hyvia kdytant6ja muualta!
Koulu- ja paiviakotimetsakartoitukset

Espoon ensimmdiinen koulu- ja pdivikotimetsdkartoitus oli Suomen
ensimmydiisid, mutta kattavia ldhiluontokartoituksia on tehty
muuallakin. Esimerkiksi Lahden kaupungin varhaiskasvatusyksikéiden

ldhiluontokartoituksen (Kortelainen, E. 2015) menetelmd perustuu

Espoon selvityksen tapaan Suomen Luonnonsuojeluliiton oppaaseen
Koulumetsdopas - kdsikirja koulujen ja pdivdikotien Idhimetsien kéytto6n

ja turvaamiseen (Sahi, V. & Suomen luonnonsuojeluliitto 2014). Espoossa
Koulumetsdopasta painatettiin Kestdvd Espoo -ohjelman rahoituksella

ja jaettiin kaikkiin Espoon kouluihin ja varhaiskasvatuksen yksikdihin
Ldhiluontovuonna 2015.

o=, [\
KOKOINEN KESKIPITKA TYORYHMA

Integrated Action Plan 67

Espoo 2022 Health&Greenspace


https://www.espoo.fi/fi/tarkeat-lahimetsat-espoon-koulu-ja-paivakotimetsaselvitys-2013
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/89308/Kortelainen_Essi.pdf;jsessionid=2D77E468FBBC083BD600D961C024916F?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/89308/Kortelainen_Essi.pdf;jsessionid=2D77E468FBBC083BD600D961C024916F?sequence=1
https://www.sll.fi/app/uploads/2018/08/Koulumetsaopas2014.pdf
https://www.sll.fi/app/uploads/2018/08/Koulumetsaopas2014.pdf

Hiljaisiksi koettuja alueita koskevan aineiston hyodyntaminen

Olemassa olevia aineistoja asukkaiden hiljaisiksi ja rauhallisiksi kokemista paikoista analysoidaan ja
hyédynnetddn kaupunkisuunnittelussa.

Toimenpide

Kaupunkisuunnittelukeskus toteuttaa analyysin, jossa verrataan olemassa olevia aineistoja asukkaiden hiljaisiksi
kokemista paikoista ymparistémeludirektiivin mukaisiin melumallinnuksiin. Kevyen aineistoja yhdistavan
analyysin avulla Espoo keraa tietoa siitd, mitka paikat asukkaat kokevat hiljaisiksi ja joita he hyddyntavat
rauhoittumiseen. Melumallinnuksen lisdksi hiljaisiksi koettuja paikkoja voidaan lisdksi verrata kaupungin viher- ja
virkistysalueverkostoon ja viime vuosina toteutettuihin maankaytoén ja liikkennemaarien muutoksiin. Analyysissa
hyédynnetdan Mun Espoo kartalla -kyselyn vastauksia rauhoittumiseen kadytetyista alueista ja vuonna 2016
toteutetun hiljaisten alueiden selvityksen aineistoja. Meluldhteista kartoitetaan olemassa olevan tie- ja
rautatiemelun seka lentoliikenteen lisdksi tarvittaessa myos pistemaisia melukohteita, kuten teollisuusalueita,
seka niiden vaikutusalueita. Samalla voidaan arvioida my6s esimerkiksi hiljaisten alueiden saavutettavuutta.

Analyysin tulokset ja aineistot viedaan kaupungin muiden yksikdiden nahtaville kaupungin sisdiseen
kuntatietojarjestelmaan. Oleellisilta osin tietoja voidaan sisallyttda jatkossa esimerkiksi yleiskaavan

ominaisuus- ja lisdtietoihin l1ahtotietona jatkokehitykselle. Analyysid hyédynnetdan jatkossa erityisesti
kaupunkisuunnittelijoiden tydkaluna lisdten tietoa seka absoluuttisesti mitattuna hiljaisista etta erityisesti
hiljaiksi koetuista alueista. Tarvittaessa selvitetdan tarvetta toteuttaa asukaskysely hiljaisiksi koetuista alueista
uudelleen noin viiden vuoden kuluttua, kun maankayt6ssa on tapahtunut oleellisia muutoksia ja tietoja on tarve
paivittaa joko koko kaupungin tasolla tai aluekohtaisesti.

Tyo toteutetaan kaupunkisuunnittelukeskuksen harjoittelijan tai tyontekijan toimesta vuosien 2022-2023
aikana.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus

Yhteistyokumppanit Ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus

Tulokset Hiljaisiksi koetut alueet pystytaan aiempaa paremmin turvaamaan.
Toteutuksen mittari Aineiston lapikdynti ja analyysien toteuttaminen

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa aineistojen pohjalta on toteutettu

suunnitellut analyysit.
Strategiat ja ohjelmat

Rahoituksen myontaja Kaupunkisuunnittelukeskus

ao
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Hyvia kdytant6ja muualta!
Limerickin Hush City -nakokulma suunnitteluun

Limerickissd, Irlannissa otettiin kdyttéén Hush City -sovellus, jonka kautta kaupunkilaiset voivat
merkitd kartalle hiljaisiksi ja rauhallisiksi kokemiaan paikkoja kaupungissa. Vapaaehtoisten
kdyttdjien kerddmdn tiedon avulla kaupunkisuunnittelijat ja pdadttdjdt saivat lisdd tietoa
hiljaisten alueiden suunnittelun ja siten suojelun tueksi.

Tausta

Koetulla melulla on todistetusti vaikutuksia ymparistdn terveys- ja laatuvaikutuksiin, kuten koettuun
miellyttavyyteen ja rauhallisuuteen. Espoossa on kerétty aineistoa hiljaisiksi ja rauhallisiksi koetuista alueista
muun muassa vuoden 2019 Mun Espoo kartalla -kyselylla ja vuonna 2016 toteutetussa hiljaisiksi koettujen
alueiden kyselyssa, joista jalkimmainen toteutettiin vapaaehtoisena ja kertaluontoisena lisdselvityksena
ymparistomeludirektiivin mukaiselle melumallinnukselle. Kyselyssa verrattiin asukkaiden merkitsemia hiljaisia
paikkoja 45 dB melun raja-arvoon. Melumallinnus ja kaupunkisuunnittelu keskittyvat padasiassa meluisiin
paikkoihin ja niiden laadun parantamiseen, jolloin hiljaisten alueiden selvityksen avulla pystyttiin kerddamaan
tietoa kaupunkilaisten arvostamista hiljaisista paikoista ja siten alueiden virkistyskayttopotentiaalista. Merkittava
osa hiljaisiksi merkityista paikoista sijoittui luonnonympéristéihin. Seuraava, viiden vuoden vélein toteutettava
melumallinnus valmistuu vuonna 2022.

Hyvia kaytantoja Espoosta!
Green Paths -sovellus

Helsingin yliopiston Digital Geography Lab on
kehittdnyt Green Paths -reittioppaan, joka tarjoaa
kavelijéille ja pyériilijdille reittivaihtoehtoja niiden
vehreyden ja hyvdn ilmanlaadun perusteella.
Sovellus toimii toistaiseksi Espoossa, Helsingissd,
Vantaalla ja Kauniaisissa. Ympdiristén laadun on
todettu vaikuttavan oleellisesti matkakokemukseen
ja lisddivdn liikuntaa. Sovellus ehdottaa reittejd,
joissa ilmansaastepitoisuudet ja melutaso ovat
matalampia kuin mahdollisesti nopeammilla,
mutta usein saastuneemmilla reiteilld. Tydkalu
sisdltdd myds ohjelmointirajapinnan, jonka avulla
ympdiristén kannalta optimoituja reititystuloksia
voidaan viedd muihin sovelluksiin. Ldhdekoodin
saatavuus auttaa my6s muita kehittdjid

ottamaan ympdiristékustannustekijdt huomioon
matkasovelluksissaan.
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Hyvia kdytantoja Espoosta!
Rakkauden puutarha

Suurpeltoon on perustettu Rakkauden puutarha, joka
on Espoon ekologinen ja yhteiséllinen vaihtoehto
lukoille rakkauden silloissa. Puutarhaan istutetaan
hedelmdpuu, joka symboloi rakkautta toisen ihmisen,
naapuruston tai yhteison lisdksi my6s luontoa kohtaan.
Rakkauden puutarha syntyy vadbhitellen vuosien
saatossa asukkaiden istuttaessa puita haluamiinsa
kohtiin. Jokainen puun istuttanut on vastuussa sen
kastelusta ja hoidosta. Kaupunki tarjoaa tarvittaessa
opastusta puun istutuksesta ja hoidosta.

Suurpellon Rakkauden puutarha, Roope Permanto/Otavamedia
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Tavoite 4

TIEDOLLA TOIMIVA KAUPUNKI

Espoossa seka asukkaat ettd kaupunkiorganisaatio tunnistavat
luonnon, vesistdjen seka viher- ja virkistysalueiden asukkaiden
terveytta yllapitavat ja edistavat vaikutukset. Kaupunkiorganisaatiossa
lahiympariston terveyshyotyihin vaikuttavat prosessit, yksikot ja
toimialueet on tunnistettu. Jatkossa tata tietoa hyddynnetaan
kaupungin paiatoksenteossa ja toiminnassa aktiivisesti, tehokkaasti ja
vaikuttavasti.

Tavoitteen toteutumiseksi tehtaviat toimenpiteet

Name Lead Agency

Viherhyvinvointiverkosto kiertava vastuu

Tietopankki Hyvinvointi- ja terveyspalvelut; ymparisto- ja
rakennusvalvontakeskus

Paikkatietoaineistot Kaupunkisuunnittelukeskus
Prosessikuvaukset Kaupunkitekniikan keskus

Terveyspalveluiden ja liikunnan ja urheilun  Terveyspalvelut; liilkunta ja urheilu
valinen yhteistyo

Ratkaisu

Panostetaan viestintaan niin,

ettd hankkeessa keratty tieto on
kaikkien kaupungin tyontekijoiden

ja asukkaiden tiedossa ja

saatavilla. Panostetaan poliittisten
paattijien sitouttamiseen niin, etta
lahiympariston ja hyvinvoinnin yhteys
on laajalti tunnistettu ja osa kaupungin
toimintaa.

Riski

Hankkeen tarjoama tieto
siniviherrakenteen terveyshyodyista
ei tavoita oikeita kohderyhmis,

kuten asukkaita tai kaupungin
virkahenkil6ita. Muutosta parempaan
ei talloin tapahdu. Syyna voi olla
sisaisen ja ulkoisen viestinnan
epaonnistuminen.

Riski

Siniviherrakenteen suunnitteluun
ja kaupunkilaisten hyvinvoinnin
tukemiseen liittyvien prosessien

kuvauksia tai eri toimijoiden B R S }
o N . Tarkeimmat toimijat osallistuvat
vastuualueita ei pystyta kartoittamaan. . IR . -
toimintasuunnitelman laatimiseen

Hankkeen aikana saavutettu tieto g e N ]
i . . . A koko prosessin ajan. Erityistd huomiota
jaa kaupunkiorganisaation sisalla . . I .

) . .. ) kiinnitetaan siihen, missa kanavissa
sirpaleiseksi, eika toimintatapoja - . B

- . . o hankkeen tuloksista viestitaan ja

yhteistyon parantamiseksi kehiteta. i S nnetaan
Syyna voivat olla esimerkiksi ;
resurssien puute, vastuuhenkildiden
puuttuminen tai muiden ty6tehtavien
priorisointi.

Ratkaisu

Laajalahti, Espoon kaupunki




Viherhyvinvointiverkoston perustaminen

Kaupungin sisdlle perustetaan verkosto, joka jatkaa tiedonvaihtoa ja yhteistyétd eri keskusten vaililld
siniviherrakenteen terveyshyétyjen edistdmiseksi.

Toimenpide

Kaupungin asiantuntijoille perustetaan ryhma, joka jatkaa tiedonvaihtoa siniviherrakenteen terveysvaikutuksia
edistavasta tyosta Health&Greenspace-hankkeen paattymisen jalkeen. Ryhman tarkoituksena on jakaa tietoa
eri yksikdiden ajankohtaisista projekteista, lisata yhteistyota ja keskustelua eri yksikéiden valilla, ideoida uusia
yhteistyén muotoja ja seurata toimintasuunnitelman toteutumista. Verkosto on valmisteleva asiantuntijaryhma,
joka toimii viestinviejana ja vie ehdotukset jatkokehitettavaksi ja edistettavaksi omille esihenkil6illeen.
Toimenpiteen toteuttamisen jalkeen Espoolla on rakenteellinen, nimetty verkosto, joka vastaa tiedonvaihdon
jatkumisesta liittyen siniviherrakenteen terveyshyétyihin ja niiden edistamiseen.

Verkosto rakennetaan Health&Greenspace-hankkeen asiantuntijaverkoston (ULG 1) pohjalta ja tarvittaessa uusia
jasenia kutsutaan mukaan vuoden 2022 loppupuolella. Verkoston vetovastuussa on kerrallaan 1-2 keskusta/
yksikk63 (puheenjohtaja ja sihteeri) aina vuoden kerrallaan. Verkosto kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa, joista 1-2
kertaa voidaan jarjestda uusien projektien esittelytilaisuutena.

Vuosina 2022-2023 luodaan rakenteet, maaritetaan tavoitteet ja aloitetaan verkoston toiminta. Verkoston
toimintatapoja pilotoidaan verkoston ensimmaisilla tapaamisilla.

Vastuullinen toteuttaja Vuosittain kiertava vastuu, mukana kaikki
Health&Greenspace-hankkeessa mukana olevat keskukset ja
Kestavan kehityksen osaamiskeskuksen edustaja.

Yhteistyokumppanit

Tulokset Espoolla on rakenteellinen, nimetty verkosto, joka vastaa
tiedonvaihdon jatkumisesta liittyen siniviherrakenteen
terveyshy6tyihin ja niiden edistamiseen.

Toteutuksen mittari Verkoston jarjestamien tapaamisten maara ja verkoston
toiminnasta keratty palaute

Tavoite

2023 mennessa: vahintdan 4 verkostotapaamista ja suunnitelma
toiminnan jatkamisesta.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Espoon ULG | -paikallisverkoston jasenet ovat kokeneet asiantuntijaverkoston olemassaolon hedelmilliseksi
ja hyvaksi tavaksi tehda yhteistyota eri yksikoiden vililla. Hankkeen paattymisen jalkeen toimintaa toivotaan
jatkettavaksi, jotta tiedonkulku eri yksikdiden valilla ei katkea ja toimintasuunnitelman toteutumista on
mahdollista arvioida. Kaupungin sisdisen tiedonvaihdon lisdksi toiminta jalostuu jatkossa sote-uudistuksen
myo6ta Lansi-Uudenmaan sote-alueen ja Espoon kaupungin véliseksi yhteistyoksi.

EI TARVETTA . . "
RAHOITUKSELLE LYHYT TYOPARI
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Hyvia kaytantoja Espoosta!
Yleiskaava-areena

Kaupungin yleiskaavoittajien sisdinen tapaaminen
kokoaa yleiskaavoituksen tyontekijét kerran kuussa
yhteen esittelemddin ajankohtaisia asioita ja projekteja.
Tietotaidon ylldpitdmiseksi Yleiskaava-areenalle
kutsutaan vaihtelevasti my6s ulkopuolisia esittelijoitd.
Areenalle on kutsuttu vierailijoita muun muassa
Espoon eri toimialoilta, tutkimuslaitoksista ja -ryhmistd
sekd muista organisaatioista.
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Tietopankki kaupungin siniviherrakenteen terveysvaikutuksista

Kaupungin nettisivuille lisdtdcdn yhteinen tietosivu, joka kokoaa yhteen siniviherrakenteen
tarjoamia terveyshyotyjd eri ikdisille ja -kuntoisille asukkaille.

Toimenpide

Kaupungin nettisivuille kootaan alasivu, joka kokoaa yhteen ja tiivistda hankkeen aikana kerattya tietoa ja
tutkimuksia kaupunkiluonnon terveyshyodyista. Yleinen tietosivu linkitetdan nettisivurakenteen kautta mm.
sote-palveluiden, ympariston ja kasvatuksen sivuille. Sivuston tietoja paivitetdan aina tarpeen mukaan. Sivuston
valmistumisen jalkeen kunkin kohderyhman toiminnasta vastuussa olevat yksikot vastaavat siit3, etta sivun
sisalto jaetaan yksikdiden henkilokunnalle ja tiedoksi ikdaryhmille tai heidan huoltajilleen. Tiedonjako voi tapahtua
esimerkiksi jasenkirjeen, nettisivu-uutisen, sdhkdpostijakelun tai sisidisen intranetin kautta.

Kohderyhmana ovat

1) varhaiskasvatusikaisten lasten huoltajat ja varhaiskasvatuksen henkilokunta
2) kouluikaisten lasten huoltajat ja opetushenkilokunta

3) nuoret ja nuorisopalveluiden henkilokunta

4) tyoikainen véesto ja kaupungin henkilosto

5) ikdantyva vaestd, omaiset ja vanhustenpalveluiden henkilokunta

Tietopaketin lisaksi sivulle linkitetdan tdman toimintasuunnitelman liitteisiin kootut listat i) Espoon
viheralueverkostoon ja hyvinvointiin liittyvista selvityksista ja ii) lisdlukemistoa muista materiaaleista ja lahteista.
Espoon selvityksiin liitetdan siitd vastannut yksikko ja yhteyshenkilon yhteystiedot, joiden avulla aiheesta
kiinnostunut on suoraan yhteydessa oikeaan toimijaan.

Nettisivun avulla lisdtdan kuntalaisten tietoisuutta aiheesta ja tarjotaan eri ikaryhmille ja heidan kanssaan
tyoskenteleville kohdennetusti tietoa siitd, miten ja miksi luonnossa liikkkuminen on kannattavaa. Nain
esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkilokunnan on helpompaa perustella vanhemmille tutkimusperustaisesti
ulkoilun ja likaantumisen merkitysta lapsen terveydelle.

Vuosina 2022-2023 kirjoitetaan tekstit, viedaan sisalto julkiseksi ja toimitetaan materiaali tiedoksi eri yksikoille
mainostamista varten.

Vastuullinen toteuttaja Terveyspalvelut; ympéristo- ja rakennusvalvontakeskus;
suomenkielinen perusopetus; suomenkielinen varhaiskasvatus;
nuorisopalvelut; vanhusten palvelut

Yhteistyokumppanit Liikunta ja urheilu

Tulokset Yhteen paikkaan koottujen tietojen avulla siniviherrakenteen
terveyshyddyt tehdaan nakyvaksi asukkaille, joita kannustetaan
hyodyntamaan viheralueiden terveytta edistavia vaikutuksia.

Toteutuksen mittari Nettisivujen ja materiaalien maara ja laatu ja materiaalin
hyédyntaminen viestinnassa.

Tavoite
Vuoteen 2023 mennessa sisallot on tuotettu ja julkaistu ja
saatettu tiedoksi asukkaille eri yksikéiden omien viestintdkanavien
kautta.

Strategiat ja ohjelmat
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Tausta

Tutkimusta luontokosketuksen terveyshyddyista on paljon, mutta tieto on osin sirpaleista eika viela saavuttanut
kaikkia tarpeellisia kohderyhmia. Espoon |dhiluonnon tarjoamia luontohyotyja on kartoitettu esimerkiksi
vuonna 2018 laaditun Ekosysteemipalveluanalyysin yhteydessa. Kaupungin tuottaman ja kokoaman tiedon
avulla tutkimustietoa tuodaan julki oikeille kohderyhmille ja siten perustellaan tarvetta luonnossa tapahtuvalle
toiminnalle eri ikaryhmissa. Myos Espoossa on jo aikaisemmin tehty tyota kaupunkiympariston terveellisyyden
turvaamiseksi. Yhdelle sivulle koottuna kaupungin tekema tyo tehdaan asukkaille ndkyvaksi ja helposti
saavutettavaksi.

400
SISAISESTI C C "‘

RAHOITETTU LYHYT TYORYHMA
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Paikkatietoaineistojen saavutettavuuden parantaminen

Tarkeimmdt kaupungin tuottamat selvitykset ja niiden aineistot siniviherrakenteesta viedddn kaupungin
muiden yksikdiden saataville kaupungin karttapalveluun.

Toimenpide

Keskeiset kaupunkisuunnittelukeskuksessa laaditut, siniviherrakenteeseen liittyvat selvitykset ja niiden
aineistot viedaan muille yksikéille ndhtaville kaupungin sisdiseen karttapohjaiseen kuntatietojarjestelmaan. Jo
karttajarjestelmaan syotettyjen aluerajausten ja aineistojen lisaksi erilaisissa selvityksissa tuotetut aineistot
tarjoavat selvitysten tulokset my6s muiden yksikdiden tyén tueksi. Tulevaisuudessa voidaan selvittaa
mahdollisuutta vieda aineistoja myds asukkaille nahtavaksi.

Vuosina 2022-2023 kootaan tydryhma, joka tunnistaa ohjelmiston asettamat reunaehdot aineiston lisaamiseksi
karttapalveluun. Tarvittavilta osin aineisto toimitetaan karttapalveluun.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkisuunnittelukeskus
Yhteistyokumppanit Kaupunkitekniikan keskus; ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus
Tulokset Kaupungin sisalla tieto siniviherrakenteen tarjoamista

terveyshyddyista saavuttaa oikeat kohderyhmat ja kayttajat, eika
samaa ty6ta tehda useaan kertaan.

Toteutuksen mittari Karttapalveluun vietyjen aineistojen maara.

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa kuntatietojarjestelman kautta I6ytyvat
keskeiset viher- ja virkistysalueisiin sekd kaupunkiluontoon
liittyvat selvitykset/raportit.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Kaupungin sisdisesta karttapalvelusta 16ytyvat nykyisin eri yksikéiden tuottamat perustiedot esimerkiksi viher- ja
virkistysalueista, puistoista ja ulkoilureiteista. Naiden lisdksi lukuisissa selvityksissa on tuotettu paikkakohtaista
ja tarkempaa tietoa eri suunnitteluasteilla, mutta ndma aineistot eivat toistaiseksi ole olleet kaikkien saatavilla.

EI TARVETTA A ‘
RAHOITUKSELLE KESKIPITKA YKSI
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4.4.

Siniviherrakenteen suunnittelun ja yllapidon

prosessikuvausten laatiminen

Kaupungin tdrkeimmistd siniviherrakenteen suunnittelun ja ylldpidon toimintatavoista laaditaan selkedt
kuvaukset, jotka tukevat asukkaiden vaikuttamisen oikea-aikaisuutta ja kaupungin sisdistd tiedonvaihtoa.

Toimenpide

Kaupunkitekniikan keskus laatii oppaan, jossa kuvataan siniviherrakenteen suunnittelun ja yllapidon kaytantoja
ja asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia suunnittelun ja yllapidon eri vaiheissa. Prosessikuvaukset esimerkiksi
puistojen, istutusten, ulkoilureittien ja luontopolkujen suunnittelusta ja kunnossapidosta vieddan asukkaiden

ja kaupungin tyontekijoiden saataville kaupungin nettisivuille ja intranettiin. Yhdessa suunnittelun ja yllapidon
kaytantojen kanssa selvennetddan myoés vastuunjakoa eri yksikoiden valilla. Kaupunkitekniikan keskuksen opasta
tdydennetaan tarvittavin osin kaupunkisuunnittelukeskuksen ja ymparist6- ja rakennusvalvontakeskuksen
toimesta.

Prosessikuvausten avulla kaupungin tyontekijoille ja asukkaille syntyy parempi kasitys siitad, missa vaiheessa
osallistuminen suunnitteluun on kannattavaa. Asukkaat ja kaupungin toimipisteet saavat tietoa siita, kuinka
ja kenelle on mahdollista ehdottaa kaupungin vehreytti ja viihtyisyytta lisdavia toimenpiteita, kuten puiden
istuttamista, istutuksia, penkkeja tai linnunpontt6ja. Samalla asukkaat saavat tietoa siita, kuinka esimerkiksi
puistoja tai luontopolkuja suunnitellaan ja istutuksia hoidetaan. Prosessikuvaukset laaditaan hyodyttamaan
asukkaiden vaikutusmahdollisuuksien lisdantymisen lisdksi my6s kaupungin sisdista verkostoitumista ja
tiedonvaihtoa. Kuvauksia laadittaessa kiinnitetaan siten huomiota erityisesti ndiden kohderyhmien tarpeisiin.

Vuosina 2022-2023 laaditaan kaupunkitekniikan keskuksen opas ja viedaan se julkiseksi sekd kaupungin
sisaisiin etta ulkoisiin viestintdkanaviin.

Vastuullinen toteuttaja Kaupunkitekniikan keskus

Yhteistyokumppanit Kaupunkisuunnittelukeskus; ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus

Tulokset Kaupungin toiminnasta tulee tehokkaampaa, viestinta paranee ja
kaupunkilaisten vaikutusmahdollisuudet lisdantyvat.

Toteutuksen mittari Prosessikuvausten ja oppaan valmistuminen

Tavoite Vuoteen 2023 mennessa materiaali on julkaistu.

Strategiat ja ohjelmat

Tausta

Laajassa kaupunkiorganisaatiossa kaikilla kaupungin tyontekijoilla ei valttamatta ole tietoa siita, minka
keskuksen tai yksikon vastuulle kukin toiminta kuuluu. Tieto on ollut hajallaan, ja esimerkiksi kysymyksia ja
asiakaspalautetta ohjautuu asiakkailta vaarille tahoille. Tama hidastaa asiakaspalvelua ja vie tarpeettomasti
resursseja. Siniviherrakenteen suunnitteluun ja yllapitoon liittyvien prosessikuvausten ja nimettyjen
vastuutahojen avulla keskitetdan oleellista tietoa helposti sita tarvitsevien saataville.

EI TARVETTA LYHYT ‘
RAHOITUKSELLE YKSI
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4.5.

Terveyspalveluiden ja liikunnan ja urheilun

valisen yhteistyon tiivistaminen

Terveyspalveluiden asiakkaita ohjataan kohdennetusti kaupungin tarjoamien liikunta- ja
urheilupalveluiden piiriin. Liikunnan harrastaminen tukee sekd asiakkaiden henkistd ettd fyysistd
hyvinvointia ja auttaa parantumaan.

Toimenpide

Terveyspalveluiden ja liikunnan ja urheilun tulosyksikon valista yhteistyota tiivistetaan mielenterveys- ja
paihdepalveluiden ja terveysasemien asiakkaiden ohjauksessa liikuntapalveluiden piiriin. Kanssakdymista ja
yhteisty6ta tiivistetddan muun muassa seuraavilla toimenpiteilla:

e Liikunta ja urheilu tuottaa ammattilaisille kohdennetun videon kaupungin liikuntapalveluista. Esittelyvideo
lisataan osaksi terveyspalveluiden uuden henkilokunnan perehdytysvideomateriaaleja. Videolla esitelldan
lyhyesti kaupungin tarjoamat liikuntapalvelut ja kdytadnnon vinkit siihen, mista liikkuntapalveluista
|6ytaa lisatietoja. Videolla voidaan painottaa luonnossa liikkkumisen tarkeytta osana kuntoutumista.
Perehdytysvideomateriaalien kayttoa pyritdan laajentamaan myds niille palvelualueille, joilla se ei viela ole
kadytossa (avosairaanhoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, terveysasematoiminta). Vastavalmistunutta
videota voidaan jakaa muistutukseksi my6s vanhoille tydntekijoille esimerkiksi lyhyina tietoiskuina.

e Terveyspalveluissa luodaan selkeit kdytannot ja toimintatavat sille, kuinka asiakas ohjataan tuetusti
liikunta- ja urheilupalveluiden piiriin. Ndin sujuvoitetaan siirtymaa eri palveluiden valilla ja tuetaan asiakasta
hakeutumaan terveytta ja kuntoutumista tukevan liikuntaharrastuksen pariin. Samalla varmistetaan
tiedonkulku ja yhteisty6 asiakkaan lahettavan (terveyspalvelut) ja vastaanottavan (liikunta ja urheilu) tahon
valilla. Kaytantojen luomisen ja kayttéonoton jalkeen niiden vastetta kuntoutumisen edistymiselle on
arvioitava.

e Liikunnan ja urheilun tulosyksikolla on pitkdan ollut toimivaa yhteisty6ta ja toimivat kdytannot fysioterapian
kanssa niin, etta erityisryhmien liikuntaryhmista on varattu kiintidpaikkoja fysioterapian asiakkaille.
Jatkossa voidaan tarkastella mahdollisuutta lisata lilkkuntaryhmiin kiintiopaikkoja my6s mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakkaille. Lisdksi voidaan tarkastella tarvetta mielenterveys- ja paihdepalveluiden
asiakkaille suunnatuille, erillisille liilkuntaryhmille.

e Mielenterveys- ja paihdepalveluiden ryhmatoiminnan ohjelmassa voidaan jatkossa lisdta ulkona
lahiluonnossa tapahtuvien tapaamisten maaraa. Ryhmissa voi kdyda myos jarjestdjen ja lilkkunnan ja urheilun
tulosyksikdn edustajia esittelemassa toimintaansa kaytannon tekemisen kautta. Terveyspalveluiden ja
jarjestdjen yhteistyon tiivistamista on kuvattu tarkemmin toimenpiteessa 2.1.

Lisdksi esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalveluiden piirissa voidaan johdon paatoksella ja resurssien mukaan
toteuttaa nopeina kokeiluina asiakastapaamisten jarjestamista ulkona ldhiluonnossa tai vihrean reseptin/
kavelykaverin liittamista osaksi asiakkaan hoitosuunnitelmaa. Kokeilun jalkeen toiminnan vaikutuksia ja
onnistumista arvioidaan.

Yhteistyon kehittamisen mahdollistamiseksi voidaan tarvittaessa tarkastella tarvetta nimeta jokaiselta
palvelualueelta ja esimerkiksi terveysasemalta ensisijainen yhteyshenkil6, jonka vastuulla on huolehtia toiminnan
kehittamisesta ja yhteydenpidosta liikkuntapalveluihin. Ndin varmistetaan ajantasaisen tiedon kulkeutuminen eri
yksikdiden valilla.

Vuosina 2022-2023 perustetaan tyoryhma, joka kehittia ja lisaa asiakasohjausta palveluiden valilla.
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Vastuullinen toteuttaja Terveyspalvelut; liikunta ja urheilu

Yhteistyokumppanit

Tulokset Mielenterveys- ja paihdepalveluiden asiakkaiden toimintakyky
kohenee ja asiakkaat saavat toimivaa ja vaikuttavaa apua oman
hyvinvointinsa tukemiseksi.

Toteutuksen mittari Ohjattujen asiakkaiden maara/vuosi

Tavoite Vuoteen 2025 mennessa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
mielenterveys- ja paihdepalveluiden ja Espoon kaupungin
liilkuntapalveluiden valilla on toimiva asiakasohjausmalli.

Strategiat ja ohjelmat Luontoliikuntaohjelma

Tausta

Jo vahdinen liikunta erityisesti luonnossa auttaa tukemaan seka fyysista ettad psyykkista hyvinvointia ja edistaa
kuntoutumista. Esimerkiksi Luontoliikuntapassin avulla terveydenhuollon ammattilaiset voivat tukea asiakkaiden
omacehtoista liikkumista luonnossa. Myds kavelykavereiden liittiminen osaksi hoitosuunnitelmaa kannustaa
ulkoiluun. Liikuntaneuvonnan henkilokunta on satunnaisesti kaynyt terveysasemilla kertomassa kaupungin
liikuntapalveluista, mutta yhtenaisia kaytantoja ja toimintatapoja terveyspalveluiden asiakkaiden luontoliikunnan
tukemiselle ei ole kaytdssa.

katso myos

13,14. & 2.1.

<00
SISAISESTI u c c u "‘

RAHOITETTU PITKA TYORYHMA
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Mita jos..?

Toimintasuunnitelman laatimisen aikana esiintyi
useita kehityskelpoisia ideoita, jotka eivat
paatyneet ohjelmaan toimenpiteiksi esimerkiksi
resurssien vahaisyyden ja priorisoinnin vuoksi.
Osa toimenpide-ehdotuksista on listattu alle
myOhempaa ideointia ja kehitystyota varten.

Luontopohjaiset ratkaisut
viheraluesuunnittelussa

Yhtena toimenpide-ehdotuksena esitettiin
luontopohjaisten ratkaisuiden lisdamista kaupungin
viheraluesuunnittelussa, sisdltden muun muassa
hulevesien hallintaa ja varjostavien paikkojen
luomista viherelementeilld. Luontopohjaiset
ratkaisut ovat kuitenkin jo osa Espoon
toimintamallia viheraluesuunnittelussa, silla
kaupunkirakenteessa pyritdan sddstamain
olemassa olevaa kasvillisuutta ja puustoa, ja
esimerkiksi materiaaleja kierratetaan aina

kun se on mahdollista. Uudenlaisia ratkaisuja
tarkastellaan olemassa olevien resurssien puitteissa
ja hyodynnetaan silloin, kun se on mahdollista ja
kustannustehokasta.

Kaupunkipuulinjauksen laatiminen

Kaupunkipuulinjauksen avulla Espooseen

voitaisiin luoda kdytannot sille, mita ja minne

katu- ja puistopuita istutetaan ja kuinka
kasvillisuuden maaraa pystytaan kaupungissa
lisddmaan. Toimintaohje konkretisoisi kaupungin
strategian tavoitteita useilla kestdvyyden osa-
alueilla. Samalla madallettaisiin kynnysta rohkeille
kokeiluille ja uudenlaiselle tavalle toimia Espoossa
siniviherrakenteen terveellisyyden edistamiseksi.
Toimintaohje koskisi padasiassa katujen varsilla ja
runsaspuustoisissa metsapuistoissa sijaitsevia puita.
Espoossa on jo suunniteltu katupuiden inventointia
ja niihin kohdistuvia toimenpiteit, joten virallisen
kaupunkipuulinjauksen laatimista ei nahty
ajankohtaiseksi.
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Vihrea resepti terveydenhoidossa

Arki- ja -luontoliikunnan avulla voidaan tukea
potilaiden kuntoutumista ja edistda heidan
hyvinvointiaan. Suomessa on testattu useissa eri
sairaaloissa luontokosketusta osana potilaiden
kuntoutumista hyvin tuloksin, vaikkakaan yleisia
kaytantoja “vihrean reseptin” hyddyntamiselle

ei viela ole. Tulevaisuudessa lisatutkimuksen
kautta voitaisiin esimerkiksi mielenterveys- ja
paihdepalveluiden asiakkaille tarjota mahdollisuutta
vastaanottoon kavelykayntina potilaan omassa
lahiymparistossa.

Aluefoorumin perustaminen

Kaupungin sisdista tiedonvaihtoa helpottamaan
suunniteltiin Aluefoorumeita, joissa suunnittelijat

ja kaupungin muut toimijat tapaisivat

suuralueittain muutaman kerran vuodessa.
Aluefoorumitapaamisessa keskusteltaisiin mm.
vireilla olevista kaavahankkeista ja kehitystyosta

ja tuotaisiin hankkeisiin osaamista eri yksikdista.
Tybpajatyyppiset tapaamiset yhdistaisivat eri alojen
asiantuntijoita aina kdytannon tyodsta strategiseen
kehittamiseen ja osallistaisivat alueen tyontekijoita
oman toimintaymparisténsa suunnitteluun,
ylldpitoon ja toiminnan kehittdmiseen. Tapaamiseen
kutsuttaisiin kohdennetusti kyseisella suuralueella
tyoskentelevat henkil6t, muun muassa
varhaiskasvatuksen ja koulujen opettajat, nuoriso-
ohjaajat ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.
Talla hetkella toimialoilla ei ole resursseja
tdmantyyppisen toiminnan kehittamiseen.



3

Toimintasuunnitelman toteutus




3.1. Toimintasuunnitelman muodostaminen

Health&Greenspace-hankkeen aktiivinen
toteutusvaihe kesti kaksi vuotta kevaasta

2020 kevaiseen 2022. Hankkeen aikana
jarjestettiin useita erilaisia tapahtumia, laadittiin
toimintasuunnitelmaa ja jaettiin hyvia kaytantoja
muiden hankekaupunkien kanssa. Kansainvalinen
tiedonvaihto toteutui covid-19 pandemian
seurauksena seka yhteisina etdtapaamisina,

ettd muutamina kaupunkivierailuina muihin
hankekaupunkeihin. Yhteiset tapaamiset

muiden hankekaupunkien kanssa tarjosivat
useita kehityskelpoisia kdytantja ja tyodkaluja,
joita kehittda edelleen Espooseen sopiviksi
toimintatavoiksi. Kansainvalisten ja paikallisten
tapaamisten tulokset on sisallytetty osaksi tdiman
toimintasuunnitelman toimenpiteita.

Ideointi
toukokuu 2020 - huhtikuu 2021
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Espoon siniviherrakenteen
terveyshyo6tyjen edistimisen toimintasuunnitelma
on Health&Greenspace-hankkeen paituotos.
Espoossa toimintasuunnitelma toteutettiin tiiviissa
yhteisty6ssa seka kaupungin sisdisen Urban
Local Group | (ULG I) -asiantuntijaverkoston
kanssa, etta useissa tyopajoissa, webinaareissa
ja muissa tapahtumissa. Toimintaa ja viestintaa
suunnattiin hankkeen aikana seka kaupungin
tyontekijoille ettd Espoon asukkaille ja yhdistyksille.
Toimintasuunnitelma muodostettiin useissa
vaiheissa, jotka voidaan jakaa neljaan osaan:
ideointiin, toimenpiteiden suunnitteluun,
toteutuksen suunnitteluun ja tiedon jakamiseen.
Jokaisen vaiheen tuloksena oli entista hioutuneempi
versio toimintasuunnitelmasta. Oheiselle aikajanalle
on keratty toimintasuunnitelman laatimisen
paavaiheet ja -tapahtumat.

Nykytila & odotukset -tyopaja
ULG I-verkostolle jarjestettiin hankkeen alussa
tyOpaja, jossa kerattiin tietoa jo olemassa
olevista hyvinvointia edistavista kdytannoista
ja ideoitiin uusia toimintatapoja. Tyopajassa
muodostettiin kokonaiskuvaa nykytilanteesta
ja haasteista Espoossa.

Tyodntekijoiden haastattelut
Jokaiselle hankkeessa mukana olevalle
yksikolle jarjestettiin haastattelu, jossa
maaritettiin tarkemmin kunkin yksikén
vastuualueita, toimintaa ja mahdollisia
toimenpiteita. Yksikot kokivat erityisen

hedelmalliseksi maarittaa, minka muiden
yksikoiden kanssa yhteistyo olisi kannattavaa.




Webinaarit

Kahdessa ULG Il -verkostolle eli kaupungin
tyontekijoille jarjestetyssa webinaarissa jaettiin
tietoa ja keskusteltiin muun muassa siniviher-

rakenteen terveyshyodyista yleisesti, luon-
nonymparistéjen hyodyntamisesta kuntoutus-
toiminnassa seka viheralueiden vaikutuksesta
liilkunta-aktiivisuuteen. Muutaman kuukauden
valein jarjestettyihin etatilaisuuksiin osallistui

yhteensa noin 90 Espoon tydntekijaa.

Toimintasuunnitelman tiekartta

Toimenpidetyo6paja |
ULG l-verkostolle jarjestetyssa tyGpajassa
karsittiin haastatteluista keratyista 70
toimenpide-ehdotuksesta parhaimmat jatko-
kehitykseen. Priorisointiin keskittyneen
tyopajan tulokset keréattiin toimenpidetaulukoi-
hin, joita muokattuun toimenpiteesta
vastuussa olevien yksikoiden kanssa yha
toteutuskelpoisempaan muotoon. Ty6pajan
jalkeen ULG I-ryhma muodosti toiminta-
suunnitelman vision ja paatavoitteet.

Senioreiden puistokavely Matinkylassa
Espoon senioreiden nikemyksia kaupungin
puistoista ja viheralueista kerattiin
ULG llI-verkoston tapaamisena. Yhteensa 24
senioria, 5 kaupungin edustajaa ja yksi tutkija
kavelivat Matinkylan puistojen, katujen ja
metsien lapi. Osallistujien kommentit ja
ehdotukset kerattiin muistioon, joka valitettiin
kaupungin eri yksikoiden tietoon.

Vierailu Vallipuiston paivakodin
viherpihalle
Helsingin yliopiston tutkijat ja paivakodin

henkilokunta esittelivat 10 kaupungin
edustajalle Vallipuiston paivakodin viherpihaa,
joka uudistettiin peruskorjauksen yhteydessa

tarjoamaan lapsille aiempaa enemman
luontokosketusta. Vierailun aikana syntyneet

ideat kirjattiin osaksi toimintasuunnitelmaa.

Toimenpiteiden suunnittelu
toukokuu 2021 - joulukuu 2021

Espoo 2022
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Toteutuksen suunnittelu

tammikuu 2022 - toukokuu 2022
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Toimintasuunnitelman vertaisarviointi
Health&Greenspace -hankkeen muut
kaupungit arvioivat ja kommentoivat Espoon
toimintasuunnitelmaa etatyopajassa.
Vertaisarviointi tarjosi toimintasuunnitelman
kehittamiseen uusia nakokulmia ja
kehitysehdotuksia jatkoon. Vertaisarvioinnin
tulokset vietiin tiedoksi ULG | -verkostolle ja
sisallytettiin osaksi toimintasuunnitelman
seuraavaa luonnosversiota.

Toimintasuunnitelman luonnos

Toimenpidetyo6paja Il
Toimenpide-ehdotusten kuvauksia kasiteltiin
viimeisen kerran yhdessa ULG | -verkoston
kanssa etatydpajassa. Toimenpiteita kuvaaviin
taulukoihin tarkennettiin lisatietoja
toimenpiteiden odotetuista tuloksista,
indikaattoreista ja toteutuksen ensimmaisista
vaiheista. TyOpajaan osallistuneiden 14
ULG-ryhmalaisen tyopanoksella oli merkittava
vaikutus toimenpiteiden toteutuksen ja
seurannan suunnitteluun.

Opintomatka
Lahden ympéristopaakaupunkiin
Kahdeksan Espoon asiantuntijaa vieraili
Lahdessa tutustumassa Lahden hyviin
kaytantoihin viherymparistdjen ja asukkaiden
hyvinvoinnin edistamisessa. Paivan aikana
osallistujat vierailivat muun muassa Kintteron
terveysmetsassa, tutustuivat Lahteen kavellen
seka keskustelivat Lahden ymparistopaakau-
punkivuoden onnistumisista ja tuloksista.

Tyopaja
Espoon mielenterveysyhdistykselle
Espoon mielenterveysyhdistykselle (EMY:lle)
jarjestetyssa tyopajassa kerattiin toimintasuun-
nitelmaa varten tietoa siita, kuinka EMY
hyodyntaa Espoon viheralueverkostoa omassa
toiminnassaan ja mita luonnossa liikkkumisen
hyotyja EMY:n tyontekijat ovat havainneet.
TyOpajan ansiosta kaupungilla on aiempaa
parempi kasitys siitd, kuinka yhdistysten
luonnossa liikkkumista ja mielenterveytta
edistavaa toimintaa voidaan tukea. Lisaksi
kaksi kaupungin tyontekijaa osallistui EMY:n
luontoretkelle ja tutustui siten yhdistyksen
kaytannon tyohon.



Ulkona luonnostaan -ty6paja
espoolaisille yhdistyksille
Espoolaisille yhdistyksille ja yhteisaille
suunnatussa tyopajassa vaihdettiin tietoja
kaupunkiympariston kaytosta ja
terveysvaikutuksista puolin ja toisin.
Ty6pajassa yhdistysten edustajat saivat
kommentoida erityisesti sellaisia toimintasuun-
nitelman toimenpiteita, jotka liittyivat
kaupungin toteuttamaan yhteistyohon
yhdistysten kanssa. Lisdksi tyopajassa kerattiin
tietoa siita, kuinka yhdistykset hyédyntavat
kaupungin kattavaa viheralueverkostoa omassa
toiminnassaan. Ty6pajan 16 osallistujaa
edustivat yhdeksaa Espoossa toimivaa
vhdistysta. Tyopajan tuloksena yhdistys-
toimintaan liittyvia toimenpiteita tarkennettiin
ja tyOpajan muistio saatettiin tiedoksi
kaupungin eri yksikaille.

Healthy Cities -tyopaja
Toisen URBACT-ohjelmaan kuuluvan hankkeen
tarkoituksena on laatia tyokalu ympariston
terveysvaikutusten arviointiin. Healthy Cities
-hankkeen edustajat esittelivat tyokalun
pilottiversion Espoon kaupunkisuunnittelun
edustajille. Esimerkkeina tydpajassa kaytettiin
suunnittelijoiden omia, valmistuneita tai
valmisteilla olevia kaavahankkeita. Seitseman
tyopajaosallistujan lisdksi tallenne tyopajasta
jaettiin koko Kaupunkisuunnittelukeskukselle.

Valmis toimintasuunnitelma

Toimenpideohjelman valmistumisen jalkeen se
viedaan tiedoksi Espoon lautakunnille
poliittiseen kasittelyyn.

Hankkeen paatdstapahtumissa esitellaan
hankkeen tuloksia ja juhlistetaan hankkeen
paattymista. Tilaisuuksia ja viestintaa jarjest-
etadn seka espoolaisille ettd Espoon kaupungin
tyontekijoille.

Tiedon jakaminen
kesdkuu 2022 -
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Paikalliset hankeverkostot Espoossa

Health&Greenspace-hankkeessa Espoolla oli kolme
Urban Local Group (ULG) -paikallisryhmaa. Jokaisella
ULG-ryhmalla oli omanlaisensa kokoonpano ja
tehtava. Tama toimintasuunnitelma laadittiin ja sen
tuloksista viestittiin pitkalti kaikkien ULG-ryhmien
yhteispanoksena.

ULG | - kaupungin sisdinen asiantuntijaverkosto
muodostui noin kymmenen eri keskuksen ja
vksikon asiantuntijoista jokaiselta toimialalta. ULG

| -verkosto kokoontui kuukausittain koko hankkeen
ajan pysyvalla, noin 25 henkilén kokoonpanolla.
Hankkeen aikana ULG | -verkosto oli paavastuussa
toimintasuunnitelman laatimisesta ja sen tulosten
jalkauttamisesta omille toimialoilleen. ULG | -
verkosto kokoontui hankkeen aikana yhteensa noin
20 etatapaamisessa ja kolmessa tyopajassa seka
vieraili yhden paivan ajan opintomatkalla Lahden
ymparistopadkaupungissa.

ULG Il - laajennettu asiantuntijaverkosto
kohdennettiin kaupungin muille tyontekijoille.
ULG Il -ryhman tilaisuuksissa tutkimuslaitosten
edustajat ja viranomaistahot jakoivat Espoon

kaupungin tyontekijoille tietoa siniviherrakenteen
terveyshyodyista. ULG Il -ryhméan tavoitteena oli
kasvattaa kaupungin tyontekijoiden osaamista
Health&Greenspace-hankkeen teemoista ja lisata
yhteisty6ta tutkimuslaitosten kanssa. Tilaisuuksien
kokoonpano vaihteli riippuen esiteltdvasta aiheesta.
Hankkeen aikana toteutettiin kaksi webinaaria, yksi
kohdevierailu ja yksi tyopaja.

ULG Ill - kaupunkilaiset, yhdistykset ja muut
yhteisty6kumppanit osallistuivat hankkeeseen
ULG Il -verkoston tapahtumissa. Tapahtumien
avulla jaettiin eri kohderyhmille tietoa
viherymparistdn terveysvaikutuksista, mutta saatiin
my®&s kaupungille arvokasta tietoa asukkaiden
nakemyksista ja tavoista hyddyntaa viher- ja
virkistysalueita oman terveytensa edistamiseksi.
ULG lll-verkoston tapahtumana jarjestettiin muun
muassa puistokavely Matinkylan senioriasukkaille.
Lisaksi kahdessa tyopajassa kerattiin yhdistysten
ja yhteis6jen ndkemyksia yhteistydsta kaupungin
kanssa.

Pilottikokeilu:
Terveysluontopolun suunnitteluohje

Espoo toteutti Health&Greenspace-hankkeen
pilottikokeiluna (eng. Small Scale Action)
Terveysluontopolun suunnitteluohjeen, joka
kuvaa terveysluontopolun suunnittelua ja
toteutusta. Esimerkkind oppaassa kaytetaan Olarin
terveysluontopolkua Espoon Keskuspuistossa.
Suunnitteluohje tarjoaa vinkkeja ja hyvia
kaytantoja siihen, kuinka fyysista ja henkista
terveyttad tukevan luontopolun voi suunnitella
osallistavassa prosessissa yhdessa aktiivisten
jarjestojen, asukkaiden ja kaupungin kanssa.
Olarin terveysluontopolku suunniteltiin ja
toteutettiin paikallisen Olari-seuran, Espoon
kaupungin ymparistomuotoilutiimin ja Hyvinvoiva
Espoo -kehitysohjelman valisena yhteistyona.
Terveysluontopolun suunnitteluohje on julkaistu
kolmella kielelld suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.
Suunnitteluohjeen lisaksi pilottikokeilun
yhteydessa tuotettiin valokuvia, karttoja ja
video, joita hyddynnettiin terveysluontopolun
markkinoinnissa ja viestinnassa. Viestintdkampanja
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suunnitteluohjeesta suunnattiin muille julkisille
tahoille, Espoon asukkaille sekd muille paikallisille
toimijoille, joita kannustettiin aloittamaan
oman terveysluontopolkunsa suunnittelu.
Suunnitteluohjeen avulla kannustetaan jatkossakin
Espoon aktiivisia asukasyhdistyksid toimimaan
yhteistydssa kaupungin kanssa luontokohteiden
suunnittelussa ja yllapidossa. Muille kaupungeille
suunnitteluohje ja Olarin terveysluontopolku
toimivat hyvina esimerkkein3, joista ottaa mallia
vastaaviin hankkeisiin. Pilottikokeilun seuraavat
vaiheet on sisallytetty osaksi toimenpidettd 2.7.
Terveysluontopolun suunnitteluohjeen
julkaisu ja sen viestintidkampanija pilotoivat
uusia tapoja viestia jo-olemassa olevista
hyvista kdytannoista Espoossa useille eri
kohderyhmille. Pilottikokeilulla osoitettiin, kuinka
selkeat ohjeet kannustavat viherymparist6jen
ja ekosysteemipalveluiden laajempaan ja
kokonaisvaltaisempaan hyddyntamiseen.

Lisatietoja: https:/www.espoo.fi/fi/olarin-
terveysluontopolku



https://www.espoo.fi/fi/olarin-terveysluontopolku 
https://www.espoo.fi/fi/olarin-terveysluontopolku 

3.2. Toimintasuunnitelman toteuttaminen ja seuranta

Health&Greenspace-hankkeen jalkeen
toimenpiteitd kuvaavissa taulukoissa maaritellyt
kaupungin toimijat ovat vastuussa yksittaisten
toimenpiteiden toteutuksesta. Hankkeen
paattymisen jalkeen perustettava verkosto seuraa
toimintasuunnitelman toteutumista ja tuloksia
vuosittain. Operatiivinen tuki toimintasuunnitelman
toteutukselle on siten varmistettu turvaamalla
tiedonvaihdon ja seurannan jatkuminen myos
hankkeen paattymisen jalkeen.

Organisaation sitouttaminen
toimintasuunnitelman toteutukseen on aloitettu
jo hankkeen aikana. Tata sitouttamista jatketaan
yksittdisten toimenpiteiden toteutuksen
kautta. Laajan asiantuntijaverkoston kautta
tieto siniviherrakenteen terveyshyodyista ja
naiden mydnteisten vaikutusten lisddmisesta
on jaettu koko kaupunkiorganisaatioon. Lisaksi
toimintasuunnitelma on erikseen esitelty Kasvun ja
oppimisen toimialan ja Hyvinvoinnin ja terveyden
toimialan johtoryhmille. Ndin Health&Greenspace-
hankkeen paattymisen jalkeen hankkeessa

esitellyt hyvat kdytannot ja toimintatavat

pyritdan sisallyttdmaan olemassa oleviin
verkostoihin, ohjausryhmiin ja poikkihallinnollisiin
kehitysohjelmiin. Tiedonjaolla varmistetaan, etta
toimintasuunnitelma jalkautuu seka esimiestasolle
ettd kdytannon tyohon.

Poliittinen sitoumus toimintasuunnitelman
toteutukseen saavutetaan kahdella tavalla.
Ensinnakin useat toimenpiteistd on linkitetty
jo olemassa oleviin toimintatapoihin, Espoo-
tarinaan ja keskusten omiin strategioihin.

Taman ansiosta toimintasuunnitelma osaltaan
toteuttaa Espoo-tarinaa ja kaupungin muita
strategisia tavoitteita, jotka on jo hyvaksytetty
poliittisen padtoksenteon prosesseissa. Toiseksi
toimintasuunnitelma esitelldan ja viedaan tiedoksi
useisiin sellaisiin lautakuntiin, joiden toiminnanalaan
toimintasuunnitelman kasittelemat teemat kuuluvat
Nama ovat tekninen lautakunta, ymparisto- ja
rakennuslautakunta ja liikunta- ja urheilulautakunta.
Toimintasuunnitelman esittdaminen lautakunnille on
tehokas tapa sitouttaa valtuustokauden 2021-2025
poliittiset paattajat toimenpiteiden kaytannon
toteutukseen

Toteutuksen aikataulu

Toimintasuunnitelman toteutuksen tavoitevuosi on
2030. Vuosien 2022 ja 2030 valilla toimenpiteiden
toteutus on jaettu kolmeen eri aikajanteeseen,
jolloin jokainen toimenpide toteutetaan joko
lyhyella, keskipitkalla tai pitkalla aikavalilla. Jokaisen
toimenpiteen toteutuksen tarkempi suunnittelu

keskipitkan aikavilin
toimenpiteet

lyhyen aikavalin
toimenpiteet

valmistuvat valmistuvat
2022 2023 2024 2025 2026

kansallinen vdliarviointi uusi

sosiaali- ja valtuustokausi
terveys- alkaa

palveluiden

uudistus astuu

voimaan

Toimintasuunnitelman toteutuksen aikataulu ja tavoitevuodet.
Jokaisen toimenpiteen toteutus aloitetaan toimenpideohjelman
valmistumisen jalkeen riippumatta niiden tavoitevuodesta.

alkaa heti toimintasuunnitelman valmistumisen
jalkeen. Toimenpiteiden tuloksia ja mahdollisuuksia
jatkotoimenpiteisiin arvioidaan viimeistaan kyseisen
aikavalin viimeisen vuoden aikana. Yleispiirteinen
toimenpiteiden toteutuksen aikajana on kuvattu
alla.

pitkan aikavilin
toimenpiteet

valmistuvat
2027 2028 2029 2030
vdliarviointi uusi
valtuustokausi
alkaa
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Toimenpiteiden rahoitus

Toimintasuunnitelman laatimisen aikana kukin
toimija on itse maarittanyt toimenpiteen
rahoitusmuodon ja suuruuden. Suurin osa
toimintasuunnitelmassa esitellyista toimenpiteista
ei vaadi ulkopuolista rahoitusta, vaan toteutetaan
olemassa olevien resurssien puitteissa. Niissa
toimenpiteissa, joissa toteutus vaatii ulkopuolisen
rahoituksen, tarvittavan rahoituksen maaraa

on arvioitu kolmiportaisella asteikolla. Tallaisia
toimenpiteitd Espoon toimintasuunnitelmassa on
kaksi:

1.6. Lihiluontoteemaisten kotikaupunkipolkujen
toteuttaminen
(Ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus)

Nykyisista henkilostéresursseista ja budjetista
ei ole mahdollista irrottaa resursseja

uusien kotikaupunkipolkujen luomiseen.
Toimenpiteen toteuttaminen aloitetaan siten
mahdollisten rahoituskanavien kartoittamisella.
Osana toimenpidettd kannustetaan myos
asukasyhdistyksia uusien kotikaupunkipolkujen
luomiseen tai olemassa olevien materiaalien

paivittdmiseen, mika ei vaadi ylimaaraisia resursseja.

3.7. Tarkeat lahimetsat - Espoon koulu-
ja paivakotimetsat -selvityksen paivitys
(Kaupunkisuunnittelukeskus)

Selvityksen paivittaminen vaatii projektityontekijan
palkkaamisen. Toimenpiteelle tullaan hakemaan
rahoitusta vuosien 2022-2023 aikana osana
laajempia rahoitushakuja.

Ulkopuolista rahoitusta vaativissa toimenpiteissa
toimenpiteen toteutuksesta vastaava

taho on vastuussa myds potentiaalisten
rahoitusmahdollisuuksien kartoittamisesta ja
rahoituksen hakemisesta. Monissa tapauksissa
toimenpide voidaan liittd3a osaksi muita projekteja ja
rahoitushakuja.

Riskien arviointi

Toimintasuunnitelman onnistunut toteutus

vaatii suunnittelun lisdksi riskien minimointia.
Toimintasuunnitelman riskien arviointi toteutettiin
Health&Greenspace-hankkeen aikana

ULG | -ryhmén tapaamisissa arvioimalla, millaisia
haasteita ohjelman toimenpiteisiin voi kohdistua
kokonaisvaltaisen kaupunkikehityksen eri tasoilla.
Prosessin aikana tunnistettiin seuraavia riskeja:

Kaupungin sisdinen yhteisty6

Siniviherrakenteen terveyshyotyja ei ole
aikaisemmin kasitelty kaupungin paatcksenteossa
omana selkedna kokonaisuutenaan, ja uusien
nakokulmien integroiminen osaksi kaupungin
toimintaa vaatii ty6ta. Uudet toimintatavat,
mittarit, toimenpiteet ja yhteistyén muodot tulee
vaiheittain integroida osaksi kaupungin toimintaa
viherhyvinvointiverkoston aktiivisten jasenten
toimesta.
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Laajassa organisaatiossa omistajuuden
tunne ja tarkeimpien sidosryhmien sitoutuneisuus
on taattava. Uudet viestinnan tavat ja kanavat
auttavat viherhyvinvointiverkostoa jatkamaan jo
alkanutta ty6ta ja toteuttamaan toimenpiteita.
Toimintasuunnitelman toteuttamiselle kohdistuu
riskeja silloin, kun uuden verkoston toiminnan
aloittaminen ja jatkaminen epaonnistuvat. Riskeja
tyon jatkuvuudelle muodostuu my®6s tilanteissa,
joissa tyontekija jattaa tehtavansa ja oleellista tietoa
ei onnistuta siirtdmaan uudelle tyontekijalle.

Kunnallispolitiikan sykli on Suomessa
nelja vuotta, jolloin poliittiset paattajat ja
kaupungin strategian painopisteet vaihtuvat
neljan vuoden vilein. Niille toimenpiteille,
jotka kestavat yli valtuustokauden, tulee
saada poliittinen hyviksynti ja hallinnollinen
sitoutuneisuus useammalta valtuustolta, vaikka
toimintasuunnitelma ei sellaisenaan kavisikaan



uusien valtuutettujen hyvaksyttavana. Naita
riskeja voidaan valttaa turvaamalla poliittinen
hyvaksynta toimintasuunnitelman toteutukselle
sen julkaisemisvaiheessa ja varmistamalla, etta
vaadittavat resurssit toimenpiteille on turvattu
koko toimenpiteen toteutuksen ajalle. Hallinnollista
ja poliittista sitoutuneisuutta voidaan turvata
lisdksi toteuttamalla ensimmaiset toimenpiteet
onnistuneesti niin, ettd toimintasuunnitelman
toimenpiteiden vaikuttavuus ja hyédyt tehdaan
nakyviksi.

Alueellinen yhteistyo

Vuodesta 2023 alkaen hyvinvointi- ja
terveyspalvelut Espoossa tuottaa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue, joka ottaa aiemmin
kuntien tuottamat terveyspalvelut vastuulleen.
Kansallisen sote-uudistuksen myo6ta terveyspalvelut
irtaantuvat kunnan tarjoamista muista palveluista,
minka seurauksena eri sektoreiden valisen
vhteistyon tekeminen saattaa jatkossa vaikeutua.
Viherhyvinvointiverkosto seuraa uudistusta ja

sen aiheuttamia muutoksia seka tekee tarvittavat
muutokset verkoston kokoonpanoon niin, ettd myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmat
sailyvat osana verkoston toimintaa.

Yhteiskunnallinen vaikuttavuus

Toimintasuunnitelmalla ei ole suoraa yhteytta
yhteiskunnalliseen paatéksentekoon, kuten
kansallisiin tai alueellisiin toimijoihin. Riskit
paikallisten yhteistyokumppaneiden kanssa
toteutettavalle yhteisty6lle muodostuvat
haasteista toimintasuunnitelman jalkautuksessa:
Espoossa toimintasuunnitelma on toteutettu
padasiassa kaupungin sisdisend tyona siten, etta
toimintasuunnitelman jalkautuksen yhteydessa
laajennetaan verkostoja kasittimaan laajemmin
my0s asukkaat, jarjestot ja muut paikalliset
yhteistydkumppanit. Toimintasuunnitelman
jalkautus kaupungin ulkopuolelle voi siten
epdonnistua esimerkiksi henkiléstoresurssien
vahaisyyden vuoksi. Suunnitelma paikallisten
yhteistybkumppaneiden osallistamisesta on yksi
viherhyvinvointiverkoston ensimmaisista tehtavista.

Resurssitasapaino

Vaikka useimmat toimenpiteista eivat vaadi ulkoista
rahoitusta, rajalliset henkilostéresurssit voivat
aiheuttaa riskin toimenpiteiden toteutumiselle.
Myds kaupungin taloudellinen tilanne vaihtelee
vuosittain. Tahan haasteeseen vastataan
varmistamalla, ettd toimintasuunnitelmasta
vastuussa olevat tahot ovat sitoutuneet
viherhyvinvointiverkoston toimintaan ja
toimenpiteiden toteuttamiseen. Nain he pystyvat
my0s itse vaikuttamaan omaan ajankdyttéonsa

ja varaamaan verkostolle ja toimenpiteiden
toteutukselle aikaa ja resursseja.
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Liitteet




Liite 1

Tutkimuksia ja selvityksia Espoon siniviherrakenteesta ja espoolaisten hyvinvoinnista

Ymparistokeskus (nyk. ymparisto- ja rakennusvalvontakeskus)

S

Lyhenteet:

EnvD

CitPD Kaupunkisuunnittelukesku
MayO Konsernihallinto

PWD Kaupunkitekniikan keskus
EldS Vanhusten palvelut

SpED Liikunta- ja urheilupalvelut
EEdu Varhaiskasvatus

Nimi suomeksi

Name in Finnish

Viheralueiden kaytto

Use of greenspaces and recreational areas

Nimi englanniksi
Name in English

Julkaisija
Publisher vuosi

Year

Julkaisu-

Tarkeéat lahimetsat - Espoon koulu- ja Urban forests next-door to schools and | EnvD 2014
paivakotimetsaselvitys 2013 kindergartens
Espoon luontopolkuselvitys State of natural trails in Espoo EnvD 2014
Viheralueohjelma 2014-2028, joka Green area programme 2014-2028, PWD, EnvD, |2014 >
koostuu seuraavista: which consists of the following: CitPD, SpED,
EEdu, among

Leikkipaikkaohjelma 2016-2026 Playground programme 2016-2026 others
(paivitetty 2019) (updated 2019)
Espoon metsien ja niittyjen hoidon Principles for forest and meadow
toimintamalli maintenance
Espoon koira-aitausohjelma 2018-2028 | Dog park programme 2018-2028
Lahiliikuntapaikka-ohjelma 2019-2029 | Neighbourhood sports area
Skeittipaikkaohjelma 2014-2024 programme 2019-2029
(paivitetty 2018) Skate park programme 2014-2024
Kaupunkiviljelyohjelma 2018-2027 (updated 2018)
Espoon niittyjen ja avointen alueiden Urban gardening programme 2018-
toimenpideohjelma 2020-2031 2027
Pyorailyn edistamisohjelma 2013-2024 | Action plan for meadows and open
Hulevesiohjelma 2020 areas 2021-2031

Action plan for promoting cycling

2013-2024

Stormwater programme 2020
Luontoliikuntaohjelma Nature Exercising programme SpED 2021

Espoo 2022 Integrated Action Plan 91

Health&Greenspace



Ulkoilureitit ja liikenne
Recreational routes and transportation

Kotiseudun ulkoilupolut - ulkoilureittien | General plan for recreational routes SpED 2021
yleissuunnitelma
Liikennebarometri 2020 Transportation barometer 2020 CitPD 2020
Liikennekatsaus 2021 Transportation overview 2021 CitPD 2021
Viheralueiden suunnittelu
Green areas in urban planning
Alueelliset virkistysvisiot Regional vision on recreational CitPD
facilities
Viherkudelma, osa A: Luontohyodyt Spatial analysis on the Ecosystem CitPD 2018
Espoon kaupunkirakenteessa - Espoon Services in Espoo
ekosysteemipalveluanalyysi
Viherkudelma, osa B: Espoon Study of the blue-green infrastructure | CitPD 2019
siniviherrakenne - teemakohtainen and usability of recreation areas
tarkastelu 2019
Viherkattovisio Vision for vegetative roofs CitPD 2020
Yleiskaavatasoinen Study of the cultural environment CitPD Valmisteilla
kulttuuriymparistoselvitys network (In the
making)
Katupuulinjaus General principles for planning and PWD Valmisteilla
maintenance of street trees (In the
making)
limasto, ymparisto ja kayttaytyminen
Climate, environment and behaviour
Espoolaisten ymparistdasenteet ja Study on environmental attitudes of EnvD 2014
ymparistokayttaytyminen Espoo’s residents
Espoon ympéristotavoitteet 2017-2021 | Objectives for environmental EnvD 2016
conservation 2017-2021
Espoon ilmasto-ohjelma 2016-2021 Climate mitigation and adaptation MayO 2016
programme 2016-2021
Espoon kaupungin kestdvan kehityksen | Voluntary Local Review (VLR) - MayO 2020
arvio implementation of the United
Nations” sustainable development
goals 2030 in the City of Espoo
Minun luontohyo6tyni - Asukaskysely Summary on responses of a resident | CitPD 2020
luonnon merkityksesta espoolaisille: guestionnaire on perceived personal
yhteenveto kyselyn tuloksista significance of nature
Mun Espoo kartalla -kysely My Espoo on a map survey CitPD 2020
Melu
Noise pollution
Espoon hiljaisten alueiden selvitys Survey on quiet places EnvD 2016
Espoon ja Kauniaisten kaupunkien Report on noise measures in cities of | EnvD 2017
ymparistomeludirektiivin mukainen Espoo and Kauniainen 2017
meluselvitys 2017
Meluntorjunnan toimintasuunnitelma Action plan for noise control EnvD 2018

(Espoon ja Kauniaisten kaupunkien
ymparistomeludirektiivin mukainen
meluntorjunnan toimintasuunnitelma
2018—2022)
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Luonnonsuojelu
Nature conservation

Espoon arvokkaat luontokohteet Valuable nature sites in Espoo EnvD 2013

Espoon perinneymparistot Meadows and historical biotopes in EnvD 2014
Espoo

Espoon ekologisen verkoston nykytila Ecological corridors and green area EnvD 2014
network in Espoo

Espoon suojeltujen luontotyyppien State of Espoo’s protected nature sites | EnvD 2015

nykytila ja hoito-ohjeet and guidelines for their maintenance

Luonnonsuojelun toimenpiteet Nature conservation measures in EnvD 2017-2021

2021-2030 -ohjelma, joka koostuu Espoo -programme, which consists of

seuraavista: the following:

Espoon ekologisen verkoston nykytila State of the ecological network in

-selvitys Espoo

Espoon luonnon monimuotoisuuden Action plan and survey on nature

toimenpideohjelma ja selvitys conservation measures in Espoo

Espoon kdytannét luonnon Espoo’s practices for promoting

monimuotoisuuden edistamiseksi biodiversity

Espoon vesist6jen tila ja vesiensuojelu | State of Espoo’s water systems and EnvD 2014
guidelines for their maintenance

Espoon virtavesikartoitus 2020-2021: | Ecological state of streams in Espoo EnvD 2020-2021

kaupunkipurojen luonnon-tila ja 2020-2021

muuntuneisuus

Espoon pohjavesialueiden Conservation plan for groundwater in | EnvD 2015

suojelusuunnitelma Espoo

Hulevesiohjelma Stormwater programme CitPD 2020

Terveys ja hyvinvointi

Health and wellbeing

Toimintaympariston tila Espoossa 2021 | Study of health and well-being of MayO 2021

- Espoolaisten hyvinvointi Espoo’s residents

Taytta elamaa ikdantyneena - Action plan for supporting health and | cross- 2016, uusi

Suunnitelma Espoon ikdantyneen wellbeing of the elderly 2016-2021 departmental | valmisteilla

vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi work, EldS (New in the

2016—2021 making)

Tyoikaisten hyvinvointisuunnitelma Action plan for supporting health and | cross- 2017, uusi

2017-2021 wellbeing of working age population departmental | valmisteilla
2017-2021 work (New in the

making)

Lasten ja nuorten Action plan for supporting health and | cross- 2017, new in

hyvinvointisuunnitelma vuosille wellbeing of the children and youth departmental | the making

2017-2021 2017-2021 work

Kotona asuvien vammaisten Summary on responses at Cross- 2014

henkildiden asumisen toiveet ja tarpeet | questionnaire on needs and departmental

- Yhteenveto selvitystyon tuloksista aspirations of disabled people living at | work

home
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Muut selvitykset ja ohjelmat
Other surveys and programmes

Asunto-ohjelma 2018-2021 Housing programme 2018-2021 MayO 2018
Helsingin seudun vieraskielisen vaeston | Forecast on foreign population at the | Helsingin 2013
ennuste 2013-2030 Helsinki Metropolitan Region 2013- kaupungin
2030 tietokeskus/
Information
centre of the
City of Helsinki

94 Integrated Action Plan
Health&Greenspace Espoo 2022



Liite 2
Lisdlukemisto: esimerkkeja tutkimuksista ja selvityksista, jotka kasittelevat siniviherrakenteen
terveysvaikutuksia

Airola, Hannu & Myllynen, Maria (2015). limanlaatu maankayton suunnittelussa. Opas 2. Uudenmaan
elinkeino-, liikkenne- ja ymparistokeskus ja HSY 2015.

Christina Tischer, Pirkka Kirjavainen, Uwe Matterne, Jana Tempes, Kristina Willeke, Thomas Keil, Christian
Apfelbacher and Martin Taubel (2022). Interplay between natural environment, human microbiota and
immune system: A scoping review of interventions and future perspectives towards allergy prevention.
Science of The Total Environment, 821:2022. Suomenkielinen artikkeli saatavilla osoitteesta https:/thl.
fi/fi/web/ymparistoterveys/-/luontokontaktien-lisaaminen-saattaa-ehkaista-astmaa-ja-allergioita-
varsinainen-tutkimusnaytto-toimivista-interventioista-viela-puuttuu .

European Environment Agency (2019). Healthy environment, healthy lives: how the environment influences health
and well-being in Europe. EEA Report No 21/2019. Available at https:/www.eea.europa.eu/publications/
healthy-environment-healthy-lives.

Haahtela, Tari et al. (2017). Luontoaskel tarttumattomien tulehdustautien torjumiseksi. Katsaus. Duodecim 2017;
133:19-26.

HSY (2016). limastonmuutokseen sopeutumisen indikaattorit. Saatavilla osoitteesta https:/www.hsy.fi/ilmanlaatu-
ja-ilmasto/sopeutuminen/.

Matila, Airi (toim.) (2020). Elamanmittainen lahivihredpolku - Tietopaketti Idhiluonnon hyvinvointivaikutuksista.
Kestédva kaupunki -ohjelma. Ymparistoministerié ja Suomen ymparistokeskus 2020.

Merildinen, Paivi (toim.) (2021). lImastonmuutos sosiaali- ja terveyssektorilla: Sosiaali- ja terveysministerion
ilmastonmuutokseen sopeutumisen suunnitelma (2021-2031). Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2021:20. Sosiaali- ja terveysministerio 2021.

Pajunen, Adela & Leppanen, Marko (2017). Terveysmetsa: Tunnista ja koe elvyttava luonto. Gummerus Kustannus
2017.

Salonen, Kirsi (2020). Kokonaisvaltainen luontokokemus hyvinvoinnin tukena. Tampereen yliopiston vaitoskirjat
253. Saatavilla osoitteesta https:/urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1563-4.

Sinkkonen, Aki et al. (2018). Viherpihalta terveyttd ja hyvinvointia. Policy brief. Kaupunkitutkimus- ja
metropolipolitiikka -tutkimus ja -yhteistydohjelma 2010-2018.

Tourula, Marjo & Rautio, Arja (2014). Terveytta luonnosta. Thule-instituutti, Oulun yliopisto, Metsahallitus ja Oulun
seutu 2014.

Tyrvéinen, Liisa, Lanki, Timo, Sipil3, Raija ja Komulainen Jorma (2018). Mita tiedetdan metsan terveyshyodyista?
Duodecim 2018;134(13):1397-403. Saatavilla osoitteesta https:/www.duodecimlehti.fi/duo14421.

Tyrvéinen, Liisa, Savonen, Eira-Maija & Simkin, Jenni (2017). Kohti suomalaista terveysmetsan mallia.
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 11/2017. Luonnonvarakeskus 2017.

Viherymparistoliitto (2017). Kaupunkivihrea: opas toimintaan. Viherymparistoliitto 2017. Alkuperiinen
julkaisu: World Health Organisation (2017). Urban green spaces: a brief for action. WHO Regional Office
for Europe 2017.
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https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/-/luontokontaktien-lisaaminen-saattaa-ehkaista-astmaa-ja-allergioita-varsinainen-tutkimusnaytto-toimivista-interventioista-viela-puuttuu
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/-/luontokontaktien-lisaaminen-saattaa-ehkaista-astmaa-ja-allergioita-varsinainen-tutkimusnaytto-toimivista-interventioista-viela-puuttuu
https://thl.fi/fi/web/ymparistoterveys/-/luontokontaktien-lisaaminen-saattaa-ehkaista-astmaa-ja-allergioita-varsinainen-tutkimusnaytto-toimivista-interventioista-viela-puuttuu
https://www.eea.europa.eu/publications/
healthy-environment-healthy-lives
https://www.eea.europa.eu/publications/
healthy-environment-healthy-lives
https://www.hsy.fi/ilmanlaatu-
	ja-ilmasto/sopeutuminen/
https://www.hsy.fi/ilmanlaatu-
	ja-ilmasto/sopeutuminen/
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-1563-4
https://www.duodecimlehti.fi/duo14421

Health&Greenspace: Thematic Reports

#1: Impacts of Green Spaces on Physical and Mental Health. Eduarda Marques da Costa (Centro de Estudos
Geograficos, Universidade de Lisboa) and Taméas Kallay (Lead Expert of the URBACT Health&Greenspace network).
2020. Available at https://urbact.eu/files/thematic-report-physical-and-mental-health

#2: Impacts of urban green spaces on social and individual wellbeing. Franca Beccaria (Eclectica, Institute for
Research and Training, Torino) Tamas Kallay (Lead Expert of the URBACT Health&Greenspace network). 2021.
Available at https:/urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-impacts-urban-green-spaces-social-and-
individual-wellbeing

#3: Urban Heat Stress and Cooling with Green Infrastructure. Birgit Georgi (Strong cities in a changing climate,
URBACT Ad-Hoc Expert) and Tamas Kallay (Lead Expert of the URBACT Health&Greenspace network). 2021.
Available at https://urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-urban-heat-stress-and-cooling-green-
structure

#4: Using Urban Greenery to Improve Air Quality. Tamas Kallay (Lead Expert of the URBACT Health&Greenspace
network). 2022. Available at https:/urbact.eu/files/thematic-report-reducing-air-pollution-urban-greenery
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https://urbact.eu/files/thematic-report-physical-and-mental-health
https://urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-impacts-urban-green-spaces-social-and-indiv
https://urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-impacts-urban-green-spaces-social-and-indiv
https://urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-urban-heat-stress-and-cooling-green-structure
https://urbact.eu/files/healthgreenspace-thematic-report-urban-heat-stress-and-cooling-green-structure
https://urbact.eu/files/thematic-report-reducing-air-pollution-urban-greenery

Liite 3

Muita siniviherrakenteeseen ja/tai sen terveyshyétyihin liittyvia hankkeita

GoGreenRoutes - Horizon 2020 (2020-2024): https:/gogreenroutes.eu

The EU-funded GoGreenRoutes project’s transdisciplinary consortium will pioneer a unique
approach to nature-based solutions by creating green corridors and cultivating a positive human-
nature relationship. Advancing mental health and well-being, the project’s components will focus
on nature-based enterprise, sustainable physical activity and digital, cultural and knowledge
innovation. A knowledge ecosystem with urban communities will raise awareness about links

between human and environmental health.

Healthy Cities - URBACT APN (2017-2020): https:/urbact.eu/healthy-cities

This Action Planning Network aims to deepen the relationship between health and the urban
environment, planning actions that focus on improving the population’s health, while developing
a rigorous health impact assessment around it. Urban Planning can become a health generator on
many grounds. This partnership reflects the multiplicity of possible approaches to tackle the issue:
green areas, mobility, social cohesion or promotion of sports are some examples.

Cool Towns - Interreg 2 Seas (2018-2022): https:/www.cooltowns.eu/

Cool Towns is a cooperation between 14 European partners aimed to counteract the negative
effects of climate change and find attractive solutions that make cities climate proof and robust
so that heat stress is prevented or limited as much as possible. The project brings together leading
European research/academic institutions, governmental organisations and industries from the

climatology and climate change adaptation domains.

Space4People - URBACT APN (2017-2020): https://urbact.eu/space4people

Space4People deals with public space use in our cities working with its main use function:
transport. Our focus is on walkability, quality of stay, mix of functions and interchanges and parking
management to achieve attractive public space for diverse user groups and a sustainable urban
mobility scheme supporting such public spaces. Space4People takes a user-centric approach
assessing qualities and deficiencies, developing future visions and testing possible solutions to

public space in our cities.

Green Surge -FP7 (2013-2017): https:/greensurge.eu/

The GREEN SURGE project is a collaborative project between 24 partners in 11 countries. It

is funded by the European Commission Seventh Framework Programme (FP7). GREEN SURGE
will identify, develop and test ways of linking green spaces, biodiversity, people and the green
economy in order to meet the major urban challenges related to land use conflicts, climate change

adaptation, demographic changes, and human health and wellbeing.

Vital Cities - URBACT APN (2016-2018): https:/urbact.eu/vital-cities

Seeking answers on how to combat social exclusion through the redesign of public spaces in
deprived residential areas by using the power and common language of sport, this Action Planning
network found solutions through innovative urban sport actions, physical equipment and better
orchestrated service delivery. Active living positively contributes to social cohesion, wellbeing and
economic prosperity in cities.
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iSCAPE (Improving the Smart Control of Air Pollution in Europe) (2016-2019):
https:/www.iscapeproject.eu/

European research and innovation project worked on integrating and advancing the control of

air quality and carbon emissions in European cities in the context of climate change through the
development of sustainable and passive air pollution remediation strategies, policy interventions
and behavioural change initiatives. iSCAPE has received funding from the European Community’s
H2020 Programme.

RECETAS (Re-imagining Environments for Connection and Engagement: Testing Actions
for Social Prescribing in Natural Spaces) - Horizon 2020 (2021-2026):
https://recetasproject.eu/

RECETAS is a €5 million EU-funded project composed of 13 institutions from 9 different countries.
The project uses multidisciplinary approaches to implement Nature Based Social Prescribing
(NBSP). It carries out three observational studies and three randomised controlled trials in six cities
worldwide: Barcelona, Marseille, Prague, Helsinki, Cuenca (Ecuador) and Melbourne. RECETAS

is grounded in participatory principles and explores loneliness through a transdisciplinary lens,
integrating social, behavioural, health, and natural sciences.

URCLIM: http://urclim.prod.lamp.cnrs.fr/

In URCLIM, the idea is to communicate climate knowledge in a way it is scientifically sound and
easily understood. The project aims to realisation of integrated Urban Climate Services (UCS),
which will be of interest for urban planners and related stakeholders, to respond to user needs, but

also to provide assistance in decision making.

HERCULES: https://sites.utu.fi/hercules/

The overall aim of HERCULES is to provide ground-breaking, yet actionable knowledge about
climate related health risks. We hypothesise that certain environmental and socio-economic
parameters have an impact on individual’s health. Data on these parameters are analysed together
with cohort health data on several time-steps, allowing us to make conclusions about their
connections. Our analyses cover the whole of Finland, while the focus area consists of the six

largest cities in Finland.

CHAMPS - Climate change and Health: Adapting to Mental, Physical and Societal
challenges: https://thl.fi/en/web/thlfi-en/research-and-development/research-and-
projects/climate-change-and-health-adapting-to-mental-physical-and-societal-
challenges-champs-

The research consortium CHAMPS studies the potential impacts of climate change on health, with
a focus on three interrelated topics: 1) mental health impacts associated with seasonal fluctuations
in the intensity of daylight and modifying weather effects such as cloudiness and snow cover. 2)
health impacts of thermal stress, both heat and cold, and the influence of social vulnerability and
exposure of the population on the severity of impacts. 3) the implications of these varied health
impacts for occupational health and work productivity. CHAMPS is coordinated by the Finnish
Institute of Health and Welfare (THL) and is funded through the Academy of Finland’s Climate
Change and Health (CLIHE) programme.
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Toimintasuunnitelman laatimiseen osallistuneet tahot Espoossa

Urban Local Group | - verkoston jasenet I16ytyvit

kaaviosta sivulta 15.

Urban Local Group 1l

ADELE - Autoimmune Defense and Living
Environment -tutkimushanke (Vallipuiston
paivakotivierailu)

APN Healthy Cities ~hanke (Health Impact
Assessment -tyOpaja)

KOTA - Kohti Tervettd aikuisuutta -tutkimushanke

(Vallipuiston paivakotivierailu)

Metsahallitus (Luonto liikuttaa - vai liikuttaako?
-webinaari)

Oulun yliopisto (Luonto litkuttaa - vai liikuttaako?
-webinaari)

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma
(Hyvinvointia luonnosta -webinaari)

Suomen ymparistokeskus SYKE (Hyvinvointia
luonnosta -webinaari)

Valtion liikuntaneuvosto (Luonto liikuttaa - vai
liilkuttaako? -webinaari)

Urban Local Group Il

Elava Espoo ry (Ulkona luonnostaan -tyopaja)

Espoon mielenterveysyhdistys ry
(tyopaja ja luontoretki)

Espoon monikulttuuriset lapset ja nuoret ry
(Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Espoon palstakontaktiverkosto
(Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Espoon Suunta (Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Jade yhteiso - lkdantyvien vieraskielisten yhdistys
(Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Kauklahti-seura (Ulkona luonnostaan -tyopaja)
L3hiluonto ry (Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Lahiopride-tutkimushanke (Senioreiden
puistokadvely Matinkylassa)

Matinkyla-seura
(Senioreiden puistokavely Matinkylassa)

Olarin Martat (Ulkona luonnostaan -ty6paja)
OmaKamu ry (Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Suomen Nivelyhdistys ry
(Ulkona luonnostaan -ty6paja)

Members of the Urban Local Group | are described
in a graph on page 15.
Urban Local Group Il

ADELE - Autoimmune Defense and Living
Environment research group
(Visit to Vallipuisto day-care centre)

APN Healthy Cities project
(Health Impact Assessment workshop)

KOTA - Kohti Tervetta aikuisuutta research group
(Visit to Vallipuisto day-care centre)

Metsahallitus (state-owned forestry company)
(webinar on physical activity in greenspaces)

University of Oulu
(webinar on physical activity in greenspaces)

The Centre of Excellence on Social Welfare
in P3ijat-Hame (webinar on health benefits of
greenspaces)

Finnish Environment Institute SYKE
(webinar on health benefits of greenspaces)

National Sports Council

(webinar on physical activity in greenspaces)
Urban Local Group lll

Elava Espoo art collective (workshop for NGO ’s)

Espoo Association for Mental Health
(workshop and a nature excursion)

Multicultural children and youth in Espoo
(workshop for NGO s)

Allotment garden community in Espoo
(workshop for NGO s)

Espoon Suunta orienteering club
(workshop for NGO s)

Jade community for multicultural seniors
(workshop for NGO s)

Kauklahti residents” association
(workshop for NGO s)

Lahiluonto Outdoor Association
(workshop for NGO s)

Lahiopride research group
(Park walk for senior citizens)

Matinkyla residents” association
(Park walk for senior citizens)

Olarin Martat - Martha home economics
organization (workshop for NGO’s)

OmaKamu volunteer friend association
(workshop for NGO s)

Finnish Osteoarthritis Association
(workshop for NGO s)
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