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limastotekoja -

tehdaan yhdessa
hillineutraali Espoo

Tassa nayttelyssa paaset tutustumaan muutamiin niista toimista, joilla
Espoon kaupunki mahdollistaa ilmastoystavallisen elaman Espoossa.

Nayttelya taydentaa verkkosivusto, josta loydat lisatietoja nayttelyn
aihealueista. Sivusto toimii hyodyllisena video- ja linkkipankkina myds
nayttelyn jalkeen.

Voit seurata Espoon ilmastotoimien etenemista uuden Ilmastovahti-
palvelumme kautta.

Nayttelyn verkkosivusto:
In english / pa svenska:
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Espoon ilmastovahti:
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limasto muuttuu - myos Espoossa

Ilmastonmuutos on globaali ja akuutti uhka, jonka vaikutukset
nakyvat monin tavoin ymparillamme. Vaikka ilmastonmuutosta ei
voida enaa pysayttaa, sen etenemista voidaan silti hillita.

Ilmastonmuutos =
moninainen ilmid, joka johtuu
maapallon keskilampdtilan
noususta. Vaikka maapallon
ilmasto on muuttunut aina,
nykyisen muutoksen nopeus

ja kokoluokka johtuvat
ihmisen toiminnasta.
Ilmastonmuutoksen
hidastaminen edellyttaa
merkittiavia muutoksia
elamantavoissamme.

Ilmastonmuutoksen hillinta on tarkeaa, jotta maapallomme
pysyy elinkelpoisena seka ihmisille etta muille elaimille ja
elidlajeille. Mita nopeammin ilmastotoimia tehdaan, sita
vahemman pysyvia ja peruuttamattomia vahinkoja syntyy.

Maapallon keskilampotilan viliaikainenkin nousu yli 1,5 asteen
aiheuttaa muutoksia, joista osa on pysyvia.

PERUUTTAMATONTA VAHINKOA

S&an aéri-ilmiodt yleistyvat Koralliriuttoja tuhoutuu

Kuumuuden terveyshaitat lisdantyvéat Lajeja kuolee sukupuuttoon
Maatalous ja kalastus vaikeutuvat Jaatikot sulavat, rannikkotulvat yleistyvét

_ES e bR

Pohjautuu IPCC:n 1,5 asteen raportin tuloksiin. © [Imatieteen laitos ja ymparistdministeri, 2018. lImasto-opas.fi.

Hiilineutraali Espoo 2030

Espoon kaupunki on strategiassaan asettanut kunnianhimoiseksi tavoitteekseen olla
hiilineutraali vuoteen 2030 mennessa. Paastoja tulee pudottaa 80 prosenttia
vuoden 1990 tasosta, jotta hiilineutraalisuustavoite saavutetaan.

Ilmastotyossa tarvitaan kaikkien toimia ja
ilmastoystavallinen Espoo syntyy yhteistyolla.

Ilmastonmuutoksen hillinta = toimintaa, jolla
pyritdan vahentamaan tai ehkaisemaan ilmastoa
lammittavia kasvihuonekaasupaastoja.

Hiilineutraalius = tilanne, jossa hiilidioksidipaastdja
tuotetaan vain sen verran, kuin niita pystytaan sitomaan.
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Kaksi tapaa laskea paastoja

Espoon paastdja voidaan tarkastella kahdesta nakdkulmasta. sen padstot nikyvit alueellisessa
paastdlaskennassa valmistajamaan

paastoind, mutta kulutusperustaisessa

t

Alueellinen paastolaskenta huomioi kaikki tietylla alueella syntyvat | passtslaskennassa Suomen passtsina.
paastot. Paakaupunkiseudulla suurimmat paastot muodostuvat
sahkdsta, lammityksesta ja liikenteesta. Tama paastolaskenta

kattaa kuitenkin vain osan asukkaiden kasvihuonepaastoista.

Kulutusperusteinen paastolaskenta taas huomioi kaiken alueen
kotitalouksien ja julkishallinnon kulutuksen seka investoinnit.
Paastdjen syntypaikalla ei ole merkitysta, vaan mukaan lasketaan
tuotteiden ja palveluiden koko tuotantoketjun paastot.

Hiilijalanjalki = ihmisen toiminnasta aiheutuva ilmastokuorma. Se
sisaltaa hiilidioksidipaastdjen lisaksi mydés muut merkittavat

kasvihuonepaastdt, kuten metaanin ja typpioksiduulin.

ol o

Espoon alueperaiset paastot 2020 Espoon kulutusperaiset paastot 2020

Teollisuus ja tyokoneet

Jatteiden kasittely

Tavarat ja

2%
palvelut

Sahko
Energiankulutus ja
rakentaminen

vhteensa

yhteensa 2641.8 kt

903,4 kt

Lammitys

30 %

Liikenne

Ruoka 19%

Liikkuminen

Elamantapamme hiilijalanjalki

68 prosenttia Suomen kasvihuonepaastoista syntyy tavallisten ihmisten
toiminnasta. Tekemillamme kulutusvalinnoilla on suuri merkitys.

Yksilotasolla suurimmat paastolahteet voidaan jakaa neljaan
kategoriaan, jotka ovat asuminen, liikkuminen, ruoka ja muu kulutus.
Talla hetkella keskivertosuomalaisen vuosittainen hiilijalanjalki on noin
10 000 kg, kun kestava taso vuonna 2030 olisi vain noin 2500 kg.

Voit nahda oman suuntaa-antavan
hiilijalanjalkesi tekemalla Sitran
elamantapatestin QR-koodin kautta.
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Villasukat jalkaan?

Asuminen muodostaa 20 prosenttia keskivertosuomalaisen
hiilijalanjaljesta. Asumisen paastdot muodostuvat
lammityksesta, vedesta, sahkosta ja jatteista.

Tiesitko, etta viileassa huoneessa
nukut paremmin kuin lAmpimassa?
Alenna huonelampdtilaa yhdella
asteella, niin saastat samalla 5 %
lAmmityskuluissa!

Omaa hiilijalanjalkeasi voit pienentaa jarkevalla energian-
ja vedenkulutuksella, kuten esimerkiksi

e alentamalla huonelampodtilaa

e tuulettamalla ja viilentamalla asunnon
verhojen ja ikkunoiden avulla

e muuttamalla pienempaan asuntoon

o ottamalla lyhyempia suihkuja

e pesemalla vain taysia koneellisia pyykkia

e saunomalla harvemmin.

Hiilineutraali kaukolampo Espoossa 2030

Suurin osa asumisen paastoista muodostuu lammityksesta. Suomen yleisin lammitysmuoto on
kaukolampd. Espoo on asettanut tavoitteekseen hiilineutraalin kaukolammon vuoteen 2030
mennessa. Valitavoitteena on kivihiilesta luopuminen vuoden 2025 aikana. Tyota tavoitteiden
saavuttamiseksi tehdaan yhteistydssa Fortumin kanssa.

Hiilineutraalia kaukolampda edistetaan tulevaisuudessa esimerkiksi datakeskuksen avulla.
Datakeskuksen hukkalamp6éa hyddynnetaan lammodntuotannossa ja samalla silla korvataan kivihiilen
cayttoa. Datakeskuksen avulla Espoon paastot vahenevat noin 36 prosenttia vuoden 2019 tasosta.

Espoon kaukolammon muutosmatka 2014-2029

CO2-pdastot suhteessa vuoden 2014 tasoon, % Hiilineutraalin tuotannon osuus, %
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Uusiutumaton vai uusiutuva energia?

Maailmanlaajuisesti hiilidioksidipaastdjen merkittavin yksittainen
lahde on fossiiliset polttoaineet. Kaikesta Suomessa kulutetusta
energiasta 37 prosenttia tuotetaan fossiilisilla polttoaineilla.

Yksilotasolla merkittava ilmastoteko on vaihtaa uusiutuvaan
energiaan. Fossiilisten polttoaineiden sijasta parempia
vaihtoehtoja ovat esimerkiksi

e aurinkoenergia
e ilma- ja maalampd
e tuulivoima.

Muistathan, etta kaikista
ekologisinta ja samalla
halvinta energiaa on se, jonka
| jatat kayttamatta!

~

ENERGIAMUOTOJEN
HIILIJALANJALKIA

Kaukolampo

Vihrea kaukolampo

Kevyt polttooljy

Maakaasu

Puu/pelletti

Tavallinen sahko

Ekosahko

Maalampo, tavallinen sahko
Maalampo, ekosahko
lImalampopumppu, tavallinen sahko

lImalampopumppu, ekosahko

0 50 100 150 200 250 300

g CO,/kWh
Lihde: SITIRA

Uusiutuva energia = energiaa, jota Fossiiliset polttoaineet = uusiutumattomia, tai

saadaan uusiutuvista lahteista. Tallaisia hyvin hitaasti uusiutuvia luonnonvaroja, jotka ovat
lahteita ovat esim. vesi- ja tuulivoima, muodostuneet biomassasta ja varastoituneet
aurinkoenergia, lampopumpuilla talteen maaperdin miljoonia vuosia sitten. Fossiilisia
otettu maa- ja ilmalampo, biokaasu polttoaineita ovat mm. kivihiili, maakaasu ja

seka puuperaiset polttoaineet. raakaoljysta jalostetut polttodljyt.

Tarjolla energianeuvontaa

Espoon kaupunki tukee kestavia energiaratkaisuja jarjestamalla asukkaille maksutonta
energianeuvontaa yhteistydssa Helsingin seudun ymparistopalvelujen (HSY) kanssa. HSY:n
Ilmastoinfosta saat neuvontaa energiatehokkuudesta ja uusiutuvien energialahteiden kaytosta.

Ilmastoinfo tarjoaa myo6s verkkokursseja energiankulutuksesta ja aurinkoenergiasta. Lisaksi
aurinkopaneeleja pohtiva voi tarkistaa HSY:n karttapalvelusta, sopiiko oman talon katto
aurinkosahkon tuottamiseen.
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Jatetta vai arvokasta raaka-ainetta?

Kotitalousjatetta syntyi HSY:n alueella, eli padkaupunkiseudulla ja
Kirkkonummella, 346 000 tonnia vuonna 2020. Voit vahentaa jatteen
maaraa esimerkiksi kieltaytymalla kertakayttotuotteista.

Kun jatetta kuitenkin syntyy, sen kierrattaminen on tarkeaa. Nain
materiaalit, joiden valmistus on kuluttanut energiaa ja luonnonvaroja,

saadaan uusiokayttoon.

Vaikka jatetta polttamalla saadaan energiaa, ilmastoviisaampi
vaihtoehto on materiaalien uudelleenkaytto. Esimerkiksi muovin

Kierratys saastaa myos arvokkaita 6ljyvarantoja.

Sekajatteen koostumus
kotitalouksissa 2021

Lahde: HSY

Tiesitko, etta
padkaupunkiseudulla vuonna
2021 noin 80 % sekajatteesta

oli sellaista, joka olisi voitu
Kierrattaa?

40 %
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Katso nayttelyn
verkkosivustolta video, miksi

biojatteen lajittelu kannattaa!

Tehostettua muovinkierratysta

Muovin valmistaminen ja polttaminen synnyttavat hiilidioksidipaastoja, joita voidaan vahentaa
kayttamalla materiaaleja uudestaan. Espoossa muovinkierratysta on tehostettu esimerkiksi
kerayspisteita lisaamalla. Espoon kaupunki edistaa materiaalien uudelleenkayttdoa yhdessa HSY:n

ja muiden kumppaneiden kanssa.

Paakaupunkiseudulla muovista kierratetaan talla hetkella vain 6 prosenttia, mutta nyt
Kierratysaste halutaan nostaa 60-70 prosenttiin. Espoo on koordinointivastuussa Kaikki muovi
Kiertaa -kokonaisuudessa, jossa Espoon omana tavoitteena on edistaa muovin kiertoa erityisesti

ouluissa, asuinalueilla seka purku- ja rakennustyomailla.
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Julkinen liikkenne vai hyotyliikunta?

_iikkuminen muodostaa 29 prosenttia keskivertosuomalaisen
niilijalanjaljesta. Eniten paastoja syntyy lento- ja
laivamatkoista seka bensa- ja dieselautoista.

Ekologisempia tapoja liikkua ovat esimerkiksi julkinen liikenne -
juna, bussi, ratikka tai metro — seka pyoraily ja kavely.

Pydraily ja kavely ovat lisaksi edullisia liikkumismuotoja, jotka
kohentavat kuntoa ja lisdavat hyvinvointia.

cehayists henkilsautomatihorata gl RAIDE-JOKERILLA
40 % )c;n alle 5 kilometrin pituisia,yeli LUOTETTAVU UTTA JA
monet niista voitaisiin korvata LISAA KAPASITEETTIA

kavelylla tai pyorailylla?

e Runkolinjalla 550 tehdaan arkisin yli 40 000 matkaa.
e Ennuste vuodelle 2030 on 90 000 matkaa arkipaivana.

210 170 3

henkiloa henkil6oautoa telibussia

E Katso nayttelyn verkkosivustolta,

miten voimme tehda keskustoista
houkuttelevia kavelijoille!

Sujuva ja nopea raideliikenne

Joukkoliikenteen kehittaminen on yksi Espoon kaupungin ilmastotydn karkiteemoista.

Resursseja on suunnattu erityisesti raideliikenteeseen. Raideliikennetta parantavia
hankkeita ovat esimerkiksiLansimetro, Raide-Jokeri ja kaupunkirata.

Joukkoliikennetta kehitetaan yhteistydssa Helsingin seudun liikenteen (HSL) kanssa.

o Lansimetron jatke laajentaa raideyhteyksia viidella uudella asemalla Kivenlahteen vuonna 2023.

e Raide-Jokeri on vuonna 2024 valmistuva pikaraitiotie, joka korvaa paakaupunkiseudun
tiheimmin lilkenndidyn bussilinjan. Raiteista 9 kilometria ja 12 pysakkia sijaitsevat Espoossa.

o Kaupunkirata tuo vuonna 2028 Leppavaaran ja Kauklahden valille kaksi uutta lisaraidetta.
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Tiesitko, etta autojen

Kimppakyyti vai sahkoauto?

Vuonna 2019 henkildéautoliikenne muodosti 54 prosenttia o . o
5 %, mika tarkoittaa sita, etta

kaikiSta kOtimaan tieliikenteen hIIlIdIOkSIdeaaStOISta autot ovat keskimaarin 95 %
ajasta kayttamattédmina?

b

Vaikka autoilu synnyttaa paljon paastgja, toisinaan auton
kayttd on valttamatonta. Autoilla voit kuitenkin
vahapaastdoisemmin, kun suosit esimerkiksi

e kKimppakyyteja

e sdhkdautoja

e biokaasuautoja

e yhteiskayttdautoja

o liityntapysakasintia. 7 m .

Yhteiskayttoliikkuminen = yleiskasite
resurssiviisaille liikkumistavoille, jotka perustuvat LIIKENNEMUO:!-OJEN
omistamisen sijasta jaettuun yhteiskayttoon. HIILIJALANJALKIA

Yhteiskayttoliikkumista edustavat esimerkiksi
kaupunkipyorat, vuokra-autot seka kaikkien

kaytossa olevat sahkopotkulaudat.
y P Bensa- ja dieselautot

Sahkoauto, tavallinen sahko
Sahkoauto, ekosahko
Sahkopyora, ekosiahko

Sahkopyora, tavallinen sahko
= Linja-auto
i Metro ja raitiovaunu

Lahijuna

Kaukojuna
Polkupyora
) _£2¥ Lentokone, Eurooppaan
" Lentokone, kaukolento

AV L’ QD
VA\ VA\

50 100 150 200 250 300 350
g CO,e/hlo/km

o

Lihde: SITIIRA

-

Espoossa voit kulkea viisaasti!

Espoossa voit vuokrata kayttoosi yhteiskayttoisia autoja, pyoria, sahképotkulautoja seka veneita.
Espoon ja Helsingin alueelta loytyy yhteensa 460 kaupunkipydraasemaa, ja esimerkiksi Espoon
kaupungin maksullisilla pysakointipaikoilla yhteiskayttoautoilta ei perita pysakodintimaksuja.

Liityntapysakoinnin avulla voit kulkea osan matkasta autolla tai pyoralla, jattaa kulkuneuvon

parkkiin pysakin laheisyyteen ja jatkaa matkaa julkisella liikenteella. Osalla
liityntapysakointipaikoista voit samalla ladata sahkéautoasi.
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Maata pitkin Malagaan?

Kansainvalinen lento- ja laivaliikenne on nopeimmin kasvava Tiesitko, etta jo lentamalla
. . . e s ea . Espanjan Malagaan Thaimaan
ilmastonmuutosta vauhdittavien paastdjen lahde. S, ealveroavsmalsisan

vuosittainen hiilijalanjalki
pienentyy 21 %?

Voit pienentaa matkailun paastoja valttamalla kaukomatkoja,
matkustamalla maata pitkin seka tekemalla lyhyiden
lomamatkojen sijasta pidempia reissuja.

Eika aina tarvitse lahtea ulkomaille, kun haluaa
lomailla. Suomesta loytyy lukemattomia upeita
retki- ja matkakohteita!

Lentomatkustajien
maara EU:ssa
1200
1000 =
2
800 ;
5
= Espoossa hienoja matkakohteita ovat esimerkiksi
600 3
> o Nuuksion kansallispuisto ja Suomen
400 g luontokeskus Haltia
S o Nayttelykeskus WeeGee
200 B « Laajalahden luonnonsuojelualue ja Villa
k= Elfvikin luontotalo
o Ulkoilusaaret, kuten esimerkiksi Stora Herré,
O Rovaren ja Gasgrund
1993 2008 2018 o Rantaraitti.
milj. E

Matkailua kotikunnassasi

Espoon kaupunki mahdollistaa lahimatkailuasi esimerkiksi Rantaraitin ja
saaristoliikenteen avulla.

Rantaraitti on 40 kilometrin pituinen merenrantaa mukaileva
ulkoilureitti, joka kutsuu kavelemaan ja pyorailemaan. Rantaraitin varrelta
loydat erilaisia kohteita, kuten ravintoloita, lintutorneja seka uimarantoja.
Rantaraitti myds parantaa kavelyn ja pyorailyn edellytyksia Espoossa.

Kesaisin paaset tutustumaan myos Espoon saaristoluontoon edullisesti
saaristoliikenteella. Veneen kyytiin voit hypata Rantaraitin varrelta
useasta eri satamasta.
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Leikkeletta vai hummusta?

Ruoka muodostaa 18 prosenttia keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta.
Suurin osa paastdista muodostuu elainperaisista tuotteista.

Elainperaisten tuotteiden kulutusta voit vahentaa esimerkiksi

e kayttamalla kahvissa kasviperaisia tuotteita, kuten

e kauramaitoa korvaamalla lihaproteiineja kasvisproteiineilla

e pitamalla kasvisruokapaivia tai -kuukausia

e suosimalla leikkeleen ja juuston sijasta esimerkiksi hummusta.

RUOKIEN HIILIJALANJALKIA

Tiesitko, etta liika proteiini poistuu
kehoistamme typpena ja nakyy

vesistdjen rehevditymisena? Syo Viini
proteiinia vain sen verran, kuin .
elimistosi sita tarvitsee! Olut jamehu

Tee (valmis juoma)
Kahvi (valmis juoma)
Viljatuotteet

Hedelmait ja vihannekset
Tofu

Muut maitotuotteet

Maito

§ -
] ] Emmental-juusto
\ Kananmuna
o Kala
N Siipikarja
Porsaanliha
Naudanliha |
o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2
* | 0 kg CO,e/100g
o)
Lahde: SITIRA

J

Ota vastaan hiilijalanjalkeasi
pienentava vegaanihaaste
nayttelyn verkkosivustolla!

[=

Kestavia ruokavaihtoehtoja

Espoo tukee asukkaiden kestavia ruokavalintoja siten, etta kaupungin ateriapalveluissa, eli
esimerkiksi kouluruokailussa, on joka paiva saatavilla kasvisruokavaihtoehto. Kasvisruoka pyritaan
sijoittamaan aina linjastoon ensimmaiseksi.

Lisaksi punaisen lihan kayttoa vahennetaan muuttamalla sita sisaltavia paaruokavaihtoehtoja
kala- tai siipikarjaruuiksi.

Villa Elfvikin luontotalo 2022



Sesonkiruokaa vai kotipuutarha?

Vaikka kasvisruoka on paaosin varsin ilmastoystavallista, myds
erikasvisten paastoissa on eroja. Siksi lautaselle kannattaa valita
sesonkikasviksia, joiden kasvatus ei kuluta paljoa energiaa.

Kesalla voit suosia avomaalla kasvatettuja kasviksia, kun taas
talvella kannattaa sydda varastokasviksia, eli kotimaisia
juureksia, kaaleja seka perunaa. Lahtokohtaisesti kasvisruoka on
kuitenkin aina liharuokaa ekologisempaa.

Tiesitko, etta suomalaisen
jarvikalan syéminen on ekoteko?
Jarvikalojen pyynti vahentaa
jarvien ravinnepitoisuuksia ja
auttaa pitamaan vesistot puhtaina!

Erinomainen valinta on myds
kasvattaa ruokansa itse. Pieni
kotipuutarha mahtuu vaikkapa
parvekkeelle. Lisaksi Espoon
metsat ovat taynna toinen
toistaan maukkaampia marjoja,
sienia ja villiyrtteja
odottamassa poimijoitansa.

Kukoistavaa kaupunkiviljelya

Espoon kaupunki vuokraa asukkaiden kayttoon viljelypalstoja,
jotka tarjoavat espoolaisille mahdollisuuden oman ruoan
kasvattamiseen. Palstoja loytyy ympari Espoota ja yhden palstan
vuokraaminen vuodeksi maksaa sen koosta riippuen 30-65 euroa.

Sen lisaksi, etta viljelypalstoilta saat ekologista ruokaa, ne
tarjoavat samalla tilaisuuden harrastamiselle, virkistymiselle seka
yhteisollisyydelle. Palstoja on Espoossa 1250 kappaletta.
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Lounasta vai biojatetta?

Globaalisti noin 1/3 kaikesta tuotetusta ruoasta heitetaan kotitalouksissa kolmanneksi eniten
roskiin.Ruokahavikkia on kuitenkin helppoa vahentaa, silla havikkia syntyy kahvista? Kahvia

Kk havikkis ‘lloin. k heiti .o . kannattaa keittiaa vain sen verran,
ruoka on havikkia vasta silloin, kun heitat sen jateastiaan. Vi s varmEst myds vedaan,

Ruokahavikkia voit vahentaa esimerkiksi

* suunnittelemalla ruoat ja kauppareissut etukateen

* pakastamalla ruokia

* opettelemalla kokkaamaan siita, mita kaapista jo

* [oytyy valitsemalla kaupasta rumimmat kasvikset

* pelastamalla havikkia ilta-alennusten ja
havikkisovellusten kautta.

.

Kotitalouksien ruokahavikki
tuoteryhmittain

B Vihannekset, juurekset, peruna

Hedelmat, marjat

Kahvi, tee, kaakao
Parasta ennen
-paivamaaratkaan eivat

hteensa
y Maito, maitotuotteet

100 milj.

. ) B Viljatuotteet kerro koko totuutta, vaan
kiloa/vuosi yleensi ruuan kunnosta

17 % M . .
uu kertoo parhaiten sen haju,

12% ™ Liha, kananmuna ulkonakd ja maku.
0,
2 Ateriat

Lahde: Luonnonvarakeskus, Luonnonvara- ja
biotalouden tutkimus 49/21 . Havikkifoorumi.

tta

Hillittya havikkia ja hyvantekevaisyy

MyOds Espoo tekee parhaansa ruokahavikin vahentamiseksi. Ateriapalveluissa ruokailijamaaria
seurataan paivittain, ja ruoat tilataan ja valmistetaan menekin mukaan. Jos ruokaa kuitenkin jaa,
se myydaan paivan paatteeksi henkildostolle tai lahjoitetaan hyvantekevaisyyteen ja ruoka-apuun.

Nama toimet ovat vahentaneet havikkia ja esimerkiksi vuonna 2021 Espoon ateriapalveluissa
havikkivaheni lahes 8 prosenttia edellisvuodesta.
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Kierratystaloudesta kiertotalouteen?

Muu kulutus, eli esimerkiksi kulutustavarat seka vapaa-aika,
muodostavat 33 prosenttia keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta.

Kiertotalous = talousmalli, jossa tavaroita
ei tuoteta jatkuvasti lisaa, vaan kulutus
perustuu palveluiden kayttamiseen.

Jos kaikki kuluttaisivat kuten suomalaiset, tarvitsisimme yli kolme Kiertotaloudessa materiaalit kiertavat
maapalloa. Voimme hillitd ilmastonmuutosta kuluttamalla yhteiskunnassa mahdollisimman pitkaan,
eika talouskasvu ole riippuvainen

vahemman seka siirtymalla kiertotalouteen. luonnonvarojen kulutuksesta.

Kiertotaloutta voit edistaa esimerkiksi

e kayttamalla tavaroita mahdollisimman pitkaan
e ostamalla tavaroita vain aitoon tarpeeseen

e ostamalla tavarat kaytettyina

e suosimalla aineettomia lahjoja.

KIERRATYSTALOUS

\Tod

Raaka-aineet KIERTOTALOUS

!

Tuotanto Realca-ai
aaka-aineet Tuotanto

A |
B SO

Kaytto

M ds w__“ 5

m] Kierratys

Jate

L Tiesitko, etta
A tekstiiliteollisuuden aiheuttamat

hiilidioksidipaastét vahenisivat
44 %, jos vaatteita kaytettaisiin
tuplasti pidempaan?

Espoossa tavara kiertaa

Espoossa toimii kaksi Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen
toimipistetta. Nihtisillan myymala on koko Suomen suurin

kKierratystavaratalo.

Espoon myymalodiden kautta kiersi uudelleenkayttodn reilut
2,14 miljoonaa tavaraa vuonna 2021. Tama saasti

e kiinteita luonnonvaroja 23,4 miljoonaa kiloa
o hiilidioksidipaastdja 5,3 miljoonaa kiloa.

Myds Espoon kaupunki hankki uuteen Lippulaivan kirjastoon
kaytettyja kalusteita kierratyskeskuksesta. Seinien pintamateriaaleissa
hyddynnettiin rakennustydmaalta ylijaaneita lattialaattoja ja kaakeleita.
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Tarvitseeko kaikkea omistaa?

Keskimaariisessa suomalaisessa kotitaloudessa on 10 000-50 000 tavaraa. Tiesitkd, etta tavallinen
. . L . . ] porakone on keskimaarin
Olemme tottuneet ajattelemaan, etta kaikki ostetaan ja omistetaan itse. 97 % ajasta
kayttamattomana?

Monia kotitalouksista loytyvia tavaroita tarvitaan kuitenkin vain harvoin.
Siksikiertotalouden yhteydessa on alettu puhua myds jakamistaloudesta.

TAVAROIDEN JA PALVELUJEN
HIILIJALANJALKIA \
\‘\

Ravintolapalvelut
Majoituspalvelut

Pelit ja leikkikalut
Urheiluvélineet

Soittimet

Korut ja muut kultasepantuotteet
Huonekalut

Audiovisuaaliset laitteet
Toimisto- ja tietokoneet
Kodinkoneet

Lasi- ja lasituotteet

ESPOO
ESBO

Muovituotteet Jakamistaloutta edustavat esimerkiksi
Lidkkeet
Kirjat, sanomalehdet ja muut T
J painotjuotteet o Kirjastot
Jalkineet o Vaatelainaamot
Wiatialaiut, iasliaulqit amlicen . taloyhtididen saunat ja pyykkituvat,

Vaatteet ja asusteet

0O 02 04 06 08 1 12 14 16

) kg CO,e/€ Jakamistalous = ajattelutapa, joka painottaa
Lihde: SITTRA mahdollisuutta kayttaa tavaroita ja palveluita
niiden omistamisen sijasta. Jakamistalous ei

kuitenkaan rajoitu vain muuhun kulutukseen,
vaan myds esimerkiksi liikenteen osalta
kKimppakyydit, kaupunkipyodrat seka

lisaksi Espoon Helmet-kirjastoista voit lainata esimerkiksi

o urheiluvalineita
o elektroniikkaa
e peleja

e SOIttimia

o kausikortteja.

kokouksille tai juhlille.

Kirjastot lainaavat esineita ja tiloja

Espoossa yksi esimerkki jakamistalouden mahdollistamisesta
on kirjastojen lainattavat esineet ja vuokrattavat tilat. Kirjojen

yhteiskayttdautot edustavat jakamistaloutta.

Helmet-kirjastoista voit myos varata tiloja esimerkiksi banditreeneille,
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Myos sopeutuminen on valttamatonta

Riippumatta siita, minkalaisia ilmastotekoja Espoossa tehdaan, ilmastonmuutokseen on kuitenkin
valttamatonta myos sopeutua. Ilmastonmuutoksen vaikutukset nakyvat ymparillamme jo nyt, ja
riippumatta tulevista paastovahennyksista, nama vaikutukset tulevat nakymaan viela pitkaan
tulevaisuudessammekin.

Ilmastonmuutokseen sopeutuminen = toimia ja menettelyja, joilla voidaan

varautua ilmastonmuutoksen vaikutuksiin.

Esimerkiksi ilmastonmuutoksen voimistamat saan aari-ilmiot, kuten
helleaallot, rankkasateet, tulvat seka myrskyt ovat todellisia uhkia,
joihin my6s meidan on varauduttava.

Kaupungilla on keskeinen rooli saan aari-ilmidihin varautumisessa ja
ilmastonmuutokseen sopeutumisessa. Espoossa suurimmat riskit
aiheutuvat tulvista, rankkasateista seka helteista.

limastonmuutos nidkyy maalla, merissa ja ilmakehassa.

Jo tapahtuneet muutokset jatkuvat ja osa niista on peruuttamattomia vuosisatojen tai -tuhansien ajan.

m MERELLA ILMAKEHASSA LUMI=- JA JAAPEITTEESSA

* ilmastovydhykkeet * merivesi lampenee * kasvihuonekaasujen * merien jajérvien
siirtyvét kohti napoja swalisimarien pitoisuudet kasvavat jaa viahenee
* rankkasateet pinta nousee * ilmakehén alaosa * lumipeite vihenee
||se_1an.tyvat monin PERUUTTAMATONTA lampenee - jaatikt kutistuvat
paikoin * meret happa- * kosteussisalts kasvaa PERUUTTAMATONTA
* kuivuus lisdantyy moituvat ja happi-
pitoisuus laskee
/ﬁ\\ ﬁ\ /,ﬁ\\ Egjf ;i;v PERUUTTAMATONTA pu - o
ARAR X/ aac ol
e e ﬁ-f ¢ 71y, A, AN A A ] y zﬁ{' \
Bl H B EENN P { S S P e o 4 4 4V 48

VAHINKOA JA VAARAA AIHEUTTAVAT A Helleaaltoja, kuivuutta, rankkasateita ja voimakkaita trooppisia
SAAILMIOT OVAT LISAANTYNEET hirmumyrskyja esiintyy aiempaa useammin.

Pohjautuu IPCC:n 6. arviointiraportin tuloksiin, 1. osaraportti. © llmatieteen laitos ja ymparistoministerio, 2021. [lmasto-opas.fi. @ ® @

Kotivara vai punkkipihdit?

Vaikka suurin rooli sopeutumistoimissa
on kaupungilla, voit myos itse varautua
ilmastonmuutokseen esimerkiksi

Kotivara = sailyta kotona ylimaaraista
ruokaa, vetta ja muita valttamattémia
tarvikkeita, kuten ladakkeita seka paristoja.

Punkeilta suojautuminen?

llmastonmuutoksen mysta o Yllapitamalla riittavaa kotivaraa

punkkien kasvukausi pitenee ja
niiden maara lisdantyy.

e Varautumalla lampotilojen nousuun
e Suojautumalla punkeilta.
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Kaupunkisuunnittelulla
kaupunkivihress j ‘2,

aa ja hiilinieluja

Ilmastonmuutoksen vaikutuksiin varautumisessa keskeista on kaupunkisuunnittelu.

Kaupunkisuunnittelulla voidaan vaikuttaa esimerkiksi hiilinieluihin, jotka ovat hyvin tarkeassa
osassa seka ilmastonmuutoksen hillinnassa etta siihen varautumisessa. Espoossa vakiluvun
kasvaessa suositaan taydennysrakentamista, jotta hiilinieluinakin toimivat viheralueet sailyvat.

Toisaalta kaupunkivihrea ei ole tarkeaa pelkastaan hiilinielunakdkulmasta, vaan lisaksi viheralueet
viilentavat ilmaa helteilla, imevat ja haihduttavat sadevetta sekd toimivat elinymparistoina
monille kasvi- ja elainlajeille. Siksi Espoossa halutaan sailyttaa ja lisata kaupunkivihreaa.

Hiilinielu = hiilivarasto, joka aktiivisesti sitoo hiiltda ilmakehasta. Merkittavia hiilinieluja ovat esimerkiksi meret ja metsat.

limastonmuutoksen hillitsemiseksi taytyy seka
Tiesitko, etta esimerkiksi vuoden 2019 . R smam g mmmam . o -

 loanlto atheutt Ehas 400 vahentda paastoja etta kasvattaa hiilinieluja.
ennenaikaista kuolemaa Suomessa®?
Helleaallot tulevat vain lisdantymaan

ilmastonmuutoksen myo6ta.

Lahde: ilmasto-opas.fi

Katso nayttelyn verkkosivustolta,
miten kaupunkisuunnittelulla
varaudutaan ilmastonmuutokseen!

Espoossa varaudutaan tulviin

Espoo on rannikkokaupunki, joten myds tulvat ja merenpinnan tason muutokset tulee ottaa
huomioon sopeutumistoimissa. Ilmastonmuutos lisda rankkasateita ja tiivis kaupunkirakenne lisaa
hulevesien maaraa, mika pahentaa tulvatilannetta. Siksi tulvariskeja pyritaan pienentamaan.

Grasanoja on yksi Espoon suurimmista kaupunkipuroista, joka on tulvinut viime vuosina useasti
aiheuttaen haittaa esimerkiksi liikenteelle. Yksi esimerkki kaupungin sopeutumistoimista on
kaynnissa oleva Grasanojan tulvasuojelu- ja kunnostushanke. Hankkeen tarkoitus on pienentaa

tulvariskia seka parantaa alueen luonto- ja virkistysarvoja.
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Lompakolla vai vaaliuurnilla?

Vuonna 2017 keskimaaraisen suomalaisen kotitalouden kulutusmenot olivat
37 600 euroa. Rahaa kuluu asumiseen, liikkumiseen, ruokaan sekda muuhun
kulutukseen.

Kuluttajina aanestamme aina jaloillamme ja lompakoillamme, halusimme sita
tai emme. Ilmastonmuutoksen kannalta ostopaatoksillamme on merkitysta.

Ilmastonmuutoksen hillitseminen vaatii kuitenkin myds poliittisia toimia. Siksi
on tarkeaa aanestaa ilmastovastuun kantavia paattjjia ja vaatia heilta
aktiivisesti ilmastotoimia.

Ainestiessi voit huomioida, millainen on
puolueen tai ehdokkaan kanta esimerkiksi

o fossiilisiin polttoaineisiin
o paastdévahennystavoitteisiin Useimmat teot saastavit myds

« Mmetsien ja soiden suojeluun. rahaa seki parantavat
hyvinvointiasi. Ylimaaraisen
kulutuksen minimoiminen on aina
hyvaksi seka sinulle etta ilmastolle!

Monipuolista ymparistokasvatusta

Espoossa halutaan kasvattaa kestavia kuluttajia, jotka tekevat vastuullisia valintoja, ja joille
ilmastoteot ovat osa normaalia arkitoimintaa.

Yksi esimerkki ymparistokasvatuksesta on Saunalahden yhtenaiskoulu, joka on yksi Vihrean
Lipun kouluista Espoossa. Koulussa toimii ymparistoneuvosto, jossa on oppilasjasenia jokaiselta
vuosiluokalta 1.-9. Ymparistoneuvoston kautta oppilaat paasevat itse suunnittelemaan,
toteuttamaan ja arvioimaan sita, miten ymparistdasiat huomioidaan koulussa.

Saunalahdessa oppilaat ovat laatineet koululle Vihrea Lippu -tavat, joilla kannustetaan esimerkiksi
saastamaan vetta ja sahkoa, liikkkumaan kestavasti seka valttamaan jatteen syntymista.
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Miten tasta eteenpain?

Vaikka ilmastonmuutos etenee vauhdilla, me voimme yhdessa hillita sita seka sopeutua sen
vaistamattomiin vaikutuksiin. Ilmastoteot vaativat muutoksia jokaisen meista elamantavoissa, ja
onnistuminen vaatii asukkaiden, paattajien seka yritysten yhteistyota.

Tehdaan yhdessa hiilineutraali Espoo!

—mm = BB 1B
Y INIE N

A Ba BN N I N B

==

Mita ilmastotekoja sina aiot tehda?

Kestava kuluttajuus lahtee liikkeelle ennen kaikkea omasta
asennoitumisesta. Liian isoa palaa ei kuitenkaan kannata haukata \ =

kerralla, vaan muutoksia omissa kulutustottumuksissa voi tehda askel
kerrallaan ja omaan tahtiin.

Jokainen yksittainenkin teko, kuten kasvisruoka-ateria tai
tyomatkan taittaminen pyoralla, on valinta ilmaston puolesta!

Mita siis sina aiot tehda ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi?
Minka tavan juuri sina voisit muuttaa? Kay tekemassa oma
ilmastositoumuksesi ylla olevan QR-koodin kautta!
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