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Elintarvikkeiden
ymparistovaikutukset
sSuomessa

N\

X

9’ Yksilollisen kulutuksen kasvihuonekaasupaastot ja muut ymparistovaik
\

Asuminen \

SIS. asunto,
lammitys,
sisustus, vesi ja
sahko

Ravinto

sis. elintarvikkeet,
juomat,
kauppamatkat,
valmistus ja
ravintolat

Vapaa-aika

Sis. mm. vapaa-

ajan liikenne,

viilhdelaitteet ja

matkustus 0% 40 %

Lahde: Seppala et al 200
materiaalivirtojen ympag
ENVIMAT mallilla s.56

B Kasvihuonekaasupaastot
o Muut ymparistovaikutukset kuten rehevoityminen

%y

%

Paastolahteet

Pistemainen
kuormitus

Massa- ja
paperiteollisuus

Muu teollisuus

Yhdyskunnat

Kalankasvatus

Turkistarhaus

Maatalouden kasvihuonekaasupaastot yht. 17 % Rehevoityminen
Suomen KHK-pééstc")isté Ravinteita (typpea ja fosforia) kulkeutuu vesistoihin seka furvetuetane

Pistemainen

pistemaisena kuormituksena etta hajakuormituksena. Kuormitus

Pistemaista ravinnekuormitusta aiheuttavat teollisuuden yhteensa

Ja yhdyskuntien jatevedet seka kalankasvatus. Hajakuormitus
[] Kananmunien tuotanto Ravinteiden hajapaastoja vesiin tulee maa- ja

Slipikarjan tuotanto metsataloudesta sekd haja-asutuksen jatevesista. Maatalous
Muu kotielaintuotanto

Sikojen tuotanto Hajakuormitus edustaa fosforin osalta yli kolmea
Nautactainton otanto neljasosaa ja typen osalta reilua puolta ihmisen Metsitalous 5,6 44
Kotielaintalouden rehukasvien tuotanto aiheuttamasta kokonaiskuormituksesta. Molempien Hajakuormitus 81,3 61,2
Puutarhatalous ravinteiden suhteen ihmistoiminnan aiheuttama kuormitus ynteensa

Kasvinviliely ylittaa luonnon huuhtouman valtakunnan tasolla. Laskeuma 5,5 16,9

Yli puolet ihmisen toiminnan vuoksi oonas 1000 1000
Ves i Stéi h i n ku I ke utUVi Sta raVi nteiSta O n l'gglg.suus ja kalankasvatus v. 2008, yhdyskunnat v.

Tiedot perustuvat VAHTI-tietojarjestelman tietoihin

p e ré i S i n m a ata I O u d eSta . ﬁ/l%g’.tzpoéoégstbléhteet ja luonnon huuhtouma SYKEN

laskema arvio.

Haja-asutus 8,6 3,4

COOEONCEC




Naudanliha
15 000 L/RY
Stanliha
4200 L/RY

Monet ulkomailta tuodut maataloustuotteet ovat
perdisin alueilta, joilla lisdantyva veden kaytté uhkaa
ylittaa saatavilla olevat vuosittaiset vesivarat.

[Imastonmuutos, maaperdn koyhtyminen ja kasvavan

vaeston muuttuvat ruokatarpeet pahentavat

vesistressid. On arvioitu, etta jos kaikki maailman

thmiset omaksuvat ldnsimaisen ruokavalion,

vedentarve kasvaa jopa 75 prosenttia. Sithen ]

maailman makean veden varat eivit riité. —— RIS

Keinokastelluilla rehuilla kasvatetut tuotantoelaimet, 2305 L/ l@g
lehmit, siat ja kanat, ovat merkittava ja alati kasvava

piiloveden ldhde ldnsimaisessa ruokavaliossa.

Suomessa viljelyyn sopivaa vettd on yleensa saatavilla

reilusti yli oman tarpeen. Taalla tarkedd on suojella

rikkaita vesivarojamme pilaantumiselta.

Vesijalanjalki on mittari todelliselle makean ved

kulutuksellemme. Se kertoo veden Kulumisesta.
vaikka juuston valmistuksen reitilla pellolta
ruokapoytaan tai maitopurkin kartongin reitilla
metsasta jaakaappiin. Suomalaisen vesijalanjaljesta
keskiméaarin n. 40 % kertyy ulkomailla. Koko
vesijalanjaljestamme yli 70 % tulee maataloudesta,
neljasosa teollisuustuotteista ja vain 3 %
talousvedesta.

\

Juomalla vesi ei lopu!

Maatalouden osuus keskimaarin 70 % veden kaytosta maailmalla

Afrikka Aasia Etela- ja Vali-Amerikka Pohjois-Amerikka Eurooppa

] talousvesi [] teollisuus [ ] maatalous



http://www.vesijalajalki.org
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B Tuonnin Kuljetus
[ ] Tuonti
[[] Kotimainen Tuotanto

Karjatalous ja maankaytto

Maatalousmaasta suurin osa on
karjataloudessa (80%). Karjan
laidunmaana ja rehun viljelymaana
kaytetiian maapallon jaattomasta
maa-alasta noin 30 %.

Karjan kasvatuksessa voidaan
kayttaa maata, joka ei sovellu

kuivuuden tai kylmyyden takia Kuva 1. Elintarvikeketjunvesistojen rehevoitymisvaikutuksen
viljelyyn. . e .
Jelyy muodostuminen tuoteryhmittdain (Virtanen ym 2009).

T/ mastonrcutos

5000000

Kaasupaastot ja ilmastonmuutos

Karjatalouden
kasvihuonekaasupaastoilla on
liikennetta suurempi vaikutus
ilmastonmuutoksen etenemiseen. 3750000 B Tuonnin Kuljetus
Hiilidioksidipaastoistd noin 9 % ja jopa [1] Tuonti

37 % metaanista ja 65 % typpioksideista [[] Kotimainen Tuotanto
syntyy karjataloudesta. Raivattaessa

metsid viljelymaaksi rehuntuotantoon 2500000
vapautuu merkittdvia maaria
hiilidioksidia 1lmakehaan.

\

\ 1250000
A

Hiilidioksidipadstoja syntyy myos
fossiilisten polttoaineiden kaytosta
karjatalouden koneissa ja
kuljetusvalineissa. Karjatalouden
metaanipaastot syntyvat marehtijoiden
ruoansulatuksesta ja lannan
varastoinnista seka kasittelysta.

uva 2. Elintarvikeketjiun ilmastonmuutosvaikutuksen
muodostuminen tuoteryhmittdin (Virtanen ym 2009).




WWFE:n kalavinkit

» Suosi kotimaista kalaa, mutta
jata ltameren villi lohi
ostamatta.

» Osta vain kaloja, jotka ovat
selvasti suurempia kuin niiden
lajikohtainen alamitta maaraa.
Kalakantojen sailymisen
kannalta on tarkeaa, etta kalat
ehtivat kasvaa kyllin suuriksi
kuteakseen vahintaan kerran,
ennen kuin ne pyydetaan.

 Tiedustele kauppiaalta kalan
alkuperaa.

» Suosi paikallisten kalastajien
pyytamaa kalaa.

» Kun ostat ulkomaista kalaa,
kysy MSC-ymparistomerkilla
merkittya kalaa. MSC (Marine
Stewardship Council) on
kansainvalinen saatio, joka
edistaa kestavaa kalastusta
maailman merissa.

Marine Stewardship Council

Certified sustainable seafood

Kirsi Silvennoinen MTT

Y mPlrISTEVaKelukset

- Kalakannal ovad vawrassa liikakalastuksen ja
sSwvusaaliiden Zakia

-~ monet Kalalajit ovat vaarassa Kuolla sukiupuuttoon,
eSim. Lonnkalal a Aart

— likaarturnen, reheveit runen ja Kenikalisoidcrnen
prlaaval vesid ja elinympliristsd

— rannikkoalteiden rcctokset, kuden Pangroves ordes
Kaloartnen whkaa poikastustantoa

— Kkalankasvatws Kuden é/{/o/ ol Suomessa, ahecttaa
pa/éa/ /rsta refeveitysnStd

- Swomala'sta ltonnonkalaa vor SySdd nwilld ruelin!
Padsts d e juetr Cetle a kalakannad voivat AN n
CHetonr: villi 1ok, rreridamen @ Sarmaanrerid oval

v hanal aSia)

Simpukka, sailyke I l

Kirjolohi, kasvatettu, kypsennetty | l

Tonnikala, purkitettu | l

Makrilli, kypsennetty | I

Silakka, kypsennetty | l

Sivusaaliit

0 25 50 75 100 MJ/Kkg
Sivusaaliin osuus maailman
kalansaaliista on noin 40 prosenttia.
Sivusaalis onkin yksi maailman
meria ja sen elioita voimakkaimmin

uhkaava tekija.

Erilaisten kalatuotteiden kuluttama energia syotavada
kiloa kohti (Carlsson-Kanyama 2003)

Yhteensa maailmassa heitetaan
joka vuosi noin 30 miljoonaa tonnia
kalaa takaisin mereen. Tama on
jattilaismaista kalavarojen
haaskausta!

Pikkukalojen ja kalanpoikasten
lisaksi kalastuksen sivusaaliiksi
joutuu kilpikonnia, merinisakkaita ja
merilintuja.

(WWF) Lahteet

Carlsson-Kanyama, A. 2003: Food and life cycle energy
inputs: consequences of diet and ways to increase efficiency
WWEF Suomi: Meren herkkuja - kalaopas
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Maailman nykyinen energiankulutus on 442
EJ ja biomassalla tuotetaan noin 45 EJ. (IEA
2008)

Maailman peltoenergian potentiaali, voisi
olla
- 181 EJ kasvisruokavaliolla
- 118 EJ sekaruokavaliolla
85 EJ lihapainotteisella ruokavaliolla,
kun huomioidaan energiakasvit ja sivuvirrat

Biloenersgia,

(Pahkala ym. 2009) J a rPuo a,ntUOta,ntO

Bioenergiaa voidaan tuottaa
- ruoaksi soveltuvista kasveista (esim.
viljat, oljykasvit),
- ailnoastaan energiantuotantoon
soveltuvista kasveista (esim. ruokohelpi)
- maatalouden sivuvirroista (esim. olki,

lanta).
Maapallon vikiluvun kasvun vuoksi B/oenergfan d"}/éZ‘éd" ol1Si [1S&GLE VG
ruoantuotantoon tarvittaisiin 1,5-kertainen
peltoala verrattuna tdmén hetken /‘/Ma\fz(on/y/aé(zlo,ééen Z‘O{‘/‘L(Ml‘\fe:é\f/‘ J‘a
tilanteeseen.

energt‘anZ‘ arpeen Un//llinns eks/

Koko maailman ruoan tuotanto riittaisi, jos

tuotanto olisi jakaantunut tasaisesti ja SR : . .. ..
ihmisten lihan kaytto olisi kohtuullista. fos55ii/isten po/z‘z‘oaz rneiden \/a/%enZ‘yeééa.

Lihapitoisen ruokavalion tuotanto vaatii
kasvispitoiseen verrattuna noin kolme kertaa

suuremman peltoalan. Maaz‘a/ oaa/en A/‘OMQS S avar?/‘en

Tuotantoa tehostamalla 64 % nykyisesta
maatalousalasta voisi olla
bioenergiakaytossa, jos liharuokaa
nautittaisiin kohtuudella. (Pahkala ym.

,é a'yZ‘Z‘a"/n/‘nen é/‘oenergl‘dn et antoon vor

@ hewttaa Kilpailua peltoalasta ruoarn

Magnus Scarnanoff/MTT et Za Ozan n On lé dn \5\5@ -
Bioenergian tuotantopotentiaali vuonna 2050
g | . . .
= g A Maailma : |
j’ - W Venija ja ent. Neuvostoliitto =
' i v Pohjois-Amerikka £ |
' 7 4 Keski- ja Eteld-Amerikka |5 '
= ]
Australia .:': Kasvisruokavalio
Eurooppa SR Sekaruokavalio
] Lihapainotteinen ruokavalio
Olli Mustonen Afrl kka
Aasia
0 35 70 105 140
M 1 EJ energiaa

Tassa on kuvattu kuinka paljon saataisiin tuotettua
peltopohjaista bioenergiaa nykyiselta peltoalalta vuonna

Jatropha: 2050, jos ihmiset noudattaisivat lihapainotteista
- Trooppinen 1,5-8 m korkea ruokavaliota, sekaruokavaliota tai kasvisruokavaliota.
puu/pensas G N> Maarissa on huomioitu ilmastonmuutoksen vaikutus
- Alun perin Keski- ja Eteli- w satoihin. 1 EJ = eksajoule =277,8 TWh
Amerikasta, viihtyy myos
Afrikassa ja Aasiassa I

- Voidaan viljella vaatimattomissa
oloissa, joissa muut kasvit eivat
menesty

- Tuottaa hedelmii, joiden
siemenista voidaan puristaa

aissi
* Kiytetiin laajasti ihmi

sten ja eldinten ruokana

vege ey e 3e ey o = Jalostettu P R P
oljyi biodieseliksi energlakayttoon soveltuvia lajikkei
JY " Suuret hehtaarisadot cvia lajikkeita

. . . . n VO. 3 oo oo o . .

Monivuotinen, suurikokoinen heinédkasvi o kvt vlokaasun ja i raaka-aineena
- II)(zﬁfvaa lu;).nll{lollllvaraisena koko pohjoisella Oljypalmu

onpuoliskolla

[ ] ° . . . “ i K isi “- i

Slflll’l.nlltt%}lsta energiahyotykiyttoi A - Vi(;;:llls?afg a Afrl.k aSt.fl.f

g)ls(tialseksl Vi Suetot iiljypalmllll nlyk);lsm Paaasiassa Indonesjassa Ja Malesiassa joissa I
" Voidaan hyodynt:ii energiaksi polttamalla 3 [a stom , S

Hedelmist: ja siemen
l . .
Kuituhamppu

. Yksivuotinen kasvi

. Tarvitsee paljon vetti ja ravinteita . Kuituhamppu
. Tuottaa suuren sadon soiniSSf‘ olosuhteissa Lahteet-
. Voidaan hybdyntiid energiaksi polttamalla World Energy Outlook 2008 International Energy
irsi Silvennoinen, MTT AEENG 12
Kirsi Silvennoine ’ Pahkala ym. 2009: Peltobiomassat globaalina

Taija Sinkko, MTT e ——————— energianlahteena
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. KULUTTAJATUTKIMUSKESKUS

Ymparistoklusterin tutkimusohjelman hanke nro 129
2006-2009

Tavoitteena esittaa ateriatarkastelun avulla, miten Harkapapupihvit ja muusi _I_i
elintarvikkeiden kulutusvalinnoilla voidaan pienentaa | y

- _ _ Kasviskiusaus (soijapapu) -_I_-
ymparistovaikutuksia. Lautasmallin mukaan kootut
esimerkkilautaset ovat ravitsemuksellisesti samanarvoiset Kirjolohikiusaus [N D
sisaltaen paaruoan, salaatin, leivan ja juoman.

Broilerikiusaus

Tarkastelussa mukana: Lih#makaronilaatikko
0 1 2 3 4
- limasto- ja rehevoitymisvaikutukset
- COo ekvja PO, ekv B Paaruoka Kaali/mustaherukka B Tomaatti/kurkku Leipa B Maito
- Koti-, koulu- ja valmisruokien vertailu O B\Q\/
L e : ' e/ALIRUEWS 9 Pla
- Aterian eri osien ymparistdvaikutukset n e\/éutgwas
- paaruoka: liha/kala/kasvis rE —
- salaatti: tomaatti ja kurkku/ kaali ja mustaherukka
_ |e|pa Hérkﬂpapupihvitja muusi
B jUOma: maito/vesi Kasviskiusaus (soijapapu)
» Valmistuksen eri vaiheiden osuus paastoista Kirjolohikiusaus
- kotitaloudet Broilerikiusaus
- kauppa
- teollisuus Lihamakaronilaatikko
- alkutuotanto 0 1 5 3 4
B Pairuoka Kaali/mustaherukka B Tomaatti/kurkku Leipa I Maito

valmistuRsew pac

Lihamakaronilaatikko, kotiruoka

Tuloksia

- Ruoan osuus kuluttajan paastoista riippuu
Kotitalous - :
r kulutusvalinnoista
Kauppa
Teollisuus [} - Liharuoan paastot voivat olla viisinkertaiset
0 1 2 3 - Samasta reseptista voidaan valmistaa ympéariston
kg CO:2 ekv

kannalta parempi ja heikompi vaitoehto - raaka-
ainevalinnalla on suuri merkitys

Harkapapupihvit, kotiruoka
- Kasvihuonevihannesten paastot ovat

kolminkertaiset avomaavihanneksiin verrattuina,
sesonkisuus tarkea

Kotitalous

Kauppa

Teollisuus

- Alkutuotannossa suuret paastot muihin valmistuksen
osuuksiin verrattuina

Raaka-aineet

1 2 3
kg CO:2 ekv
- Ymparistomyotaiset valinnat ovat myos hyvaksi
— . . terveydelle
Kasviskiusaus, valmisruoka y

Kotitalous
MTT SYKE
Hyvarinen Helena Dahlbo Helena

Kauppa Katajajuuri Juha-Matti Gronroos Juha
Kauppinen Tommi Koskela Sirkka
- Kaustell Salla Nissinen Ari

Teollisuus Kurppa Sirpa Rasimus Renja

Laitinen Pauliina
: Nousiainen Jouni Oulun yliopiston Thule-
Raaka-aineet Nurmi Pauliina instituutti
Pesonen Inkeri limo Mienpaa
0 1 2 3 g:a:arin_en I\Iilerja Tiina Harma
ilvenius Frans
kg CO2 ekv . ]
9 2 3|nkk;)(_Ta_ua Kuluttajatutkimuskeskus
L V_sva II?I' Maria-Lii Johanna Makela
!eraan ivi N arja-Liisa Mirja Viinisalo

Virtanen Yrjo

Voutilainen Pasi

Kirsi Silvennoinen, MTT




YMPARISTOMYOTAISET
RUOKAVALINNAT

O/,ée/n Setenmitelle re o:é avalio Aletonnor

YmparS Cevakulukset, terveellis Wden ja eellis/den !
Pienillé mecidoksilia vor vakeddaa omaan Airli- Jd

ves O.Q/ aq/'a"/,éeené &y Swosia /. Ghiruokaa Seki edistéc eldinten

/7y\/ /‘n\/o/nz(/‘d !

a8 kaswksm' \*\\
/ pa.vut linssit ja herneet \
i - pahkinat, siemenet
- sesonkivihannekset
- villivihannekset
- sienet
- hedelmat ja marjat
- kayta kotimaisia juureksia,
- rlisin sijasta ohrasuurimoita

Ma{/ai oval | \
P2 Korvaa liha kokonaan tai

Panu ilakala

osittain!

- pida kasviruokapaiva

- kayta tofua, hamppua ja
vehnaproteiinia,

- soijarouheella voi korvata,

\\ jauhelihan

\ ) /

Kokeilekauraraaitoa ja -
jaateloa

KQI?Z(Z‘CU‘Q/ /1

SyO paljon luonnonkalaa!

Suosi luomutuotantoa ja
Reillua kauppaa

Puedarhassa vor /é asvallaa omal L/aare(’ Set &/.d Vf/?dl?ne,ééez( )

PSS pd/‘\/e,ééee/ /a vor ,éaé vattaa eSin. y/‘fZ%/d" Jd salacttial

Kirsi Silvennoinen, MTT





