Kommunens tjanster stoder ESPOO
valfard och delaktighet ESBO



Din valfard ar viktig!

| Esbo finns det ménga offentliga och privata
tjdnster som ger dig motionsgladje, kultur-
upplevelser, gemensamma erfarenheter,
hobbygladje och gladje éver att lara dig nagot
nytt. Dessutom erbjuder ménga organisatio-
ner och féreningar meningsfulla aktiviteter,
stdéd och verksamhet.

Foto: Sami Perttild
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Esboborna har uttryckt 6nskemal om en
fungerande vardag, tjanster och majligheter
att rora sig i staden samt en livskraftig stad
med social sammanhéllning. En ren och eko-
logisk miljé samt narnaturen ar ocksa viktiga
for invanarna. P4 detta vill Esbo stad satsa.

Foto: OLlli Urpela

Esbo stad stravar i all sin verksamhet till att
handla jamlikt och jamstallt. Som en starkt
mangkulturell och flersprakig stad stéder vi
integration pé flera olika satt. Vi vill att Esbo
ar en underbar kommun att leva och vistas i
for alla.
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Vad gor kommunen for att framja valfard bland invanarna?

Framjar kompetens och kultur

Smabarnspedagogik

Grundlaggande utbildning
Gymnasieutbildning

Yrkesutbildning

Fritt bildningsarbete

Konst- och kulturtjanster

Bibliotekstjanster

Ungdomstjanster

Idrotts- och motionstjanster

Elevhilsa (tillsammans med véalfirdsomrédet)

Utveckling av livsmiljon

Markpolitik

Planlaggning och planering av
markanvandningen

Trafik, kollektivtrafik

Anlaggning och underhall av vignitet
Vatten och avlopp
Avfallshantering
Energiproduktion och distribution
Byggnadstillsyn

Bostadsvasendet

Miljéskydd- och hilsovard
Séakerhet och beredskap

Framjar kommunens livskraft

» Ortens attraktionskraft

» Sysselsattnings- och naringstjanster

» Sysselsittningstjanster, férebyggande av langtids-
arbetsléshet, verkstader, integration, stadsdels-
arbete och uppsdkande ungdomsarbete

» Naringspolitik: foretagsradgivning, marknads-
féring av regionen, 6ppna data

* Resurssmarta verksamhetsformer

* Produktion av tomtmark: féretag, boende,
service

Framjar den lokala identiteten

och demokratin

» Mangsidiga mojligheter att delta

» Lokal samhorighet

« Kommunikation, viaxelverkan och spraktjanster

* Val och representativ demokrati

* Medborgarorganisationernas
verksamhetsforutsattningar

* Invanarnas frivilliga verksamhet

* Nya former av demokrati

* Kulturell mangfald

Bearbetat ur Kommunfdérbundets material.

Karkkila
Hégfors
Vihti
LOhjCI Vichtis
Lojo Kauniainen
. ) Grankulla
Siuntio
Sjunded  Espoo
Raseborg  Ingé o 00
R )
Y A e Kyrkslatt
Hanko
Hangé
Dk Vastra Nylands vilfardsomrade har
F‘ ansvar for social- och hilsovarden i Esbo.
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Las mer: luvn.fi/sv

C

v SeasonGolf

v 48 slagplatser inomhus och 28 tackta slagplatser utomhus
v Kvalite narspelsomraden inomhus

v TrackMan-simulatorer och -slagplatser

Aret runt golftrining i Finno

v Mangsidig golfcoaching

v Golfgym
« Lounge for aktiva foretagsevenemang

Finnoonpuisto 4, 02280 Espoo 050 329 1320 ' seasongolf.fi
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Pa stigen for
fostran och larande

| Esbo borjar stigen fér fostran och liarande i smabarns-
pedagogiken och fortsitter 4nda fram till studier pa
andra stadiet. For alla barn och unga erbjuder vi de
basta majliga forutsattningarna att vaxa, utvecklas, lara
sig och delta, bade i ledd verksamhet och pa fritiden.

Tillsammans med barn, unga, hem och samarbets-
partner bygger vi en smidig och jamlik larostig som
stoder valfard.

-yl

:.E-] (=] Las mer:

]‘EI esbo.fi/fostran-och-utbildning
e

Foto: Marika Tuominen
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Foto: Elena Savina

Ung Esbo ar aktivt

Ung Esbo innebér roliga aktiviteter, evene-
mang, upplevelser och stdd i vardagen for
unga. Vi har 20 ungdomslokaler, varav en ar
svensksprakig, som ar bade fysiska och digi-
tala. Det finns aven enheterna Kerttu och Kei-
jo inom det mobila ungdomsarbetet och ett
supergang i alla lokaler som ser till att allting
fungerar. Las mer: esbo.fi/unga

Gymnasier i Esbo

| Esbo ar gymnasiestudierna mangsidiga och
motiverande. Inom den finska gymnasieut-
bildningen kan du vilja ett specialomrade. Du
kan dven studera pa engelska inom var IB-linje
i det svensksprékiga Mattlidens gymnasium.
Las mer: esbo.fi/gymnasieutbildning

Foto: Taru Turpeinen

Navigatorhuset hjalper nar du

har problem i vardagen

Navigatorhuset ar avsett for Esbobor under
30 &r. P& ett och samma stélle far du hjalp
med fragor som giller till exempel studier,
yrkesval och arbetssdkning samt livshantering,
utkomst, ekonomi och boende.

Konstundervisning

| Esbo finns ett tjugotal lAroanstalter som ger
grundlaggande konstundervisning. Till urvalet
hor arkitektur, bildkonst och handarbete,
mediekonst, musik, ordkonst, dans, teater och
cirkuskonst. Undervisningen ar avgiftsbelagd,
men elever kan beviljas nedsatt avgift eller en
frielevsplats.

Foto: Kira Hermonen

Funderar du pa ett yrke eller

pa att stirka din kompetens?
Samkommunen Espoon seudun koulutuskun-
tayhtyma Omnia erbjuder mangsidig utbildning
pa andra stadiet. | Omnia 4r det mojligt att ta
examen, lara sig nya fardigheter och komplet-
tera tidigare kompetens.

Las mer: omnia.fi

Inlarning hela livet

Esbo finska arbetarinstitut och Esbo arbis
bjuder pa tusentals kurser fran motion till
sprak och kultur, datateknik, konst och natur.
Det finns verksamhet for alla aldrar.
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En stad full
av kultur

Esbo 4r en mangsidig kulturstad. Bibliotek, museer,
teatrar och orkestrar bjuder pé kulturupplevelser
aret runt. Dessutom ordnas det manga slags kultur-
evenemang och hobbyverksamhet fér personer

i alla &ldrar i staden.

;e

(=] 34 (=] Las mer:
esbo.fi/kultur-och-fritid
E]8r=

Foto: Tanu Kallio

BARNTEATER | ESBO
ANDA SEDAN 1975

TEATTERI

VALKOMMEN TILL SAGORNAS HEM! HEVOSENKENKA
Johannebacken 2, Esbo / tel. 09 4391220

hevosenkenka.fi
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Foto: Elena Savina

Pa spaning efter kultur

Kulturspaningen for kulturen ut till dag-
hemmen i Esbo. Proffs inom konst och
kultur bestker daghemmen fér att upptrada
eller handleda barnen och uppmuntrar
personalen att utnyttja de mdjligheter
konst ger inom smabarnspedagogiken.

KULPS for kultur till skolorna

Kultur- och motionsstigen KULPS ar ett unikt
Esbosystem, som framjar jamlikheten bland
barn i férskole- och grundskolealdern. KULPS
erbjuder mojlighet till kultur- och motions-
besdk under skoldagen och som en del av
undervisningen. Verksamheten ar gratis for
skolorna.

En ny hobby foér barn och unga fran
hobbystigen

Hobbystigen i Esbo hjalper barn och unga
att hitta en gratis och trevlig hobby. F6r
hobbyerna behdvs inga tidigare fardigheter.

Foto: Sami Perttila

Besok ett bibliotek eller museum!
Biblioteken ar kulturcentrum som ar 6ppna
for alla. Det finns tidningar, bocker, musik
och annat material samt mgjligheter att
studera, idka hobbyverksamhet och besdka
olika slags utstéllningar.

| museerna i Esbo kan du till exempel
studera stadens kulturhistoria och modern
konst eller bara leka.

Teater och musik

Esbo stadsteater producerar arligen fle-
ra forestdllningar och i anslutning till dem
konstnarstraffar, verkpresentationer och
verkstader.

Tapiola Sinfonietta och Espoo Big Band bju-
der pa musikupplevelser pé internationell
nivd inom klassisk musik, underhallningsmu-
sik och jazz.

lil Elj Kaikukortet beviljas enligt prévning och gor det littare for dem som har en svar
b, 41 ekonomisk situation att njuta av konst och kultur utan avgift. Lis mer:
@

4 esbo.fi/kultur-och-fritid/kaikukortet
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Valbefinnande
i naturen

| Esbo ar naturen nara. Centralparken, Noux, skér-
garden och de 6vriga naturomradena i staden lockar
folk med olika kondition i olika aldrar att koppla av,
motionera och lara sig mer om naturen. | naturen i
Esbo finns manga vardefulla och skyddade natur-
minnesmarken, geologiska objekt och kulturlandskap.

[m] T4 [u] .
A Las mer:
% esbo.fi/idrott-och-natur

Foto: Sami Perttila

Pa den tillgangliga naturstigen “Korennon kierros”
i Lakisto (Norra Esbo) ir det litt att réra sig ocksa med
rullstol. Naturstigen ar skyltad.

Las mer (pa finska):
hdl.fi/esteeton-luontopolku
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Foto: Olli Urpela

Utfarder och naturstigar

De som &r intresserade av utfarder och fri-
luftsliv kan ge sig ut pa naturstigar som &ar
utmarkta i terrangen. Langs med dem finns
skyltar som berattar om den lokala naturen
och dess sirdrag. Det finns ocksa en till-
ganglig naturstig. Pa Olars hilsonaturstig kan
besdkarna med hjilp av olika évningar bryta
sig loss fran vardagen och 6ppna sitt sinne
och sin kropp for stimulans.

Som alternativ till utfarder p& egen hand
finns ocksa guidade naturutfarder.

Foto: Patrik Fagerstrom

Ge dig ut pa 6hoppning!

Till skargarden i Esbo hér flera utfardsoar
som &r dppna fér invanarna och till vilka det
gar skargardsbatar under sommaren. Battra-
fiken betjanar ocksa cyklister.

Hela staden cyklar

Projektet har dessutom som mal att férlanga
den tid som cyklarna ar i bruk i andan av
den cirkuldara ekonomin. Projektet har
dessutom som mal att forlanga cyklarnas
livscykel i den cirkuldar ekonomins anda.

Alla kan géra nagot for naturens basta. Alla som ror sig i naturen har ansvar =] ]
for att naturen mar bra och alla kan framja naturens mangfald till exempel e
pa sin egen gard. mEfL

Rad och tips (pa finska):

espoo.fi/liikunta-ja-luonto/tietoa-luonnosta/luonnonsuojelu/ohjeita-luontotekoihin

P

Koe Suomen
luonto Haltiassa

Vuokraa varusteet ja nappaa reittivinkit retkellesi,
nauti Haltian luontonayttelyista ja lahiruoasta.
Osallistu luontokouluun, monipuolisiin tapahtu-
miimme tai jarjestd oma tilaisuutesi meilla.

Suomen luontokeskus Haltia on portti Nuuksion
kansallispuistoon sekd koko Suomen luontoon.

Nuuksiontie 84, Espoo .
haltia.com | shop.haltia.com n @

HALT A

‘
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Motion
aret runt

Esbo erbjuder majligheter fér idrott och motion
aret runt, bade inomhus och utomhus, i form
av ledd motion eller p& egen hand. Invdnarna
kan ocksé reservera en idrottshall eller en
simhallstur for sig sjalva eller en grupp.

El} Las mer:
% esbo.fi/espoo-liikkuu

=]
?.
0

Foto: Tuire Ruokosuo

& Suomen
"o Fysiovalmentajat

Suomen Fysiovalmentajat Oy EBK-Honka Areena,

info@fysiovalmentajat.com 2. vaningen
tel. 045 664 4014 Kylavainiontie 20, 02760 Esbo

www.espoo.fi

Fysioterapi via coachning

[v) Vill du bli friskare och samtidigt bli
av med irriterande besvar?

) Vill du bérja tréna pé trots
av besvar och krédmpor?

Vdlkommen, vi ar ett litet

familjeforetag fran Esbo. cot O R e




Foto: Vessi Hamaldinen

Nidrmotion med lag troskel
Naridrottsplatserna ar mangsidiga och gratis
for alla Esbobor. Prova till exempel teknik-
och balansbanan vid skolan Auroran koulu,
pannafotboll vid skolan Jalavanpuiston koulu
eller utepingis i Hagalunds invanarpark.

Motionsradgivaren hjilper dig

att komma i gang

Hur ska jag boérja motionera? Vilka olika
grenar finns det egentligen? Idrottsinstruk-
tdrerna ger gratis handledning i motions-

Foto: Sami Perttila

fragor till Esbobor i alla aldrar och speciellt
till dem som inte tidigare motionerat. Boka
tid for individuell motionsradgivning péa tfn

09 8166 0800.

Motion och valbefinnande for seniorer
Staden erbjuder alla som &r 68 ar eller
aldre gratis motionstjanster med Sport-
armbandet +68.

Hobbybilen Senioripaku kor runt i Esbo fran maj till september och bjuder pa sina hallplatser
pa bland annat ledd motion, mangsidigt konst- och kulturprogram och radgivning.
Programmet ar gratis och avsett for alla seniorer som bor i Esho samt for deras niarstaende.

¥

E] Elj Las mer:
EI u esbo.fi/staden-och-beslutsfattandet/esbo-senioripaku

Vi erbjuder for barn, unga och vuxna
fysioterapi,
talterapi och
ergoterapi

Lar kanna de 25 experterna
hos Tonus - tonus.fi
Tel. +358 9 8811 940
Piispantilankuja 4,
02240 Espoo

Tilkankatu 14 A 40,
00300 Helsinki
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Tillsammans skapar
vi en hallbar stad

Socialt hallbara stider existerar inte utan demokrati
eller invanare som deltar. Ett socialt hallbart samhalle
bemdter alla medborgare jamlikt, stéder valfard, halsa
och funktionsférméaga samt ger den trygghet och de
tjanster som behdvs.

Esbo vill starka invanarnas sammanhéllning och
delaktighet. Vi delar information 6ppet och tydligt.
Detta framjar bade tillit och beslutsfattande. Detta
leder till en battre tillit och ett battre beslutsfattande.
Dessutom stdder vi invdnarverksamhet genom att lana
ut utrustning, hyra ut lokaler och dela ut understéd.

Las mer om olika méjligheter att delta och paverka
samt om Esbo stads arbete med delaktighet:

[=]
7 3 esbo.fi/esbo-stad/delta-och-paverka
i1z

Foto: Taru Turpeinen
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Mojligheter att delta och paverka hittar du med hjilp av high five-symbolen.

Kom med!

Méanga féreningar och frivilligaktérer samt stadsdelsféreningar ger
en mojlighet att paverka och delta i trevlig, gemensam verksamhet.
Det finns ocksa stédgrupper och till exempel laxhjalp.

Las mer: lahella.fi/sv-SE

Borde jag ordna ett evenemang?

| Esbo finns plats fér bade stora festivaler och mindre, lokala
evenemang. Information om tillstand, platser och annat nyttigt
som man behdver veta ndr man ordnar ett evenemang finns pa
stadens webbplats.

Unga i Esbo far sin rost hérd och kan paverka till exempel
via ungdomsfullmiktige, elevkarer eller processen ManiMiitti
for deltagande budgetering.

@ E[:‘ Direkt respons och initiativ kommer
i 81 fram via webben:
Cfseis nuortenpalaute.espoo.fi/sv-Fl/

SKIDCENTER

Serena Ski ar sédra Finlands haftigaste
skidcenter! Vi har atta pister dar alla
garanterat hittar sin favorit, oavsett

om man ar elitakare eller nyborjare.
Serena Ski ar tack vare vara tva roliga och
utmanande snowpark backar ocksa
mangas favoritskidpark!

VATTENPARKEN

I dventyrsbadet utomhus hittar du bland annat
Tornimaet, som ar nyheten fér sdsongen 2023,
festliga Half-Pipe dar man aker med en kompis,
160 meter langa Rengasjoki som ar Finlands
langsta vattenrutschkana och minstingarnas

favorit Huvikeidas. Aventyrsbadet inomhus
bjuder pa tropisk varme aret om! Vagbassang,
bubbelpooler, Tornado, klassikern Villivirta...
Kom till Serena!

Serena +358 20 5010 300
Tornimaentie 10
Fl-02970 ESPOO

info.serena@puuhagroup.com serena.fi




Ett livskraftigt
Esbo

Esbo vill vara en stad fér framtidens jobb, dar branscher
som kraver hog kompetens stirks och runt vilka det
fods ménga nya arbetsplatser. Det féretagsvianliga

Esbo ar en internationellt intressant och attraktiv
innovationsmiljé for kompetens, vetenskap, konst

och ekonomi.

[m] =4 =] .
LAs mer:
% esbo.fi/arbetsliv

Vi hjalper dig att hitta dina starka sidor och bygga din
karridr och ditt liv i Esbo. Tillsammans med dig éppnar
vi en vag till ny kompetens eller ett nytt yrke, till en
utbildning som kompletterar din kompetens, till
inlarning i arbete eller till ett nytt jobb. Vara tjanster
och evenemang hjalper dig att bygga upp din arbets-
identitet, din sjalvtillit och dina sociala natverk — och
att hitta lampliga arbetsgivare.

[ e el Sysselsittningstjinsterna ger rad
}u% och stéd i fragor som giller arbetssékning:
e

esbo.fi/arbetsliv/sysselsattning-esbho

Foto: Olli Urpela
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AINOA

Kauppakeskus, joka ei halunnut kasvaa
vain isoksi, vaan sydameltaan suureksi

Foto: Olli Urpela Foto: Johanna Taskinen Yli sadan liikkeen AINOA on uniikki yhdistelmé

tapiolalaista tyylia, rakkaudella rakennettuja
Hello Espoo erikoisliikkeita ja kriittisempaakin kulinaristia
Det ar viktigt for oss att ditt dagliga liv som ny Esbobo fungerar. Pa hykerryttavia ravintoloita ja kahviloita, joita
Hello Espoos sidor hittar du tips for varje skede nar du flyttar till et muualta 16yda.

Esbo och gor dig hemmastadd. o .
Taalta puutut oikeastaan

Las mer: enaa sina. Hpraa siis
helloespoo.fi metroon, bussiin, autoon
tai fillarin satulaan, niin
nahdaan kohta.

&
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Espoo Talent Hub

Bli en del av en gemenskap, 4t morgongrét och byt erfarenheter pa
Espoo Talent Hub. Du behoéver inte anmala dig, vi har tillrackligt med
kaffe och grot for alla. Espoo Talent Hub finns pa adressen Teknikvigen
4 C, Otnas, Esbo, andra tisdagen i manaden kl. 8-9.

[m] Y ] Vara tjanster for internationella experter:
3 esho.fi/arbetsliv/espoo-talent-hub/vara-tjanster-
@]

internationella-experter .I O O +

liilketta

Rad med boende

En boenderadgivning for alla Esbobor inleder sin verksamhet hésten
2023. Boenderadgivningen hjalper invdnarna att hitta en bostad,

ingd hyreskontrakt, reda ut betalningsproblem som giller hyra eller
bostadsvederlag, utreda tvister mellan hyresvardar och hyresgaster
eller mellan grannar samt med andra problem och fragor som anknyter
till boende.

30

ravintolaa
IENCIAIEE
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Hallbart byggande i staden

Esbo byggs invanar- och kundorienterat till
en trivsam och trygg hemstad. Esbo vaxer
pa ett ekonomiskt, ekologiskt, socialt och
kulturellt hallbart sitt.

Esbo stad har férbundit sig till FN:s mal for
hallbar utveckling (Sustainable Development
Goals, SDG) och delar med sig av sitt

kunnande inom héllbar utveckling i nationella
och internationella stadsnatverk.

Hallbara och smarta lésningar gér vardagen
och trafiken smidigare, vilket ger alla Esbobor
goda mojligheter att géra héallbara val och
paverka sin narmiljé.

Du hittar Esbo ocksa i sociala medier! 0 @ Q Q

Lansituulessa sinua palvelevat
useat liikkeet ja ravintolat seka
laakarikeskus ja kuntosali.

Tapiolan metroaseman yhteydessg,
hyvien yhteyksien varrella.

LANSITUULI 10, 02100 ESPOO

www.jssuomi.fi

JS/SUOMI ¢ Concept: JS/MEDIATOOLSA/S ¢



