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Yhteis6ohjaaja Laura Kulju

* Lukiossa on aloittanut yhteis6ohjaaja osana Espoon kaupungin
Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittamishanketta (YHOP).

* Yhteisoohjaaja tukee ja vahvistaa lukion yhteisén rakentamista seka
opiskelijoiden hyvinvointia.

* Tavoitteena olla opiskelijoille helposti lahestyttava aikuinen, joka
kuuntelee ja kohtaa nuoria ja tarjoaa heille tukea.

* Yhteydenotto: Wilmassa tai puhelimitse p. +358 40 6368822



Hyvinvoinnin ja yhteisdllisyyden edistaminen lapi lukuvuoden
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Yhteisollisyys ja tuki Matinkylan lukiossa

* Opiskelijatoiminta (vuositasotoimikunnat, OPKH, tiimeja; tekniikkaa, viestintaa..)
* Tutoreiden tuki

* Turvallisemman tilan periaatteet

* Lukion huoli-ilmoitus -> matalan kynnyksen ilmoitus omasta tai toisen huolesta
* Someturva -> tukea netissa tapahtuvaan kiusaamiseen / hairintaan

* Yeesi —mentorointiohjelma -> toimintaa jarjestaa Nuorten mielenterveysseura -
Yeesi ry yhteistydssa Matinkylan lukion kanssa

e Opintokamu -> ohjeita & vinkkeja hyvinvointiin, opiskeluun, sosiaalisiin suhteisiin,
TO-kurssilla tutustuttu

* Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

e Opiskeluhuolto, opinto-ohjaajat ja koko henkilokunta tukemassa nuoria



Opiskeluhuolto

* Kuraattori Otso Vapaavuori

+358503131127 otso.vapaavuori@luvn.fi

» Psykologi Julia Simonsen

+358 40 1286013 julia.simonsen@luvn.fi

* Terveydenh. Anne King

+358 40 6402205 anne.king@luvn.fi

* Yhteis6ohjaaja Laura Kulju

+358 40 6368822 laura.kulju@espoo.fi

* Erityisopettaja Helena Antola

+358 40 6366443 helena.antola@opetus.espoo.fi



tel:+358503131127
tel:+358401286013
mailto:laura.kulju@espoo.fi
http://

ANNE KING
PAIKALLA: MA-PE

Terveyteen, hyvinvointiin ja
elamantapoihin liittyva neuvonta ja
ohjaus
Ehkaisy ja seksuaalineuvonta

Terveystarkastukset

AJANVARAUS SAHKOISESTI TAI

AVOAJALLA KLO T11-11:45
040-6402205

anne.king@luvn.fi

OPISKELUHUOLTO

Kuka voisi auttaa minua?

JULIA SIMONSEN
PAIKALLA: MA-TO

Mielenterveys, psyykkinen
hyvinvointi
Ahdistuneisuus, jannitys
Alhainen mieliala, masennusoireet
Stressi, uupumus

Elaman kriisitilanteet

AJANVARAUS WILMASTA TAI
AVOAJALLA TISTAISIN KLO 11-12:30
040-1286013

julia.simonsen@luvn.fi

OTSO VAPAAVUORI
PAIKALLA: KE-PE

Kaveriongelmat
Yksinaisyys
Perheen sisaiset haasteet
Kiusaaminen
Taloudelliset huolet
Paihteiden kaytto

AJANVARAUS WILMASTA
050-3131127

otso.vapaavuori@luvn.fi




Erityisopetus lukiossa

J Lukiossa ei ole erityisoppilaita eikd minkdaan aineen
erityisopetusta perusopetuksen tapaan.

1 Jokaisella opiskelijalla on oikeus saada tukea oppimiseensa,
esim. kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden
oppimisvaikeuksien vuoksi.

d Opiskelun tukitoimet toteutetaan yhteistydssa opiskelijan
- ja hanta opettavien opettajien kesken.




Erityisopetus lukiossa

JTuen muotoja ovat mm.

= oppitunneilla toteutettava tyopariyhteistyo

= yksilollinen tuki opintojen aikana

= Oppimisen pajat, esim.

= LUMA-kahvila, opiskeluhyparit, pop up OPO -tapaamiset

" oppimista ja hyvinvointia edistavien opintojen tarjoaminen
= YO-kirjoitusten erityisjarjestelyt

- QKaikki tuki on opiskelijalle vapaaehtoista.




Erityisopettajan tyonkuva

d vastaa opiskelijoiden tuen tarpeen kartoituksesta

d teettdd 1.vuosikurssin lukiseulat ja niihin littyvat
mahdolliset yksilotestaukset

d suunnittelee opiskelun tukea yhdessd opiskelijan,
aineenopettajien ja muun henkilokunnan kanssa

= ~ ™. Ofukee opiskelijoita opiskelutekniikoissa ja
- ‘ opiskelutaidoissa




Erityisopettajan tyonkuva

A vastaa erityisjarjestelyihin littyvistd kysymyksista ja
lausunnoista (esim. ylioppilaskirjoitukset)

d fukee mahdollisuuksien mukaan opiskelijoita
oppitunneilla

d tyoskentelee moniammatillisen
opiskeljahuoltoryhmdan jGsenend




Vanhempainilta

Matinkylan lukio
1. vuosikurssin
vanhempainilta 27.8.2024 4




1. vuoden valinnat

VALINNOISSA MIETITTAVA

ETUKATEEN

* MATEMATIIKAN TASO

* ALKAVAT VIERAAT KIELET (saksa, ranska, espanja)
« LUONNONTIETEET (fy, ke)

1. vuotena kaydaan paaasiassa
pakollisia opintojaksoja

Osa ensimmaisen vuoden
opintojaksoista on valittu
opiskelijoille tyojarjestyksiin (Al,
ENA, RU)

tavoitteena 12

opintopistetta/periodi
valinnat suunnitellaan opo-
tunneilla

to 12.9. klo 17 tarjotin
aukeaa valintojen tekemista
varten

Paja-tunnit seuraavina
paivina




Oppitunnit OPO1 Henkilokohtainen

1.vuosi lukio-opinnot ja OhJaUS
3.vuosilukio-opintojen
paattaminen jajatko- e ajanvarauksella
opintoihin (Wilmassa)
hakeutuminen L ‘
® spontaamstl ‘
. . valitunnilla
)
Oppltunnlt OP02 e Wilma-viestite ‘ .
2.vuosi tydelami ja Q®
jatkokoulutusmahdol- : ®
lisuudet Plenryhmla (Valinnatﬁo- * ®

suunnitelma, jatko-opinnot) :






KYSYTTAVA .

A? SRR

Ole yhteydessa opinto-ohjaajiin

Heidi Heinonen 24 GH
Sini Kiviluoto 24 ACE
Marjut Lindqvist 24 BDF

=




Etukateen esitetyt kysymykset

Oppiaineisiin liittyvat kysymykset

* Minkalaista tukea S2-opiskelijat, erityisesti vahan aikaa
Suomessa olleet saavat?

» Miksi lukiossa jarjestetaan Cooperin testi?

 Milloin eri aineita voi alkaa kirjoittamaan ylioppilaskokeissa?
» Maksullisuus
» Oppimateriaalit
 Painetut kirjat



Etukateen esitetyt kysymykset

Opiskelun tukeen liittyvat asiat.

» Miten opiskelijat valmennetaan hoitamaan kurssivalinnat?
« Mita opintoja milloinkin tehdaan?
« Mahtuuko opintojaksoille?
« Saako kaytya kaikki opinnot ennen kirjoituksia?

» Mista hakea apua opiskeluun, jos tuntuu ettei opi/ymmarra?
* Onko tukiopetusta?

» Miten ohr-henkiloston luo paasee?
« Esim. psykologi
» Mista apua, jos tietokoneen / sovellusten kanssa ongelmia?



Etukateen esitetyt kysymykset

Lukion kaytanteisiin liittyvat kysymykset

» Poissaolokaytanteet:
« Mika ohje on poissaolorajoitteisiin liittyen?
 Voiko tunneille osallistua etana?
 Voiko opintomenestyksen osoittaa pelkalla kokeella?
 Onko kilpaurheilijan mahdollista olla ulkomaanleirilla 5-6 koulupaivaa?

« Laakari/hammaslaakarikaynnit, jos vain osan paivasta pois.
lImoitetaanko aineenopettajille Wilma-viestilla vai onko joku muu

kaytanto?
» Onko tana lukuvuonna aikomus korvata joku arki-tyopaiva
lauantai-paivalla?



VANHEMPAINYHDISTYKSEN PERUSTAMINEN
PAHKINANKUORESSA

1. Yhdistyksen perustamiskokouksen valmistelu. Suomen Vanhempainliitto suosittelee
mallisaantdjen kayttoa.

Perustavan kokouksen jarjestaminen. Perustamiskirjan allekirjoitus.
Hallituksen jarjestaytymiskokous.

Perustamisiimoituksen tekeminen PRH:n yhdistysrekisteriin. Yhdistys saa Y-tunnuksen

a H W DN

Suomen Vanhempainliiton jasenyyden hakeminen.

Kiinnostuitko? Ole yhteydessa anni.pajari@espoo.fi.
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