Opiskeluhuoltosuunnitelman liite

Ehkéiseva paihdetyd esiopetuksessa

Esiopetuksessa ehkaiseva paihdetyd on vanhemmuuden tukemista ja lapsen
oirehtimiseen puuttumista.

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa luodaan perusta vuorovaikutustaitojen
kehittymiselle ja sosiaalisissa tilanteissa toimimiselle. Lasten kasvuolosuhteita
turvaamalla voidaan ehkaisté paihteiden kaytosta aiheutuvia haittoja.

Esiopetuksessa on mahdollisuus vahvistaa lasten terveita elamantapoja littamalla
opetukseen hyvinvointia ja terveyttd edistavia sisaltgja (laaja-alaisen osaamisen alue:
itsesté huolehtiminen ja arjen taidot).

Tuetaan lapsia heidan itsetuntonsa kehittymisessa. Rohkaistaan lapsia
keskustelemaan ja hankkimaan tietoa oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta.

Ehkéaisevaa paihdety6ta on esiopetusyksikén ympariston kehittdminen paremmin
paihteiltd ja paihdehaitoilta suojaavaksi.

Pohdittavaa esiopetukseen

- Miten edella mainitut asiat toteutetaan?
- Mikéa on opiskeluhuollon rooli ehkaisevassa tydssa?
- Miten tuetaan lasten terveitd elamantapoja ja hyvinvointia?




