
Bilaga till elev- och studerandevårdsplanen 
  

 

Förebyggande rusmedelsarbete inom förskoleundervisningen 

• I förskoleundervisningen är förebyggande rusmedelsarbete att stödja föräldraskap 
och att ingripa i barnets symptom. 
 

• Inom småbarnspedagogiken och förskoleundervisning skapas grunden för utveckling 
av interaktionsfärdigheter och för att agera i sociala situationer. Genom att trygga 
barnens uppväxtförhållanden kan man förebygga skador som orsakas av 
rusmedelsanvändning. 

• Inom förskoleundervisningen är det möjligt att främja hälsosamma levnadsvanor hos 
barnen genom att integrera innehåll som främjar hälsa och välbefinnande i 
undervisningen (delområde inom mångsidig kompetens: vardagskompetens). 

• Barnen stöds i att utveckla sin självkänsla. Barn uppmuntras att diskutera och skaffa 
information om att främja det egna välbefinnandet och hälsan. 

• Förebyggande rusmedelsarbete är att utveckla miljön i enheten för 
förskoleundervisning så att den bättre skyddar mot rusmedel och de skador som 
rusmedel medför. 

 

 

Frågor att fundera på inom förskoleundervisningen 
 

- Hur genomförs de ovannämnda punkterna? 
- Vilken är elev- och studerandevårdens roll i det förebyggande arbetet? 

- Hur stöder vi hälsosamma levnadsvanor och välbefinnande hos barnen? 

 


