Bilaga till elev- och studerandevardsplanen

Forebyggande rusmedelsarbete inom forskoleundervisningen

| férskoleundervisningen ar forebyggande rusmedelsarbete att stodja féraldraskap
och att ingripa i barnets symptom.

Inom sméabarnspedagogiken och forskoleundervisning skapas grunden for utveckling
av interaktionsfardigheter och for att agera i sociala situationer. Genom att trygga
barnens uppvaxtférhallanden kan man férebygga skador som orsakas av
rusmedelsanvandning.

Inom forskoleundervisningen ar det mgjligt att framja halsosamma levnadsvanor hos
barnen genom att integrera innehdll som framjar halsa och valbefinnande i
undervisningen (delomrade inom mangsidig kompetens: vardagskompetens).

Barnen stdds i att utveckla sin sjalvkansla. Barn uppmuntras att diskutera och skaffa
information om att framja det egna valbefinnandet och halsan.

Forebyggande rusmedelsarbete ar att utveckla miljén i enheten for
forskoleundervisning sa att den battre skyddar mot rusmedel och de skador som
rusmedel medfor.

Fragor att fundera painom férskoleundervisningen

- Hur genomfors de ovannamnda punkterna?
- Vilken ar elev- och studerandevardens roll i det férebyggande arbetet?
- Hur stoder vi hdlsosamma levnadsvanor och valbefinnande hos barnen?




