Aloite kouluruoan ruokarajoitusten poistamiseksi

Perusopetuslain 31 § mukaan opetukseen osallistuvalle on annettava jokaisena työpäivänä tarkoituksenmukaisesti järjestetty ja ohjattu, täysipainoinen maksuton ateria.

Lukiolain 35 § ja lain ammatillisesta koulutuksesta 100 § mukaan opiskelijalla on oikeus maksuttomaan ateriaan niinä työpäivinä, joina opetussuunnitelma edellyttää oppilaan läsnäoloa koulutuksen järjestäjän osoittamassa koulutuspaikassa.

Useissa Espoon oppilaitoksissa ruokapalveluista huolehtii Espoon kaupungin omistama Espoo Catering Oy, jonka sivuilla lukee näin: Oppilas voi ottaa ruokaa itse haluamansa annosmäärän ja ruokaa voi toki aina hakea lisää. Tämä kuulostaa kivalta, mutta totuus on toinen: Espoon oppilaitoksissa rajoitetaan ruoan määrä oppilasta kohden. 

Eräänä tiistaina tarjolla oli jauhelihapihvejä, joita jokainen oppilas sai ottaa vain kolme kappaletta. Kun tarjolla on pinaattiohukaisia, niiden määrä on rajoitettu kuuteen. Myös hedelmien määrää rajoitetaan. Näinkö täysipainoista ruokavaliota toteutetaan?

Kouluruoka auttaa jaksamaan koulupäivän ajan, mikäli sitä syö riittävästi. Monille nuorille rajoitus on liian alhainen energiantarpeeseen nähden. Liian vähäinen energiansaanti heikentää oppimista. Kasvavien nuorten on tärkeä saada tarpeeksi ravintoa. 

Valitettavasti on myös niitä nuoria, joille koululounas on päivän ainoa lämmin ateria. Heidän kohdallaan ruokamäärän rajoittaminen tuntuu epäoikeudenmukaiselta.

Eräs espoolaisen koulun opettaja sanoo, että hän ei jaksa puuttua ruokarajoitusten ylittymiseen, koska hän ei kestä katsoa nälkäisiä nuoria.

Rajoitusten poiston ei ole tarkoitus koskea harvoin tarjoiltavia jälkiruokia kuten laskiaispullia.

Ehdotamme, että Espoo Catering Oy poistaa kouluruoan ruokarajoitukset Espoon oppilaitoksissa.
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