
Aloite nimellisistä mielenterveyskyselyistä Espoon kouluihin 

Viime aikoina mediassa on pyörinyt huolia nuorten mielenterveydestä. Kuitenkin konkreettiset teot nuorten mielenterveyden edistämiseksi ovat olleet vähäisiä. Monet nuoret jättäytyvät hakemasta apua mielenterveysongelmiinsa häpeästä tai sen vuoksi, ettei lähipiirissä tunnu olevan ymmärtäväisiä aikuisia. Olisi tärkeää, että nuoret rohkenisivat hakemaan apua mielenterveysongelmiin jo aikaisessa vaiheessa. Nuoria tulisi entistä enemmän kannustaa hakemaan apua ja tarjota heille matalan kynnyksen mahdollisuuksia sen saamiseksi. 
 
Ehdotamme, että kouluissa olisi anonyymien kyselyiden lisäksi järjestää myös nimellisiä mielenterveyskyselyitä, joissa nuoria kannustettaisiin avautumaan ongelmistaan. Uskomme, että monet nuoret uskaltaisivat avautua paperille ennemmin kuin kasvotusten. Kyselyt kävisi läpi terveydenhuollon ammattilainen, joka voisi tarvittaessa ohjata nuoren avun piiriin, kuten koulupsykologille tai tarpeen mukaan auttaa nuorta paikkaan, josta voi saada sitäkin enemmän apua. 
 
Kyselyissä tulisi esittää kysymyksiä ahdistuksen-, masennuksen- ja syömishäiriöiden oireista ja myös jättää vapaa kenttä, jossa apua saa pyytää vapaamuotoisesti.  
 
Kyselyitä tulisi järjestää kahdesti lukuvuodessa.
 
Usein ensimmäinen askel avun hakemiseen on haastavin. Kun sen on tehnyt, uskaltaa apua hakea enemmänkin. 
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