Puhelimen käyttöä rajoitettava Espoon peruskouluissa

Viime vuosien aikana tutkimustulokset puhelimien haittavaikutuksista peruskouluissa ovat tulleet laajaan julkisuuteen ja ne ovat olleet hyvin huolestuttavia. Tähän on Espoossakin tultava selkeä linja. 

Peruskoulun alemmilla luokilla 1-6 puhelimien käyttö tulisi palauttaa aikaisempien vuosien malliin, jossa puhelimia ei otettu koulupäivän aikana ollenkaan esiin. Erityisesti peruskoulun alemmilla luokilla tämä valvonta on ehdottoman tärkeää, sillä näinä vuosina lapset kehittyvät merkittävästi elämän eri osa-alueilla. Erityisesti haluamme painottaa lasten sosiaalisten taitojen kehitystä, joka tulee heijastumaan heidän elämäänsä tulevaisuudessakin. Alakoululaisten kuuluisi leikkiä, opetella kaveritaitoja sekä omaksua hyvä pohja tulevaisuuden opiskeluun, näitä tavoitteita puhelimien käyttö koulupäivän aikana ei tue.

Puhelimien käytön haitoista merkittävimmät koulumaailmassa ovat keskittymiskyvyn heikkeneminen, haasteet ihmissuhteiden ylläpidossa sekä malliopittujen aggressiivisten piirteiden yleistyminen. Nämä haasteet jo nuorena omaksuttuna ovat erittäin iso ongelma oppilaan tulevaisuudessa.

Haluamme myös painottaa näitä haittoja peruskoulun ylempien luokkien 7-9 kohdalla, jossa niiden tulee saada selvempi muoto, kuin nuorempien oppilaiden kanssa. Ehdotamme Espoon kaikkiin yläkouluihin käytäntöä, jossa puhelimet jätettäisiin jokaisella oppitunnilla, jolla puhelimia ei tarvita oppitunnin ohjelmaan, yhdessä sovittuun luokka kohtaiseen puhelinparkkiin. Näin puhelimet olisivat pois oppilaiden ulottumattomista ja työskentely tunneilla helpottuisi. Uskomme tämän käytännön toimivan, kun se yleistetään Espoon laajuiseksi. Haluamme kuitenkin myös painottaa kouluihin keskustelua oppilaiden kanssa puhelimien käytöstä välituntisin, sillä sosiaalisten taitojen oppiminen jatkuu myös yläkoulussakin. 

On kuitenkin huomattava, että edellä mainittujen toimenpide-ehdotuksien toteuttaminen vaatii lain mukaan opiskelijoiden huoltajien suostumuksen. Siksi niitä tulisi edistää aktiivisessa dialogissa ja yhteisymmärryksessä koulujen ja huoltajien välillä.
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