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[bookmark: _6t0gf717hfcu]Aloite nuorten sähkötupakoinnin kitkemisen tehostamiseen

Nuorten yhteisöissä on tullut viime vuosina esille uusi ilmiö vapettaminen. Sähkötupakointi on levinnyt kansan nuorten keskuudessa epidemiana ja THL:n mukaan vapen epidemia ei ole hidastumassa. 

Kestävän kehityksen työryhmän kanssa suurin huolenaiheemme on kertakäyttövapet, joita ei kierrätetä ja joutuvat loputtuaan roskana kadulle. Toki taka-ajatuksena on saada lisättyä tietoa sähkötupakoinnin haitoista ja keksiä tapoja saada nuoret lopettamaan sähkötupakan käyttö.

Kertakäyttöiset sähkötupakat ovat kiellettyjä Suomen alueella syystä. 2023 kouluterveyskyselyn perusteella (https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu) nuorten tupakkatuotteiden (vape uloslukien) käyttö on kahdessa vuodessa laskenut 87,2%:sta 78,1% :iin, samalla kun vapen käyttö on noussut.

Jos joku käyttää koulussa alkoholia ja koskenkorvapullo löytyy laukusta, tulee heti lastensuojeluilmoitus, toisin kun vessassa vapetetaan ja aiheutetaan tuhansien eurojen laskuja Espoolle palohälytysten takia, tulee vain viesti vanhemmille ja vapen takavarikointi. Meidän on otettava nykypäivän trendit huomioon ja puututtava asiaan nyt eikä kolmenkymmenen vuoden jälkeen, kun uusi trendi pilaa nuortemme terveyttä.

Maria Juusela diagnosoi ensimmäisen tapauksen evalista (e-cigarette or vaping use-associated lung injury) Suomessa. Sairastajana oli 13 vuotias tyttö, kuka oli vapettanut kaksi vuotta. https://www.hs.fi/suomi/art-2000010304415.html Kertakäyttövapet ylittävät 10ml tuontirajoitukset (15ml) ja ylittävät nikotiinirajat erittäin suuresti. Yhdessä kertakäyttövapessa voi olla jopa kymmenen tupakka-askin verran nikotiinia ja näin ollen vape aiheuttaa voimakkaamman riippuvuuden kuin tupakointi.

Sähkötupakoinnin leviäminen ei vaikuta pelkästään teini-ikäisiin nuoriin vaan myös enmmän ja enemmän alakouluikäisiin, eli lapsiin (https://yle.fi/a/3-12669240). Sähkötupakat tuhoavat ympäristöämme sekä nuortemme terveyttä. Vaadimme, että poliittiset päättäjät tekevät jotain suojellakseen sekä tiedottaakseen nuoria sähkötupakan vaaroista ja haitoista, jonka takia kehotamme Espoon kaupunkia ottamaan kovemmat ja vakavammat toimet käyttöön sähkötupakan kitkemisessä. 
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