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Johdanto

Tama dokumentti kuvaa SPARCS-hankkeessa ke-
hitettya kummiluokkatoiminnan konseptia. Kon-
septia voidaan hyddyntaa esimerkiksi kehittamis-
hankkeissa, joissa halutaan saavuttaa nuoria ja
lisata heidan osallisuuttaan kehittamistyossa. Se
tarjoaa myds tukea, mikali oppilaitoksessa halu-
taan tehda yhteisty6ta yrityksen tai (useamman)
organisaation kanssa.

EU-rahoitteinen  Horizon2020 SPARCS-hanke
(Sustainable energy Positive & zero-cARbon
CommunitieS, 2019-2024) keskittyy etsimaan
tehokkaampia ja kestavampia energiaratkaisuja
kaupunkiympadristdissa yhdessa useiden kump-
paneiden ja eurooppalaisten kaupunkien kanssa.
Tavoitteena on luoda konsepteja ja toimintata-
poja, jotka otetaan kayttdon myds hankkeen seu-
raajakaupungeissa ympari Eurooppaa. Teknisten
ratkaisujen lisaksi hankkeessa on tehty kehitys-
tyota osallisuuden ja kestavan elamantavan tee-
moissa.

Espoon tavoitteena on olla hiilineutraali vuoteen
2030 mennessa. Espoon hiilineutraalius tarkoit-
taa sita, ettda kaupunki tuottaa vain sen verran
kasvihuonekaasupaastoja, kuin se voi ilmake-
hasta sitoa hiilinieluihin. Tavoitteena on, ettd
vuoteen 2030 mennessa vuosittaisia paastoja
vahennetdan vuoden 1990 tasosta 80 prosenttia
ja loput 20 prosenttia sitoutuu kaupungin omiin
hiilinieluihin. Hiilineutraalius on osa Espoo-ta-
rinaa eli kaupungin strategiaa, ja hiilineutraali-
suustavoite voidaan saavuttaa vain yhdessa koko
Espoo-yhteisdn voimin takaamalla jokaiselle es-
poolaiselle mahdollisuus kestavaan elamanta-
paan. Yleisesti kestavan kehityksen tavoitteiden
saavuttaminen vaatii asenteiden, motivaation ja
kayttaytymisen muutosta, kestdvampien ratkai-
sujen tukemista kaupunki- ja valtakunnallisella
tasolla, seka uusien innovaatioiden, teknologioi-
den ja toimintatapojen jalkauttamista osaksi ar-
kea ja kaupunkikuvaa. Tahan paastaan vain ak-
tiivisen osallisuus- ja sidosryhmatydskentelyn ja
avoimen vuoropuhelun avulla.

Nuorten osallisuus on keskeinen tekija yhteis-
kuntamme kehittdmisessa ja tulevaisuuden
rakentamisessa. Osallisuus tarkoittaa nuorten
mahdollisuutta vaikuttaa toimintaymparistoon-

sa, ottaa vastuuta ja osallistua paatdksentekoon,
seka toimia arvokkaana osana kehittamistyota.
Tama ei hyddyta vain nuoria itsedaan vaan myos
koko yhteiskuntaa ja kaupunkiorganisaatiota.

Nuorten osallisuuden edistaminen on tarkeaa
useista syista. Ensinnakin nuorilla on oikeus tul-
la kuulluksi ja vaikuttaa asioihin, jotka kos-
kettavat heita. On myds tarkead, etta nuori saa
elaa kaupungissa, joka palvelee myds hanen tar-
peitaan. Osallisuus liséa nuorten itsetuntemusta,
vastuullisuutta ja demokraattista ajattelua. Nuoret
oppivat arvostamaan erilaisia nakdkulmia ja etsi-
maan yhteisia ratkaisuja. Tama taas luo pohjaa tu-
leville sukupolville, jotka ovat aktiivisia ja tietoisia
kansalaisia. Espoon kouluissa tehdaan jo nyt mer-
kittavaa kestavan kehityksen ja kasvatuksen tyota,
kummiluokkakonseptista toivotaan inspiraatiota
ja taydennysta jo olemassa olevaan tyéhon.

Toiseksi nuoret ovat yhteiskunnan voimava-
ra ja potentiaalinen inspiraation ldhde. Kun
heidan aanensa otetaan huomioon, syntyy uusia
ideoita ja nakdkulmia ongelmiin, joita aikuiset
eivat ehka huomaa. Nuorten nakemykset ovat
arvokkaita monissa yhteiskunnan osa-alueilla,
kuten kestavan kehityksen teemoissa ja sosiaali-
sissa kysymyksissa.

Kolmanneksi osallisuus vdhentaa syrjaytymi-
sen riskia. Kun nuoret saavat mahdollisuuden
vaikuttaa ymparoivaan maailmaansa, he koke-
vat kuuluvansa osaksi yhteiskuntaa. Tama lisaa
sitoutumista ja osallistumista positiivisiin toimin-
toihin. Osallisuus voi myds vahentaa sosiaalisia
jannitteita ja ristiriitoja eri ikaryhmien valilla.

On tarkeaa, etta paattajat, koulut, vanhemmat ja
muut aikuiset ottavat nuorten mielipiteet huo-
mioon paatoksenteossa. Nuorten on voitava
osallistua eri foorumeilla ja vaikuttaa asioihin,
jotka koskettavat heita. My0s tiedotusta ja vies-
tintaa on kehitettava, jotta nuoret tietavat, miten
he voivat olla aktiivisia kansalaisia. Viimeaikaisis-
sa tutkimuksissa on noussut esiin nuorten ilmas-
toahdistus, johon kummiluokkakonsepti pyrkii
osaltaan vaikuttamaan vahentavasti tarjoten li-
saa tietoa ja asian kasittelyyn monipuolisia mah-
dollisuuksia.
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Nuorten osallisuus on valttamatonta yhteiskun-
nan kehittamiselle ja demokratian vahvistami-
selle. Se antaa nuorille valmiudet toimia vas-
tuullisina kansalaisina ja mahdollistaa uusien
ratkaisujen l8ytamisen. Niin kaupunkien, kuin
eri alojen organisaatioiden tulisi rohkaista ja tu-
kea nuoria osallistumaan aktiivisesti paatdksen-
tekoon ja ottaa heiddn aanensa tosissaan. Nain
voidaan rakentaa tulevaisuus, jossa kaikkien aani
kuuluu ja jokainen voi vaikuttaa oman elamansa
ja yhteisonsa kehittamiseen.

SPARCS-hankkeessa tarkeana teemana on osalli-
suuden tapojen kehittdminen ja pyrkia |dytamaan
parhaat ty6kalut eri asukassegmenttien saavut-
tamiseen ja osallistamiseen. Yhtena tarkeana
tavoitteena hankkeessa on osallistavien johta-
mis- ja suunnittelumallien, seka ekosysteemien
ja prosessien rakentaminen yhdessa yritysten,
kumppaneiden, seka tutkimusorganisaatioiden
kanssa, ja mika tarkeinta, yhdessa asukkaiden
kanssa. Tavoite on kartoittaa huomioonotettavia
asioita nuorten osallistamisessa ja I6ytaa toimiva
ratkaisu pidempiaikaiseen osallisuustyéhon tietyn
ryhman kanssa. Asukkaita inspiroidaan omak-
sumaan kestdvamman elamantavan tavoitteita
osaksi omaa arkeaan aktiivisella osallisuustyolla.

Hankkeen aikana toteutetussa kummiluokkatoi-
minnassa pyrittiin lisddmaan nuorten osallisuut-
ta, seka linkittdmaan koulumaailmaa kestavan
kehityksen ja kestavamman arjen teemoihin seka

Kuulemisesta

kumppanuuteen
-oppaaseen

tulevaisuuden kaupungin kehittamiseen. Kesta-
van kehityksen teemat ovat osa myds nuorten
elamaa ja tavoitteena onkin saada Espooseen
lisaa valveutuneita ja oman toimijuutensa tie-
dostavia nuoria aikuisia. Kummiluokkatoiminta
tarjoaa mahdollisuuden toimia nuorten kanssa
heidan omassa ymparistdssaan ja osana koulu-
paivid. Nuorten osallistaminen on mielenkiintoi-
nen tutkimuskohde ja tarkea osa kestavan ela-
mantavan jalkauttamisessa.

Kummiluokkatoiminnan suunnittelussa hyddyn-
netty Espoon osallisuusmalli antaa osallisuus-
tydlle vision, tavoitteet ja linjaukset, tavat tehda
vuorovaikutustyota seka osallistumisen kulma-
kivet. Lue lisaa ja tutustu Kuulemisesta kumppa-
nuuteen -oppaaseen tadlla. Kummiluokkatoimin-
ta on tutkimuksellinen ja osallistava tapa toimia
ja saavuttaa nuoria osana heidan arkipaivaista
toimintaansa. Koulumaailma tarjoaa oivallisen
paikan nuorten saavuttamiseen ja keskustelun
avaukseen.

Asukkaan rooli kaupungin hiilineutraaliustavoit-
teen saavuttamisessa on merkittdva ja otettava
huomioon myos osallisuustoimia suunniteltaes-
sa. Taman takia hankkeessa nuorten osallisuut-
ta on pyritty lisadmaan kummiluokkatoiminnan
avulla, ja pilotista syntynytta konseptia pyritaan
levittamaan laajalti osallisuustydn parissa tyos-
kenteleville.

T;}SPARCS @


https://www.espoo.fi/fi/espoon-kaupunki/osallistu-ja-vaikuta/espoon-osallisuusmalli
https://www.espoo.fi/fi/espoon-kaupunki/osallistu-ja-vaikuta/espoon-osallisuusmalli

Viestinta: Tavat ja kanavat

sen toteuttamiseen

Tehokas viestinta on elintarkeaa osallistuvien toi-
mintojen onnistumiselle. Sita tulisi toteuttaa en-
nen, jalkeen seka toimintojen aikana. Osallistuiji-
en on koettava ja oltava tietoisia siita, etta heidan
panoksensa on hyoddyllista ja vaikuttavaa, seka
kuulla siita, millaisiin jatkotoimenpiteisiin heidan
panoksensa avulla on ryhdytty. Tama tuo osallis-
tujalle, etenkin nuorelle, tunteen toiminnan vai-
kuttavuudesta seka vahvistaa osallisuuden koke-
musta.

Kummiluokkatoiminnan onnistumiseksi tarvi-
taan sitoutumista seka pitkaaikaista panostus-
ta niin jarjestajalta etta osallistuvalta koululta ja
oppilailta. Vuorovaikutusta ei tule tapahtua vain
kummiluokkatoiminnan jarjestavan tahon ja op-
pilaiden valilla vaan myds oppilaiden ja opettajan
seka opettajan ja jarjestavan tahon valilla. Opet-
tajan tai muun opetushenkilokunnan aktiivinen
lasndolo on erittain tarkeaa tapaamisten suju-
vuuden takaamiseksi.

Parantaakseen nuorten sitoutumista ja aktiivis-
ta osallistumista toimintaan on tdarkedaa muo-
kata viesti vastaamaan yleison erityistarpeita ja
huolenaiheita. Viestin tehokkuus voi korostua,
kun se koskettaa henkilon omaa elamaa. Erityi-
sen merkityksellista tdma on nuorten kanssa toi-
miessa.

Kummiluokkatoiminnan kolmivuotisen toiminnan
aikana viestinta niin nuorille, kuin heidan huolta-
jilleenkin, oli hyvin tarkeaa. Kummiluokkalaiset,
ylakoulun oppilaat, saivat tarkeaa tietoa koulun
yleisesti kayttamalla sahkoisella Wilma-viestin-
takanavalla. Koulut hyddyntavat tata viestinta-
kanavaa kaikkeen oppilaiden, vanhempien ja
henkilokunnan valiseen viestintadn seka myds
poissaolojen seuraamiseen ja suoritusten arvioin-
tiin. Wilmassa julkaistiin myds nuorten huoltajille
suunnattuja viesteja lukukausien alkaessa.

Naiden tiedotteiden avulla vanhemmat saivat
kattavaa tietoa hankkeesta, kestavasta kehityk-
sesta ja nuorten aktiivisista toimista kummiluok-
katoiminnan aikana. Viestinnan ansiosta myds
nuorten huoltajat pysyivat ajan tasalla ja sitou-
tuivat osaltaan yhdessa tukemaan nuorten kas-
vua ja kestavaa tulevaisuutta. Viestintakanavaa
voisi hydédyntaa myds ennakkotehtaviin, mikali
nuorilta toivotaan panostusta tai tiettyyn aihee-
seen perehtymista jo ennen seuraavaa sovittua
tapaamista.

Nuorten kanssa kaytyjen keskusteluiden apuva-
lineena kaytettiin myds erilaisia kyselyita ja mie-
lipidemittauksia. Helpot danestykset ja kyselyt
olivat nuorille mieleisia. Sahkoisesti matkapuhe-
limella tai tietokoneella annetut lyhyehkét orie-
ntoivat vastaukset antoivat nuorelle tilaa pohtia
tapaamisen aihetta ja ohjata jo ajatuksiaan tata
kohti.

Nuorille suunnatut kyselyt toivat hankkeelle ar-
vokasta tietoa nuoria kiinnostavista ja huolet-
tavista asioista. Tilaisuuksien jalkeen on hyvin
tarkeda vieda vastaukset sahkdiseen muotoon
ja poimia materiaalista ajatuksia esille. Varsinkin
pitkaan kestavan toiminnan ja yhteistyon aikana
on hyddyllista pitaa tapaamisista kerattya dataa
jarjestyksessa ja ajan tasalla. Toiminnan aiheesta
rilppuen erilaiset laajemmat valipalautteet voivat
olla myds arvokkaita.

Kummiluokkatoiminnan viimeisessa tapaami-
sessa nuorilta kerattiin laajasti palautetta koko
kolmivuotisesta toiminnasta. Mita kummiluok-
kalaiset pitivat toiminnasta? Mita uutta he op-
pivat ja mika oli mielekkainta tekemista? Kum-
miluokkakokemus osoittaa, etta kuuntelemalla
oppilaita tarkasti ja antamalla heidan vaikuttaa
aiheen valintaan, syntyy sitoutumista ja aktiivista
osallistumista nuorten keskuudessa.
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Saavutetut hyodyt

JULKISEN JA YKSITYISEN
SEKTORIN SAAMAT HYODYT

Julkisen ja yksityisen sektorin yhteistydsta saadaan
lukuisia hyotyja kestavan kehityksen edistamises-
sa. Jalkauttamalla kestavan kehityksen teemoja
yhteistydssa tulee toiminnasta vaikuttavampaa ja
tehokkaampaa. Poikkihallinnollinen yhteistyd on
ratkaisevaa, silla se mahdollistaa eri osapuolten
osaamisen ja resurssien yhdistamisen.

Yksityisen toimijan saamat hyddyt voivat olla esi-
merkiksi ekologisesti ja sosiaalisesti kestavien
palvelujen tarjoaminen asiakkaille, seka nuorten
omistajuuden kasvattaminen; kun nuori on ollut
itse mukana esimerkiksi jarjestyssaantdjen suun-
nittelussa, tulee han todennakdisemmin nou-
dattamaan niita. Nuorten osallisuuden kasvat-
taminen ja heidan tarpeisiinsa vastaaminen voi
palvella yksityisen sektorin toimijaa niin taloudel-
lisesti, kuin sosiaalisestikin.

Kestavan kehityksen ulottuvuudet ovat laaja-alai-
sia, kuten ekologinen, sosiaalinen ja taloudellinen
kestavyys. Yhteistydlld voidaan vastata naihin
haasteisiin monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti,
mika johtaa pitkaaikaisiin ja kestaviin tuloksiin. Jul-
kisen ja yksityisen sektorin saamat hyddyt naiden
haasteiden ratkaisemisesta ovat mittavat ja vai-
kuttavat positiivisesti niin yhteiskuntaan, yrityksiin
kuin nuoriinkin. Kummiluokkatoiminnan tarkoitus
on kasvattaa espoolaisista nuorista tiedostavia ja
kestavasti arjessaan toimivia aikuisia.
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YH'!'_EISTY(")TAHON SAAMAT
HYODYT

Kummiluokkatoiminta tarjoaa myo6s yhteistyo-
taholle (esim. koulu, mutta myds mahdollinen
muu  osallistujaryhma) monipuolisia hyétyja.
Mikali kummiluokkatoiminnan voisi sitoa vield
tiukemmin osaksi arjen toimintoja, vahvistaisi
se merkityksellisyytta ja vaikutusta osallistujien
oppimiseen. Kummiluokkatoiminnan avulla yh-
teistydtaho voi tarjota osallistujille kaytannon
kokemuksia kestavan kehityksen periaatteista ja
yhteiskunnallisesta osallistumisesta. Tama lisaa
oppimisen syvyytta ja merkityksellisyytta. Samalla
toiminta luo laajempaa poikkihallinnollista hyotya,
seka sitouttaa muutkin toimijat aktiivisemmin mu-
kaan nuorten kasvatuksen tukemiseen.

Kummiluokkatoiminnasta saatavat kokemukset
voivat myos rikastuttaa opetussuunnitelman
tarjontaa, tarjoten asiantuntijaosaamista ja
kaytannoén esimerkkeja monista aiheista, kuten
energiasta, kiertotaloudesta ja ilmastoteemois-
ta. Toiminta tukee kestavan kehityksen ja yhteis-
kuntavastuun kasitteita, mika on jo linjassa esi-
merkiksi kaytdssa olevien opetussuunnitelmien
kanssa. Kummiluokkatoiminnan aktiviteetit on
helppo sitoa osaksi tuntiopetusta ja I6ytaa yh-
tymakohtia eri oppiaineiden ja teemojen valille.

Osaltaan kummiluokkatoiminta vahvistaa yh-
teisOllisyytta ja lujittaa koulun roolia aktiivisena
kestavan kehityksen teemojen edistajana.



NUOREN SAAMAT HYODYT

Kummiluokkatoiminnan mydnteiset vaikutukset
nuoriin ovat moninaiset ja syvalliset. Toiminta
sitouttaa nuoret vahvemmin kestavan kehityk-
sen teemaan ja kaupungin tekemaan tyéhon ta-
man teeman osalta. Nuoret saavat konkreettisen
mahdollisuuden osallistua my6s yhteisén paran-
tamiseen, mika vahvistaa heidan ymmarrystaan
omasta merkityksestaan ja osallisuudestaan
seka kyvykkyydestaan.

Osallisuuden ymmarrys laajenee, kun nuoret
nakevat omien toimiensa vaikutukset lahella ole-
vassa ymparistdéssaan. Tama lisaa heidan luotta-
mustaan omiin kykyihinsa ja kasvattaa tunnetta
siitd, etta nuoret voivat vaikuttaa positiivisesti
yhteiskuntaan. Samalla kummiluokkatoiminta
parantaa nuorten kokemusta osallisuuden konk-
reettisuudesta, kun he nakevat omien ehdotus-
tensa ja toimintansa tuottavan tuloksia, seka
kuulevat eri organisaatioiden halusta osallistaa
nuoria oman toimintansa kehittdmiseen.

Kummiluokkatoiminta lahentada myds kaupun-
kia ja sen asukkaita. Nuoret kokevat, ettd heidan
danensa kuullaan ja heidan panoksensa arvos-
tetaan. Tama lisaa nuorten luottamusta paikalli-
seen paatoksentekoon seka halua olla jatkossa-
kin mukana vaikuttamassa. Se myo6s vahvistaa
heidan yhteiséllisyyden tunnettaan. Koska nuor-
ten kanssa kasiteltiin teemana myds sosiaalista
kestavyytta, voi talla olla positiivinen vaikutus esi-
merkiksi syrjaytymisen vahenemiseen.

Lisaksi kummiluokkatoiminta voi vaikuttaa nuor-
ten tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Osallistumi-
nen ja vastuunkanto kestavan kehityksen edis-
tamisessa antavat merkittavaa nayttéa nuorten
taidoista ja asenteista. Osallistujille onkin hyva
tarjota toiminnan paattymisen jalkeen todistus
osallistumisesta toimintaan. Talla voi olla vaiku-
tus esimerkiksi ensimmaisia kesatyopaikkoja ha-
kiessa.
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Tyokalupakki

VIERAILUT JA
AKTIVITEETIT

ORIENTOINTI &
PALAUTE

TYOPAJAT

SPARCS-hankkeen aikana kehitettiin kummiluok-
katoiminnan tyodkalupakki, joka luo selkean ko-
konaisuuden eri tapaamismuodoista ja niiden
yhdistamisesta vaikuttavaksi ja osallistujille mie-
lekkaaksi osallisuustoiminnaksi.

TyOkalupakin perusta muodostuu Keskusteluis-
ta ja Kyselyista, jotka ovat mukana toiminnassa
jokaisella tapaamiskerralla. Keskustelujen avulla
osallistujat saavat uusia ajatuksia ja havaintoja, ja
jakavat omia kokemuksiaan vertaistensa kanssa.
Tama lisada sitoutumista ja oppimista. Kyselyiden
tarkoituksena on seka orientoida osallistujia eri
tapaamisten aiheisiin ettd kerata dataa tapaa-
miskerroilta ja osallistujien ajatuksista.
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Muut elementit (Orientointi & Palaute, Tydpajat,
Luennot seka Vierailut & Aktiviteetit) ovat myos
eri varisia ja korostuvat vuorotellen kussakin ta-
paamisessa. Olennaista on tarjota osallistujille
vaihtelevuutta tapaamisten valill, silla tama lisaa
niiden mielekkyytta seka vaikuttavuutta. Toimin-
nallisia tapaamisia (Ty6pajoja seka Vierailuja &
Aktiviteetteja) oli suhteessa enemman, kuin luen-
tomuotoisia tapaamisia, koska toiminnallisten ta-
paamisten huomattiin olevan kiinnostavampia ja
vaikuttavampia osallistujien keskuudessa.



Case: SPARCS-kummiluokka

SPARCS-hankkeella oli kaksi erillista kummi-
luokkaa, "Buddy Class”, joista toinen oli SPARCS-
kumppani Cityconin ja toinen Espoon kaupun-
gin ohjaama. Kummiluokkatoiminta pilotoitiin
SPARCS-hankkeessa kolmen vuoden ajan vuosi-
na 2020-2023. Nailla kummiluokilla aktiviteettien
sisallét olivat samankaltaiset, mutta tavoitellut
lopputulokset vaihtelivat julkisen sektorin ja yri-
tystoimijan tavoitteisiin peilautuen.

Hankekumppani Citycon oli aktiivisesti mukana
kummiluokkatoiminnassa ja vastuussa toisen
kummiluokan toiminnan teemoista ja sisallis-
ta. Aktiviteetit suunniteltiin yhteisty6ssa Espoon
kaupungin ja Cityconin seka hankkeen muiden
kumppaneiden kesken. Citycon myds hyodynsi

LUOKKAA VUOTTA

Toimintaa koko
ylaasteen ajan

n. 40 oppilasta

Toiminta aloitettiin ottamalla yhteytta koulun
johtoon, tassa tapauksessa rehtoriin. Taman
avulla voitiin valita sopiva kohderyhma ja varmis-
taa, etta osallisuustoiminta ei hairitse koulutyo-
ta tai koulun arkea liikaa. Koska osallistujina oli
alaikaisia nuoria, oli tarkeaa varmistaa, etta van-
hemmat olivat antaneet lapsilleen luvan osallis-
tua toimintaan. Lupalomakkeiden muotoilussa ja
tutkimuksen eettisissa kysymyksissa saatiin apua
hankekoordinaattori VTT:Ita. SPARCS-hankkees-
sa eettinen nakokulma oli keskeinen osallisuus-
toimia suunniteltaessa ja toteutettaessa, myos
kasvun ja oppimisen toimiala tuki toiminnan
kaynnistamista. Hankkeesta laadittiin tutkimus-
suunnitelma Espoon kaupungin ohjeiden mu-
kaisesti. Toiminnan ensimmainen tapaaminen
oppilaiden ja luokanvalvojien kanssa oli syksylla
2020. Kummiluokkalaisia tavattiin nelja kertaa lu-
kukaudessa kevaan 2021 ja kevaan 2023 valisena
aikana.

KERTAA VUODESSA

kummiluokkalaisia hankkeen aikana rakentu-
neen kaupunkikeskus Lippulaivan kehitystydssa.

Kummiluokiksi valikoitui kaksi espoolaista ylaas-
teluokkaa, jotka aloittivat 7. luokan syksylla 2020.
Oppilaita oli yhteensa noin 40, ja he olivat toimin-
nan alussa ialtaan noin 11-13-vuotiaita. Pilotin
kestoksi valittiin ylaasteen kesto (noin 3 vuotta),
jotta toimintaa voitiin toteuttaa tietyn kouluas-
teen alusta loppuun, jolloin ryhma pysyy suun-
nilleen samana koko pilotin ajan. Ylaasteikais-
ten nuorten katsottiin olevan tarpeeksi vanhoja
ymmartamaan kasiteltavia teemoja syvallisesti,
mutta myos sopivassa iassa omaksumaan tehok-
kaammin kestdvampia toimintatapoja omaan
elamaansa.

TAPAAMISTA

= 440 kohtaamista

Tapaamisissa kasiteltiin kestavan elamantavan
jalkauttamista tukevia teemoja. Nuorten omat
kiinnostuksen kohteet ja mielta askarruttavat
aiheet otettiin huomioon valittaessa keskuste-
lunaiheita ja tapaamiskohtaisesti kasiteltavia
teemoja. Tapaamiset tarjosivat mahdollisuuden
pohdiskeluun, dialogiin ja tiedon jakamiseen
kestavasta elamantavasta. Naiden kohtaamisten
tavoitteena oli innostaa nuoria tekemaan kesta-
via valintoja ja osallistumaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun. Keskusteluissa tarkasteltiin ekolo-
gisia, sosiaalisia ja taloudellisia nakokulmia kes-
tavan elamantavan saavuttamiseksi.

Kummiluokkatoiminnan aikana nuorten kans-
sa tutustuttiin kestavan kehityksen ja kaupun-
kiympariston teemoihin. Tapaamiset sisalsivat
kyselyiden, keskustelun ja danestyksien lisaksi
erilaisia oppimisen tapoja, kuten luentoja ja vie-
railuja. Toiminnan ensimmaisessa tapaamisessa
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kummiluokkalaiset kokoontuivat Espoon kes-
kukseen pelaamaan My2050-eldmyspelia tutus-
tuen ilmastonmuutoksen vaikutukseen ja sen
ehkaisyyn.

Nuoret tutustuivat Kaupunkikeskus Lippulaivan
rakennuksen ja kehittamisen eri vaiheisiin vierai-
lemalla kaupunkikeskuksen rakennustyémaalla
ja suunnittelemalla kirjaston toimivuutta ja vi-
suaalista ilmetta. Vuoden 2021 aikana nuoret
osallistuivat myoés liikkumisen tydpajaan omia
liikkumistottumuksiaan reflektoiden, pohtivat
tulevaisuuden kaupunkia Espoonlahden alueella
toteutetussa kaupunkisuunnistuksessa ja osal-
listuivat energiateemaiselle oppitunnille, jossa
puhuivat Espoon kaupungin energiaerityisasian-
tuntijat.

Vuoden 2022 aikana kummiluokkia tavattiin nel-
jasti. Luokat tutustuivat vastavalmistuneeseen
kaupunkikeskus Lippulaivaan ja tapaamisen ai-

1. VUOSI ALOITUS
MY2050

kana pidettiin sivustosuunnistus, jonka pohjalta
nuoret saivat kommentoida Lippulaivan sivuston
jatkokehittamista. Nuoret myo6s suunnittelivat
tulevaisuuden kaupunkia Legoilla rakentaen ja
vierailivat Kierratyskeskuksessa oppien kiertota-
louden periaatteista. Lisaksi nuoret askartelivat
kestavien elamantapojen mukaiset taulut ja poh-
tivat omia kulutustottumuksiaan.

Kummiluokkatoiminta paattyi kevaalla 2023.
Paatostilaisuutta edeltdavassa tapaamisessa kes-
kusteltiin sosiaalisesta kestavyydesta ja syrjayty-
misen uhkasta ja nuoret kuulivat eri toimijoiden
ura- ja opintopoluista. Kummiluokkatoiminnan
paatostilaisuudessa keskityttiin palautteen ke-
raamiseen, jotta nuorten nakemykset toimin-
nasta saatiin talteen. Tilaisuudessa palautetta
kysyttiin erilaisin keinoin ja nuoret paasivat myos
ideoimaan sloganeita Lippulaivan syksyn 2023
mainoskampanjaan.

TULEVAISUUS-

SUUNNISTUS

LIPPULAIVA
-VIERAILU

KIERRATYS-

3.VUOsI MELCS

PALAUTE

-VIERAILU

Ylla oleva esimerkki havainnollistaa, millaisia SPARCS-hankkeen aikana toteutetut tapaamiset olivat sisalléiltaan
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Tapaamiset kummiluokkalaisten kanssa kevaan
2021 ja kevaan 2023 valilla tarjosivat monipuoli-
sen katsauksen kestavan elamantavan teemoihin
ja nuorten ajatusmaailmaan. Tapaamiset koostui-
vat erilaisista interaktiivisista toiminnoista, kuten
vierailuista, luennoista, tyopajoista, kyselyista ja
keskusteluista. Naiden monipuolisten osallistu-
mismuotojen avulla nuoret paasivat aktiivisesti
osallistumaan ja kokemaan oman arkensa kesta-
van kehityksen nakdkulmasta.

Vierailujen kautta nuoret tutustuivat erilaisiin kes-
tavan elamantavan toteutuksiin kaytannéssa ja
saivat kuulla esimerkiksi mita kestavat energia-
ratkaisut ovat tai miten kiertotalouden ratkaisut
toimivat. Ennen kaikkea nuoret oppivat kestavan
kehityksen teemojen ja tekojen tarkeydesta ja
siitd, miten hekin ovat aktiivisia toimijoita tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Luennot ja tyopajat puo-
lestaan tarjosivat mahdollisuuden syvallisempaan
perehtymiseen kestavan kehityksen teemoihin ja
ongelmiin.

Tapaamisten aikana nuorille jarjestettiin myo6s
kyselyita, joiden avulla he saivat ilmaista omia na-
kemyksiaan ja ajatuksiaan kestavan elamantavan
aiheista ja mahdollisista huolistaan. Esimerkiksi
moni nuori kokee ilmastoahdistusta ja kokee syr-
jaytymisen olevan tuttu teema omassa tai lahipii-
rin arjessa. Kyselyiden avulla voitiin saada arvo-
kasta palautetta tapaamisten sisalloista ja kehittaa
niita edelleen nuorten tarpeita vastaaviksi.

Keskustelut olivat tapaamisten sydan, ja ne tar-
josivat nuorille tilaisuuden jakaa omia kokemuk-
siaan, tunteitaan ja nakemyksiaan kestavyydesta.
Keskustelut tukivat myos vertaisoppimista ja in-
nostivat nuoria ottamaan aktiivisen roolin oman
arjen kestavien valintojen tekemisessa.

Kaiken kaikkiaan nama monipuoliset tapaamiset
rikastuttivat nuorten tietamysta ja ymmarrysta
kestavan elamantavan merkityksesta. Ne herat-
tivat nuorissa kiinnostusta ja innostusta toimia
kestavan tulevaisuuden puolesta omassa elamas-
saan ja yhteiséssaan.
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Yhteenveto

Kummiluokkatoiminta voi tarjota merkittavia oppi-
miskokemuksia seka nuorille etta yhteistydkump-
paneille. Toiminnan monipuolisuus ja osallistuji-
en aktiivinen rooli tekevat toiminnasta erityisen
arvokasta kestavan kehityksen teemojen jalkaut-
tamisessa. Nuorten saama kaytannon kokemus
kestavasta kehityksesta ja heidan osallisuutensa
yhteiskunnallisessa keskustelussa eivat pelkas-
tdan kasvattaneet heidan tietoisuuttaan, vaan
myds lisasivat heidan itsetuntemustaan ja vaikut-
tamismahdollisuuksiaan.

SPARCS-hankkeen aikana nuorten osallistumi-
nen erilaisiin aktiviteetteihin, kuten vierailuihin,
tydpajoihin ja keskusteluihin, antoi heille mah-
dollisuuden tarkastella arkeaan kestavan kehi-
tyksen ndkdkulmasta. He paasivat tutustumaan
konkreettisiin kestavan kehityksen toteutuksiin ja
saivat tietoa siita, miten heidan omat valintansa
vaikuttavat ymparistoon ja yhteiskuntaan. Nuor-
ten omien nakdkulmien huomioon ottaminen oli
keskeista tapaamisten suunnittelussa, mika lisasi
heidan sitoutumistaan ja motivaatiotaan.

Kummiluokkatoiminta oli my6s esimerkki siita,
miten eri sektorit voivat tehda yhteistyota kes-
tavan kehityksen edistamiseksi. Julkisen ja yksi-
tyisen sektorin yhteistyd mahdollisti laajemman
nakoékulman ja resurssien yhdistamisen, mika teki
toiminnasta vaikuttavampaa ja monipuolisempaa.
Cityconin ja Espoon kaupungin kumppanuus tar-
josi kummiluokkalaisille ainutlaatuisia kokemuk-
sia, kuten vierailuja kaupunkikeskus Lippulaivaan
ja osallistumista sen kehittamiseen. Tama yhteis-
tyd osoitti, ettd nuorten osallistuminen ei ole pel-
kastdan nuorten etu, vaan se hyddyttaa myds or-
ganisaatioita ja yhteiskuntaa laajemmin.
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Kummiluokkatoiminnan aikana saatujen palaut-
teiden ja kokemusten avulla voidaan kehittaa
edelleen nuorten osallisuutta ja kestavan kehityk-
sen edistamista kouluissa ja kaupunkien toimin-
nassa. Nuorten palautteen perusteella voidaan
nahda, etta he arvostavat mahdollisuutta vaikut-
taa ja osallistua, ja ettd heidan nakemyksensa voi-
vat tuoda uusia ja arvokkaita nakdkulmia kestavan
kehityksen haasteisiin.

Vastaavaa toimintamallia voidaan myo6s hyodyn-
taa eri ikaisten lasten ja nuorten osallistamisessa
ja heidan omien tavoitteidensa saavuttamisessa.
Konsepti sopii hyvin myos lyhytaikaisempaan toi-
mintaan. Mallia voi koululuokkien osallisuuden
lisaksi soveltaa esimerkiksi erilaisille harrastuspo-
rukoille, joissa osallisuus ja yhteiséllisyys ovat kes-
keisia teemoja. Kummiluokkatoiminta on hyva esi-
merkki siita, miten nuorten aani ja osallistuminen
voivat olla keskeisessa roolissa kestavan tulevai-
suuden rakentamisessa.

Kummiluokkatoiminta SPARCS-hankkeessa osoit-
taa, etta nuorten osallisuus on valttamatonta kes-
tavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Antamalla nuorille mahdollisuuden osallistua ja
vaikuttaa, luodaan perustaa tulevaisuuden vas-
tuullisille ja tiedostaville kansalaisille. Tama toi-
minta on merkittava askel kohti kestavampaa ja
osallistavampaa yhteiskuntaa, jossa jokaisen aani
kuuluu ja jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa.
Jatkamalla nuorten osallistamisen kehittamista
ja laajentamalla kummiluokkatoiminnan kaltaisia
aloitteita voimme yhdessa rakentaa kestavaa tule-
vaisuutta, jossa nuorten ideat ja innovaatiot ovat
keskeisessa roolissa.
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