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Bilaga till Esbo stads plan for elev- och studerandevard
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FOorebyggande rusmedelsarbete som en del av @
laroanstaltens vardag

« Skolan/gymnasiet ar en viktig aktoér med tanke pa framjandet av barns Laroanstaltens férebyggande rusmedelsarbete bestér av féljande:
och ungas hélsa. Vid laroanstalten ar det mojligt att utfora langsiktigt

rusmedelsarbete som en del av det halsoframjande arbetet.
Undersokningar visar att rusmedelsarbetet som utfors vid laroanstalter ar
effektivt.

. Stdd for en halsosam tillvaxt och utveckling
. Framjande av en hélsosam och trygg larmiljo
* | undervisningen inkluderas ett forebyggande arbetssatt bland annat

genom att i olika laroamnen integrera innehall som framjar halsa och
valbefinnande.

1

2

3. Interaktiv rusmedelsundervisning och -fostran

4. Uppfoljning av rusmedelssituationen i laroanstalten, till exempel med hjalp av
resultaten fran enkéaten Halsa i skolan

Gott samarbete med hemmen

o

* De studerande (i denna plan avses med studerande &ven elever inom den
grundlaggande utbildningen) far stéd i att utveckla sin sjalvkansla.
Studerande uppmuntras att diskutera och skaffa information om att framja
sitt eget valbefinnande och sin hélsa samt att gora val som framjar deras studierna
valbefinnande.

6. Stod i undervisningen som hjalper de studerande att klara sig och fortsatta

7. Sektorovergripande samarbete och héalsoundersdkningar inom elev- och

+ De studerandes forstaelse for riskerna med rusmedelsanvandning stérks studerandevarden
med hjalp av relevant material, sasom bllc_l_er 9Ch videor, och de faktorer 8. Ingripande i rusmedelsanvandning pa ratt satt och i ratt tid
som skyddar mot rusmedelsanvandning forstarks.
9. Samarbete med Vastra Nylands valfardsomrade och ungdomstjansterna
+ FoOrebyggande rusmedelsarbete ar att utveckla skolarbetet och skolmiljon
sa att de battre skyddar mot rusmedel och de problem som rusmedel

medfor. natverket for féorebyggande rusmedelsarbete samt med polisen

10. Samarbete med andra yrkes- och medborgaraktdrer som hor till det lokala

- De studerande involveras i behandlingen av resultaten av enkéten Halsa i 11. Samarbete med bland annat hobbyaktérer och andra fritidsaktorer (idrotts-

skolan och i utarbetandet av en atgardsplan. och kulturtjansterna)
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Att beslutai elevvardsgruppen i bérjan av
lasaret:

« Hur genomfors punkterna pa foregaende sida i var laroanstalt?

« Vad ar den gemensamma elev- och studerandevardens roll i det forebyggande
rusmedelsarbetet?

» Hur sakerstaller man att det forebyggande rusmedelsarbetet genomfors i samarbete med
de studerande och vardnadshavarna?

=) antecknas i lasarsplanen eller i arsklockan fér den gemensamma elevvarden



Det forebyggande rusmedelsarbetet lyckas | samarbete @
med vardnadshavarna

Vardnadshavarna ansvarar fér barnets/den ungas fostran och fritid. For en del vardnadshavare kan det vara utmanande att skapa
tydliga regler och granser kring alkohol, nikotinprodukter och andra rusmedel. Laroanstalten kan stodja vardnadshavarna i detta:

Maojligheter till samarbete mellan hemmet och laroanstalten

- Vardnadshavarna informeras om aktuella forebyggande atgarder som de studerande deltar i och uppmuntras att diskutera detta
hemma.

- Vardnadshavarna ges information om rusmedelsplanen och laroanstaltens praxis i fraga om rusmedel (t.ex. via webbsidor, méten,
foraldraféreningar och Wilma). Vardnadshavarna har mojlighet att paverka och diskutera skolans/gymnasiets férebyggande
rusmedelsarbete.

- Vardnadshavarna har méjlighet att diskutera med en yrkesutbildad person inom elev- och studerandevarden (kurator, psykolog,
halsovardare) om t.ex. foraldraskap, pubertet, granssattning och vid behov fa vagledning till andra tjanster sasom
radgivningstjanster for familjer med ungdomar eller Nupoli.

- | samarbetet mellan laroanstalten och hemmet, t.ex. vid foraldramoten, tas vardnadshavarnas ansvar for att foélja
alkohollagstiftningen upp. | synnerhet att det ar olagligt att kopa alkohol/rusmedel och nikotinprodukter till minderariga.

- Resultaten fran enkaten Halsa i skolan behandlas tillsammans med vardnadshavarna: Vardnadshavarna informeras om hur
resultaten anvands i planeringen av skolans/gymnasiets verksamhet.



Verksamhetsmodell i grundskolan och gymnasiet nar en minderarig @ £5P00
studerande anvander nikotinprodukter (tobak, e-cigarett, nikotinpasar,

snus) under skoldagen

Uppfoljning
Yrkespersonernainom elev- och
studerandevarden kan alltid En studerande roker eller anvander
konsulteras anonymt. Bli inte nikotinprodukter igen under o .
i skoldagen ~ Om roknlngen/an_\_/andnlngen av
ensam med dina bekymmer! nikotinprodukter fortsatter, kommer man

tillsammans med den studerande och
vardnadshavarna dverens om fortsatta
atgarder och uppfoljning fran fall till fall.

En studerande roker Arendet diskuteras med den studerande. o _ _ )

eler anvander andra Calicsosilabetet om Vasta Niands

nikotinprodukter under kontaktas (till exempel den studerande hemkommun) eller en expert inom

skoldagen ringer vardna_qurlevi:ﬁr? under lararens barnskyddet (konsultationsnumren finns pa
overvakning). internet) konsulteras.

Ett skriftligt meddelande skickas hem (till
exempel via Wilma)

Arendet diskuteras med den studerande. Elev- och studerandevarden vid
Den studerandes vardnadshavare laroanstalten kontaktas (lagstadgad
kontaktas (till exempel den studerande ) . vagledning till
ringer vérdnadshavaren under lararens halsovardaren/kuratorn/psykologen).
overvakning). Helhetssituationen kartlaggs och en plan for
Ett skriftligt meddelande skickas hem fortsattningen gors upp (t.ex. den

studerande vagleds till elev- och
studerandevardens tjanster eller en
sektorstvergripande expertgrupp tillsatts).

samma dag (till exempel via Wilma)

| plan for fostrande samtal och anvandning av disciplinara atgarder och i de tillhérande forfaringssatten hittas anvisningar for
de disciplinara atgarder och sékerhetsatgarder som ska anvandas (till exempel beslagtagande av foremal).




Verksamhetsmodell i gymnasiet nar en myndig studerande anvander

nikotinprodukter (tobak, e-cigarett, nikotinpasar, snus) under skoldagen

Yrkespersonernainom elev- och i} .

st enEaEreEn ke Al En studerande roker eller anvande
o nikotinprodukter igen under

konsulteras anonymt. Bli inte skoldagen

ensam med dina bekymmer!

Arendet diskuteras med den

En studerande roker studerande. Diskussion som en
eller anvander andra _pedagogisk atgard vid
nikotinprodukter under laroanstalten (studerande,
skoldagen laroanstaltens representant/er).

Vid behov vagleds den
studerande till halsovardarens
mottagning for diskussion.

Arendet diskuteras med den
studerande. En studerande 6ver
18 ar har ratt att inneha nikotin-

och tobaksprodukter, men inte ratt
att anvanda dem pa
|aroanstaltens omrade.

Uppfoéljning

Om rékningen/anvandningen av
nikotinprodukter i gymnasiets
omrade fortsatter kommer man
tillsammans med den studerande
overens om fortsatta atgarder och
uppfoljning fran fall till fall.

| planen for anvandning av disciplinara atgarder och for de tillhérande forfaringssatten ingar anvisningar for de disciplinara
atgarder och sakerhetsatgarder som anvands.
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Verksamhetsmodell i en situation dar man misstanker att en minderarig
studerande anvander rusmedel (till exempel alkohol, droger eller
lakemedel som klassificeras som droger)

Yrkespersonernainom elev- och
studerandevarden kan alltid
konsulteras anonymt. Bli inte
ensam med dina bekymmer!

En personalmedlem diskuterar
misstanken om anvandningen av
rusmedel med den studerande samma
dag som misstanken uppstar. Vid behov
informeras rektorn och
klasslararen/klassforestandaren/gruppha
ndledaren.

Man kontaktar alltid ocksa den
studerandes vardnadshavare.

Situationen beddms tillsammans med
den studerande och vardnadshavaren
(den studerandes alder, anvant
rusmedel, familjesituation, oro).

Anvisningar for hur man ska agera
med en berusad studerande finns i
stadens interna verksamhetskort.

Om misstanken om oroande
rusmedelsanvandning bekréftas:

Samarbetet och kontakten med
vardnadshavarna fortsatter.

Elev- och studerandevarden vid
laroanstalten kontaktas (lagstadgad
vagledning till
halsovardaren/kuratorn/psykologen).

Helhetssituationen kartlaggs och en plan
for fortsattningen goérs upp.

Mojlighet till konsultation av bland
annat familjesocialarbete, polisen och
Nupoli.

Tillsammans med vardnadshavaren
gors en bedémning av servicebehovet
enligt socialvardslagen
Familjesocialarbete | Vastra Nylands
valfardsomrade (luvn.fi) eller

en barnskyddsanmalan Barnskydd
Vastra Nylands valfardsomrade (luvn.fi)
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Med den studerandes (och
vardnadshavarens) samtycke inleds
en klientrelation med kuratorn,
psykologen, halsovardaren eller
skollakaren

och/eller en sektorsévergripande
expertgrupp tillsatts.

Vid behov behandlas arendet i det
sektorsovergripande
natverkssamarbetet och tillsammans
med den studerande och
vardnadshavaren kommer man
overens om vilka stodatgarder
barnet/den unga/familjen behdver (till
exempel familjesocialarbete, Nupoli).
En gemensam plan goérs upp.

Samarbetet for att forbattra den
studerandes situation och
genomforandet av stodatgarder foljs

upp.

| plan for fostrande samtal och anvéandning av disciplinara atgarder och i de tillhdrande forfaringssatten hittas anvisningar for de
disciplinara atgarder och sékerhetsatgarder som ska anvandas (till exempel beslagtagande av foremal).



https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lapsiperheiden-sosiaalipalvelut/perhetyo-0?municipality=Espoo
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lapsiperheiden-sosiaalipalvelut/perhetyo-0?municipality=Espoo
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu

Verksamhetsmodell | en situation dar man misstanker att en

myndig studerande anvander rusmedel (alkohol, droger eller lakemedel
som klassificeras som droger) pa ett orovackande satt

y

Yrkespersonernainom elev- och
studerandevarden kan alltid
konsulteras anonymt. Bli inte

ensam med dina bekymmer! ‘

En personalmedlem diskuterar
misstanken om anvandning av rusmedel
med den studerande samma dag som

misstanken uppstar. Vid behov
informeras rektorn och
grupphandledaren.

Med den studerandes samtycke kan aven
vardnadshavaren kontaktas.

Situationen beddms (anvant rusmedel,
0ro).

Faktorer som beaktas:

— franvaro, forandringar i skolgangen
och/eller beteendet, sociala relationer
Anvisningar for hur man ska agera

med en berusad studerande finns i
stadens interna verksamhetsskort.

Om misstanken om oroande
rusmedelsanvandning bekréftas:

Vardnadshavaren kontaktas med
den studerandes samtycke.

Elev- och studerandevarden vid
laroanstalten kontaktas (lagstadgad
vagledning till
halsovardaren/kuratorn/psykologen)

Helhetssituationen kartlaggs och en
plan for fortsattningen gors upp.

Om oron ar akut gors en
orosanmalan till socialtjansterna
for att beddma stodbehovet
Orosanmalan | Vastra Nylands
valfardsomrade (luvn.fi)

Mojligt att konsultera polisen,
socialtjansterna och Nupoli.

Med den studerandes
samtycke inleds en
klientrelation hos kuratorn,
psykologen, halsovardaren
eller skollakaren

och/eller en
sektorsovergripande
expertgrupp tillsatts.

Vid behov behandlas arendet i
det sektorstvergripande
natverkssamarbetet och

tillsammans med den kommer

man 6verens om vilka
stodatgarder den unga
behover. En gemensam plan
gors upp.
Samarbetet for att forbattra
den studerandes situation och
genomférandet av
stodatgarder foljs upp.

| planen fér anvandning av disciplinara atgarder och for de tillhdrande forfaringssatten ingar anvisningar for de disciplinara
atgarder och sakerhetsatgarder som anvands (till exempel beslagtagande av foremal).
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https://www.luvn.fi/fi/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/huoli-ilmoitus
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