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Joulun empatiaa

Tomas Rajaniemi

Taas sitda mennadn. Joulupuu on monessa perheessa jo rakennettu, ja
kaupat ovat kuumeisesti valmistautumassa vuoden Kkiireisimpaan
aikaan. Perinteinen tapa viettdd joulua on kapertya kynttilanvalon
lammittamaan vyhteiseen tilaan oman perheen kesken, kun muut
tuttavat on jo rauhoitettu keskindiseen joulunviettoonsa kortilla tai
puhelimella lahetyin tervehdyksin, eikd ole enda syyta keskittya
muuhun kuin siihen, mika on lahella ja silla hetkella tarkeaa.

Ikava kylla, kaikille ei ole mahdollista viettaa joulua kotona tai muussa
turvallisessa ymparistossa. Miljoonat ihmiset ympari maailmaa joutuvat
kohtaamaan joulun sodan, vakivallan ja epavarmuuden keskella. On
kuin kaksi todellisuutta, joiden ero tuntuu sita kafkamaisemmalta, mita
enemman sitd miettii. Taalla me elamme jouluun valmistautuen,
nauttien hetkista sukulaistemme kanssa, kun taas sodassa ja
vakivallassa eldvat ihmiset eivat tiedd, saavatko he olla hengissa edes
huomenna. Toisin sanoen, taloudellisen ja poliittisen polarisaation
lisaksi meita ihmisina jakaa kahdeksi my6s joulu, jonka henkisyys ja
rauha tuntuvat olevan saavutettavissa vain tietyille etuoikeutetuille
ihmisille.

Pitdisikd meidan siis kieltaa itseltamme joulun ilo? Ei, ei missdan
nimessd. Joulunvietto on meille monille se hetki vuodesta, jolloin
haluamme olla murehtimatta maailman myllerryksista ja uskoa
fundamentaaliseen hyvaan. Kuitenkin on tarkedaa muistaa, ettd samalla
hetkella miljoonat ihmiset ympari maailmaa eivat voi nauttia tasta ajasta
niin kuin soisi. Meilla on oikeus elaa joulua tanakin vuonna, mutta
voisimmeko miettia, mita voimme tehda, jotta joulu ei jdisi vain
kaukaiseksi ja kipedksi muistoksi niille, jotka eivat voi eldaa sita
rauhassa? Tukeminen ei aina ole rahaa tai suuria tekoja - usein se on
empatiaa.




Minna Craucher - Huijarin
tarina, joka herattaa tunteita

Laukkaava hevonen &

Minna Craucher on vaikuttava musikaaliteos, jota kavimme katsomassa
9.10.2024. Se kertoo yhdestda 1920-luvun merkittdvimmista huijarista
ja poliittisesta pelurista. Hanen tarinastaan tekee vaikuttavan se, etta
Craucher aloitti elamdnsa vaatimattomissa oloissa tyoskennellen
apulaisena aatelisperheessa Pietarissa. Hanen elamansa oli kaukana
loistokkaasta, mutta hdnella oli poikkeuksellinen kyky navigoida
yhteiskunnallisissa piireissa ja voittaa ihmisten luottamus. Craucherin
karisma ja alykkyys avasivat hanelle ovia, joista useimmat koyhat
apulaiset eivat osaisi unelmoida. Pietarin jalkeen Craucher siirtyi
takaisin Suomeen ja loi itselleen aseman Helsingin seurapiireissa.
Craucher ei ollut vain seurapiirien jasen, vaan han oli sekaantunut
rikoksiin ja politiikkaan. Erityisesti hanet tunnetaan vaikutuksestaan
aarioikeistolaiseen Lapuan liikkeeseen, mika teki hanesta myos peldtyn
hahmon. Lopulta nama vaaralliset yhteydet johtivat hanen murhaansa
vuonna 1932.

-

Musikaalin on kirjoittanut
Aino Pennanen ja ohjannut
Riikka Oksanen. Teoksen
tyyli on varsin omalaatuinen
ja kaunis. Se leikittelee
totuuden ja valheen rajoilla ja
pohtii, onko koyhadlla oikeus
keksia itsensa wuudelleen.
Valot ja ddnet musikaalissa
loivat dynaamisia siirtymia ja
syvensivat tarinaa ja sen ristiriitoja, e5|merk|k5| poliittisen painostuksen
ja henkilokohtaisten himojen valilla. Nayttelijat olivat esityksessa
taitavia ja osallistuivat musiikin tuottamiseen aktiivisesti koko esityksen
ajan. Esitysta oli mukava ja helppo seurata, ja siita taysi kiitos kuuluu
nayttelijoiden ammattimaisuudelle.
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Musikaalin aikana nayttelijat vaihtelivat rooleja useaan otteeseen, mika
heradtti katsomossa epamiellyttavia tunteita. Miiko Toivianen, joka silla
hetkella Minnaa naytteli, suuteli toista miesta lavalla. Kohtaus johti
homofobiseen huuteluun katsomosta. Toiviainen keskeytti esityksen ja
puuttui valittomasti lukiolaisten epdasialliseen kaytokseen. Hairikointi
teatterissa on yleistynyt, kertoo myos Espoon teatterin taiteellinen
johtaja Jussi Sorjanen (Yle.fi, 14.10.24). Han pohtii syita etenkin
nuorten huonoon kaytokseen ja mainitsee esimerkiksi yhteiskunnalliset
epavarmuustekijat, kuten sodan tai pandemian. Sorjanen uskoo, etta
Korona-ajan rajoitusten estivat nuoria oppimasta teatterikayttaytymisen
normeja. Vaikka esitys keskeytyi hetkeksi, se muistutti katsojia siita,
etta teatterissa niin nayttelijoilla kuin katsojilla on oikeus olla turvassa
henkiselta ja fyysiselta vakivallalta. Toiviainen toimi oikein ja osoitti
esimerkkia tuleville naytoksille siita, ettei huutelua tarvitse kestaa.

Kuvat: Espoon Teatteri, Darina Rodionova




Suudelmasta ja vihapuheesta

Mimi Bjérk

Onko todella vai erittdin masentavaa kdayda samaa, vuosikymmenia
vanhaa ihmisoikeuskysymysta lapi viela vuonna 20247
Seksuaalivahemmistéon kuuluvien oikeudet ovat nimittain juurikin
ihmisoikeuksia, ja on vasyttdavaa kayda edelleen keskustelua, miksi
ihmisoikeudet kuuluvat myods seksuaalivihemmistoihin kuuluville, ja
miten ne oikeudet ilmenevat.

Aiemmin  syksylla  kakkosvuositason aidinkielenryhmat olivat
katsomassa Espoon teatterin “Minna Craucher’-musikaalia, kunnes
kahden miesnayttelijan suudellessa heteroiden rakkautta kuvaamassa
kohtauksessa katsomosta kuului hadirintad. llmeisesti joukossa oli
mukana uskonnollisia huuteluita. Kaikille kuuluu myos
uskonnonvapaus, ja jokaisella on oikeus uskoa juuri siihen, mihin
uskoo. Uskonnonvapaus ei kuitenkaan oikeuta lapsellista huutelua ja
kommentointia. Se ei oikeuta ihmisoikeuksiin liittyvien lakien
ohittamista! Lahes aina ja ldhes kaikilla uskonnoilla on ollut myrskyisa
suhde seksuaalivahemmistdéjen kanssa, minka takia aihe on
herkka. Luulisi  kuitenkin, etta maailmantilanteessa, jossa on
monenmoista sotaa, kriisia ja hdtda meneillaan, ihmisilla olisi
suurempia murheita ja huuteluiden aiheita kuin suudelma.

Kukaan ei vaadi ketdaan kesdakuussa Pride-kulkueisiin, kukaan
ei vaadi keneltdkaan minkaannadkoisia urotdita seksuaali- ja
sukupuolivahemmistéja kohtaan, mutta peruskunnioitus kaikkia
kohtaan on vaatimus, joka jokaisen pitaisi pystya tayttamaan. Tamakin
teatteritilanne olisi vaatinut vain hiljaisuutta heilta, joita ahdisti. Tilanne
oli kuitenkin kuin lapileikkaus yhteiskunnallisesta keskustelusta, jota
kdaydaan ihan hallitustasollakin etenkin yhden uskonnollisen puoleen
takia. Teatterissa muu yleiso tuomitsi hadirinnan. Se heijastakoon yleista
ilmapiiria laajemmallakin tasolla.

Kummasta nimittdin maailmassa on enemman vahinkoa: suudelmasta
vai vihapuheesta?




Miten tulla menestyvaksi
pokerinpelaajaksi?

Pokeri kiehtoo! Miksi?

Risto Vilhunen

Pokeri on paljon enemman kuin pelkka korttipeli. Pokeri on strategista
ja psykologista pelia. Monet unelmoivat urasta pokeriammattilaisena,
mutta harvoin se on niin helppoa kuin milta jotkut saavat sen
nayttamaan. Jos haluaa menestyvaksi pokerinpelaajaksi, siitda ei saa
tehda uhkapelia.

Taito ja strategia

Pokerissa on tdrkedd hallita pelin sdaannot ja eri muodot, kuten Texas
Hold'em tai Omaha. Mutta peliin kuuluu myés paljon enemman,
esimerkiksi strategiat, bluffit ja panostukset ovat pelin keskeisia osia.
Ammattilaiset viettdvat aikaa analysoimalla omaa pelidadan seka
vastustajien pelia. On tdrkeaa oppia lukemaan vastustajien eleita ja
kaytosta.

Psykologinen valmius

Pokeri on myds psykologista pelid. Menestyvdt pelaajat osaavat hallita
tunteitaan, oli kyseessa voitto tai havio. Tama vaatii pysya rauhallisena
vaikeissa tilanteissa. On tarkeda osata kasitella haviamista, koska se on
vaistamaton osa pelid. Kyky pysya keskittyneenda ja tehda jarkevia
pddtoksia paineen alla erottaa huipputason pelaajat muista.
Keskittyneena pysyminen on tdarkead, koska turnaukset usein kestavat
useita tunteja.
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Talouden hallinta

Kun siirrytaan ammattilaiseksi, talouden hallinta nousee entista
tarkeammaksi. Pokerissa voitot voivat vaihdella suuresti, ja siksi on
elintdarkeaa kehittada hyva “bankroll”-hallintastrategia. Tama tarkoittaa,
etta pelaajan on kadytettdva vain osa rahoistaan peliin, jotta voi
minimoida suuret tappiot.

Harjoittelu

Kuten missa tahansa muussa ammatissa, myos pokerissa harjoittelu on
avainasemassa. Menestyvdt pelaajat analysoivat omaa peliddan ja
hyddyntdvat erilaisia “oppimateriaaleja”. Monet heista seuraavat myos
toisten pelaajien peleja, joista voi oppia uusia nakdékulmia ja kehittaa
omaa peliaan.

Verkostoituminen

Pokeriyhteis6 on olennainen osa ammattilaisen uraa. Turnaukset
tarjoavat mahdollisuuden tavata muita pelaajia ja oppia uusia asioita.
Moni nauttii pelaamisesta myos ystdvien kanssa, mika tekee pelista
entista hauskempaa ja sosiaalisempaa.
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kuva: Vanja Kailu




Hapeallinen maailma

Katarina Chicherina

Miksi tunnemme hapedd? Miksi juuri tama tunne kaikista maailman
tunteista? Miksi emme voi eldaa vapaudessa, vaan joudumme vellomaan
hapedan syvyydessa jokaisen nolon tapahtuman jalkeen? Hapeadn
tunteminen rajoittaa, estda ja kuormittaa meitd. Hapead saattaa muuttua
niin voimakkaaksi, etta sen alle piiloutuvat kaikki muutkin tunteet.
Elamme koko ajan pelossa, etta nolaamme itsemme. Voiko jatkuvasti
lasnd olevaa pelkotilaa kutsua enaa elamiseksi?

Tunnemme hdpeada aina, kun teemme jotain noloa. Nolo tilanne saattaa
syntyd jostain taysin ennalta-arvaamattomasta tai sen tapahtumista
olemme saattaneet aavistaa etukateen, ja sitten kun se tapahtuu, hapea
valloittaa meidat. Hapea on todella voimakas tunne eika siita ole helppo
paastaa irti. Kuitenkin on tarkeaa opetella paastamaan irti hapean
tunteesta, ainakin edes osittain. Se ei saisi ikina kasvaa niin
voimakkaaksi, etta se rajoittaisi elamaa, kuten usealle tapahtuu.
Tallaisessa tilanteessa hapea on pysdytettdva:
tunne ei saa varastaa mahdollisuuksiamme tai
hairita niiden saavuttamista. Kun hdpea rajoittaa
ihmista, ihminen ei voi hyvin.

Hapean tunteminen on kuitenkin normaalia, kun
sitd ilmenee sopivissa maarissa. Hapea on
sopivan kokoinen silloin, kun se antaa vapautta
toteuttaa itseddn eri tavoilla ja tuntea tunteita,
jotka eivat ole pelkastaan negatiivisia. Millainen
on sitten normaali hapea ja voiko siitda olla
hyotyakin?

kuva: Vanja Kailu




Hapedsta voi hyotya. lhminen, joka ei tunne hapeaa, ei tunne myoskaan
rajoja - ei muiden eika valttamatta omiakaan. Tdllainen ihminen ei ole
empaattinen eika ymmarra myotdatuntoa. Hapea auttaa meita
huomaamaan, kun teemme vadrin ja antaa mahdollisuuden kehittaa
itseamme. Nain ollen voimme muuttua parempaan suuntaan ja jatkossa
tehda parempia valintoja. Kun muutumme, rakennamme uusia portaita
uusille mahdollisuuksille: voimme talldin saavuttaa parempia asioita ja
kehittaa itseamme, mita moni toivoo ja mihin kannattaakin pyrkia. Nain
ollen hdpeda ei pida taysin pelata, silla siita on hyotydkin. Ei tarvitse
pdadstda irti hyodyllisesta hdpeadstd, mutta negatiivisesta pitaisi jollain
keinolla irtaantua.

Negatiivinen hapea on sellaista, joka kahlitsee ja sulkee meidat pois
mahdollisuuksien ulottuvilta. Se sulkee oven pimeassa eika nayta
oikeaa tietd. Tama hdpea ei anna pakoreittia, vaan jattaa seisomaan
kaikkien edessa oman tunteensa vallassa. Tallainen on negatiivinen
hapea, ja siita pitadkin paasta eroon, silld se ei ole tervetta eika kanna
elamassa pitkalle.

Hapead voi olla hyodyllista tai haitallista, mutta liikaa sita ei kuitenkaan
ikinda pitdisi olla. Hdpedn tunteminen on kuitenkin tdrkea osa
ihmisyyttd. Hapedn vaikutukset elamdan voivat olla kovin erilaisia
jokaiselle vyksilolle, joten sita pitdda arvioida henkilokohtaisesti.
Kehitymme ja opimme jatkuvasti virheistamme, mika auttaa meita
taistelemaan hdpean tunnetta vastaan tai hyvaksymddan sen. On
kuitenkin tarkeaad, etta jokainen osaisi suhtautua hapeddan neutraalisti
ottamatta siita liikaa paineita. Hapea kuitenkin on vain yksi monista
tunteista, joten siihen ei pitdisi kayttaa kaikkea energiaa. Hapean
pelkdaamisen sijaan voimme oppia siita paljonkin.




KirjavinkKki

Terveisia teurastamoilta ja paljon muuta

INYHLId NINYINGE
HONAOXHYL TIAVS

Susanna Akkila

Pavel Tahkovuoren ja Benjamin Pitkdasen
“Rakkaat eldimet, joita syomme” on
syksyn 2024 myydyin tietokirja eika ihme.
Useisiin satoihin lahteisiin nojaavat, useita
kymmenia asiantuntijoita haastatelleet ja
itsensa esimerkeiksi antavat tietokirjailijat
nayttavat tarkasti ja kiihkottomasti,
millaista tuotantoeldimen historia on ollut ja mitd se on nyt. Teos
osoittaa epamiellyttavan ristiriildan, joka haastaa nykysuomalaisen
identiteettia samaan aikaan eldainrakkaana mutta lihatuotteita
kuluttavana ihmisena. Kirja pakottaakin miettimdan, mihin itse vetaa
rajan, kun kyse on omasta suhteestaan elaimiin.
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Tietokirja asettaa lukijansa lautaselle asiallisia kysymyksia: Mista ruoka
edes tulee? Mitka ovat ruoantuotannon myytit? Miten opimme syomadadn
elaimia? Saako tappamista kuvata? Mika on ravinnon ja maapallon
tulevaisuus? Saako tasta edes puhua? Historian, eldintilojen ja omien
kulutustottumustemme kautta paadytddn tieteellisesti todistettuihin
faktoihin: kasvatamme eldimien lisdksi tauteja ja aiheutamme
vesikriisimme syomalla vetta.

Lohduttomasta sisalléstaan huolimatta tietokirja paattyy toivoon:
lhmisia, jotka kieltavat tieteen, on tulevaisuudessa toivottavasti yha
vahemman. lhmisia, jotka ymmartavat vakivallan ruokaympyrassaan, on
jo paljon. Ja maailman vaikein ratkaisu on kuitenkin samalla helpoin,
silla juuri tietokirjaan tarttunut lukija voi olla tarkea osa muutosta. Teos
loppuukin samaan ajatukseen, jolla se alkaa siteeratessaan Jane
Goodallia: “Et voi elaa ainoatakaan paivaa vaikuttamatta muuhun
maailmaan ympadrillasi. Se, mita teet, muuttaa maailmaa, ja sinun on
padtettava, millaisen vaikutuksen haluat tehda”.

Kuva: Susanna Akkila




Konvehteja kerrakseen

Taas on konvehtien aika! Mika paketti kannattaa valita kaupasta kotiin?
Toimitus testasi.

Espostin tontut

_ Tanda
JUH LAPOYDA N

Kuva: Espostin tontut

Tonttutoimitus pohti suklaarasiahyllylla hyvin pitkdan, silla valikoima
viime vuodesta on jalleen kasvanut. Kriteerina oli loytaa jokin edullinen
mutta herkullinen ja monipuolinen valikoima. Otimme mukaan tutun
vanhan Pandan Juhlapdydan paketin, silla halusimme paasta
vertaamaan pahimmaksikin tituleerattua ananaskonvehtia sen uuteen
haastajaan: mangomarmeladiin! Se 10ytyy Pandan Hienoimpia
konvehteja primus -kokoelmasta ja kolmas testattava oli Herkun
Collection of pralines.




Yleisesti suosituimpia konvehteja ovat perus-Pandan toffeetdytteiset
pyoreat napit, jotka katoavat myos rasian toisesta kerroksesta ennen
kuin ensimmadinen on syoty. (Tontut muistuttavat, ettd toiseen
kerrokseen ei muuten ole kenellakdaan asiaa ennen aikojaan!!!) Vanhoja
suosikkeja  haastaa  primuspaketin mm. sydamenmuotoinen
mansikkamuru, joka nousi osan mielesta tastingin parhaaksi, vaikka
osan mielesta se oli konvehdiksi liian kova. Vanhimmat tontut arvostivat
saman rasian pdhkinamurua, joka tumman suklaan maun ja liian
pienten pahkinasattumien takia takia taas ei miellyttanyt hardcore-
suklaanystavia. Erityiskiitoksia saivat Herkun creme brulee ja
limettipiirakka. Samasta rasiasta Pandan toffeen voitti vastaava nappi
makeudellaan. Marsipaanipallo jai odottamaan sellaista maistelijaa,
joka tykkaa myos Mozartin kuulista.

Tarkeaa on myds rasian ulkondkdé ja hinta. Kokonaisuudeltaan
kuulemma paras vaihtoehto on primuskonvehteja tarjoava Pandan
kalliimpi rasia. Se on myos tyylikkain, ja sita paitsi rasiaa loytyy kahta
kokoa, mika on ehdoton plussa! Retrolla ulkonaolldadan ja hinnallaan
ihastuttaa Herkun praliinivalikoima. Perus-Pandaa taas |oytyy myos
sixpackissa ja kolmen boxissa, mika voi olla kateva kantoratkaisu
ahmatille tai rasioita lahjaksi antavalle. Jokainen vaihtoehto sai
kuitenkin melko tasaista suosiota. Suklaa taisi tehda tyytyvaiseksi, ja
siksi tontut sita suosittelevatkin - sanoo Ruokavirasto ihan mita vain.

Miten sitten kavi tutun ananaksen? Kylla vaan on niin, ettd yksimielisen
raadin mukaan mango on uusi aklotys! Panda ei siis peta tassakaan
mielessa. Pahimmalla konvehdilla on muuten hurjan tarkea merkitys. Se
on siirtymariitti kohti terveellista tammikuuta: se jaa viimeiseksi, koska
kukaan ei sita halua, ja se syodaan vasta sokerinvieroitusoireiden
ollessa pahimmillaan - kun mitaan muuta ei enaa ole. Se on niin allo,
etta se sulkee konvehtirasian ja aloittaa uuden vuoden odotuksen. Ja
kun koittaa seuraava joulukuu, sen maku on enada nostalginen muisto.
Niin voi alkaa uusi kierros.

Konvehdillista joulua kaikille!




Urheilu

Milja Takala

(kirjoitettu 11.12.2024 mennessa)

Jalkapallo:

e Valioliiga: Liverpool FC johtaa ylivoimaisesti Valioliigaa, mutta se
ei ole suurin puheenaihe. Mita ihmetta on tapahtunut Manchester
Citylle? Umpisurkean marraskuun aikana City ei saanut
yhtaan voittoa eivatka kaikki pelit missaan nimessa olleet
huippujoukkueita  vastaan. Onko vahan aikaa sitten
loukkaantuneella Rodrilla oikeasti niin iso vaikutus Cityn peliin,
kuin milta nayttada? Siihen saamme vastauksen vasta, kun
Rodri palaa kentille. Liverpoolin takana kilpailu on
mielenkiintoista. Chelsea FC on toisena kaksi pistetta Arsenal
FC:ta edella ja City kaksi pistetta Arsenaalista.

e Laliga: Espanjassa FC Barcelona, kompasteluista huolimatta,
jatkaa LalLigan karjessa, toistaiseksi. Toisena oleva Real
Madrid on vain kaksi pistetta perassa ja on pelannut yhden pelin
vahemman kuin Barcelona. Club Atlético de Madrid ei myoskaan
ole kaukana. Ero karkeen on kolme pistetta ja Atlético on myos
pelannut ottelun vahemman kuin Barcelona. Barcelona johti viela
muutama kierros sitten selkeasti, mutta viime pelit eivat ole olleet
sitd, mitd Barcelonan kaltaiselta joukkueelta voi odottaa.

e Bundesliiga: FC Bayern Minchen jatkaa vakuuttavasti
sarjakarkena ennen Eintracht Frankfurtia. Frankfurt menetti
pisteita FC Augsburgia vastaan, joten ero Bayerniin kasvoi jo
kuuteen pisteeseen. Hallitseva mestari Bayer 04 Leverkusen on
kolmantena ja ero Frankfurtiin on vain piste. Vaikka Bayern johtaa
sarjaa ilman tappioita, ei niiden valttaminen ole tullut helpolla.

e Serie A: Hurjan tasaista on ollut koko alkukausi Italiassa. Sarjaa
johtavan Atalanta BC:n ero sarjassa viidentena olevaan SS
Lazioon on vain kolme pistettda. AC Milan on pelannut hieman
vaisusti ja on jo 12 pistetta perdssa karkea. Serie A on top liigoista
siis selkeasti tasaisin ja epdvarmin, mutta jaa silti Valioliigan ja
LaLigan ylistyksen alle.




e Mestarien liiga: Janndksi menee jatkoonpddsy monella
nimekkaalla joukkueella uudistuneessa Mestarien liigassa. Isoista
joukkueista Paris Saint-Germain FC sekda Manchester City ovat
lahella karsiutumista, ja Red Bull Leipzig on jo varmasti ulkona
jatkopeleista. Liverpool johtaa sarjaa kuudella voitolla ja on
ainoana joukkueena varmistanut suoran jatkopaikan kuudentoista
parhaan joukkoon. Hallitseva mestari Real Madrid on vasta
kahdeskymmenes, mutta jatkopeleihin padsy nayttaa hyvalta, silla
Realin viimeiset pelit ovat sarjassa alempana olevia joukkueita
vastaan. Kahdeksan parhaan joukossa ovat talla hetkella
Liverpool, Barcelona, Arsenal, Leverkusen, Aston Villa, Inter
Milan, Stade Brestois 29 ja Lille OSC.

Jaakiekko, Liiga:

e Suurena yllatyksena Saipa johtaa Liigaa ennen HIFKia, Kiekko-
Espoota ja Tapparaa. Saipa on jo puolessa valissa kautta kerannyt
reilusti enemman pisteita kuin viime kaudella. Piste-ero taakse on
kuitenkin vain yksi, tappio Karppia vastaan voi kdyda kalliiksi
mita pidemmalle kautta mennddn. K-Espoon ensimmainen kausi
Liigassa on sujunut paremmin kuin oletettiin. K-Espoo on
kirjoitushetkella sarjan kolmas tiukassa karkikamppailussa, jossa
nelja joukkuetta on kolmen pisteen sisalla toisistaan. Eika llvesta
voi unohtaa, kun puhutaan karkikamppailusta. llves on kuusi
pistetta kdrjestd, mutta on pelannut kaksi pelia vahemman.

Salibandy, MM-Kisat

e Suomi voitti lohkonsa salibandyn MM-kisoissa Malmossa. B-
lohkon viimeinen peli pelattiin kisaisanta Ruotsia vastaan, ja
Suomi voitti 5-2. Ruotsi ei ole lohkovaiheen pelia kotiyleison
edessa ikinda, joten jdlleen voimme sanoa Suomen tehneen
historiaa. Suomen kisat eivat alkaneet vakuuttavasti, silla
avauspeli Latviaa vastaan paattyi Suomen niukkaan 4-3 voittoon.
Ensimmaiseen pudotuspeliin Suomelle tulee vastaan Norja.




Hiihto, maailmancup:

e Ruka: Rukalla kisattu maailmancupin avaus viikonloppu sujui
suomalaisittain suunnilleen odotusten mukaisesti. livo
Niskanen voitti miesten perinteisen kympin, ja sprintissa Lauri
Vuorinen oli upeasti kolmas. Sprinttikisoissa muutenkin
suomalaiset  onnistuivat paaosin hyvin. Kansainvalisesti
mainittakoon, etta ruotsalainen Frida Karlsson voitti selkealla
erolla naisten perinteisen kympin ja Johannes Klabo oli
ylivoimainen miesten sprintissda. Vapaan naisten 20 km kisassa
sunnuntaina voitti yhdysvaltalainen Jessica Diggins vain 0.3 sec
erolla  Ruotsin Jonna Sundlingiin eikd Norjan Heidi
Weng myoskaan ollut kaukana. Miesten vastaavalla matkalla
Kleebon pois jaadessa kisasta, ei ollut ollenkaan varmaa, kuka
tulee voittamaan. Varmaa kuitenkin oli, etta norjalaiset olisivat
ilman Klaboakin vahvoilla. Kuuden parhaan joukossa oli Vviisi
norjalaista ja yksi itavaltalainen. Harald @stberg Amundsen oli
kisan nopein.

e Lillehammer: Norjalaiset dominoivat kotiyleisén edessa. Miesten
vapaan 10 km kisassa kuusi ensimmaista sijaa menivat Norjaan ja
kymmenen parhaan joukossa oli kahdeksan norjalaista. Kisan
voitti Martin Lewstrem Nyenget. Naisten kisa padttyi norjalaisten
kolmoisvoittoon jo kerran uransa lopettaneen Therese
Johaugin johdolla. Sprinteissa suomalaiset floppasivat. Moni
paasi jatkoon karsinnoista, mutta seuraavaan vaiheeseen ei
pdadssyt kuin Jasmin Kahdra. Sunnuntaina viela kisattiin skiathlon
eika yllatys ollut, etta norjalaiset voittivat miehissa seka naisissa.
Miesten puolella Norjan dominointi on kasittamatonta, kun
kymmenen parhaan joukkoon mahtuu vain kolme ei norjalaista.
Naisissa tilanne ei ole niin paha, mutta silti siellakin Norja sai
kaksoisvoiton. livo Niskanen oli kolmastoista, Arsi Ruuskanen
kahdeskymmenes ja Krista Parmakoski oli kahdeksas hieman
ennen kymmeneksi tullutta Kerttu Niskasta.




Ampumabhiihto:

Ampumabhiihtokausi alkoi Kontiolahdella kymmenella kisalla.
Lauantaina 30.11 kisat avattiin parisekaviestilla ja sekaviestilla.
Parisekaviestin voitti hieman yllattden Ruotsi. Toiseksi sijoittui
ennakkosuosikki Ranska. Suomi sijoittui sijalle 11. Sekaviesti
ratkaistiin vasta loppusuoralla, kun Norja ohitti Ranskan ja voitti
0.8 sec erolla. Suomi oli seitsemas.

Sunnuntaina kisattiin "normiviestit’. Miesten viestin voitti
Ranska. Suomi sijoittui kisassa upeasti viidenneksi. Naisissa
Suomella ei mennyt ihan niin hyvin, mutta kahdeksas sija oli silti
hyva suoritus. Ylivoimaisen voiton otti Ruotsi.

Sitten vuorossa olivat lyhennetyt normaalimatkat. Norjan
Endre Stremsheim otti uransa ensimmadisen voiton ennen
maanmiehidaan Johannes Bgta ja Sturla Holm Laegreidia. Tero
Seppala oli kisassa 18. Suvi Minkkinen oli naisten kisassa
hienosti kymmenes ja oli yksi harvoista, joka sai ammuttua edes
19/20 osumaa. Kisan voitti ranskalainen Lou Jeanmonnot.

Pikakisa alkoi Tero Seppalalta upeasti, kun hiihto kulki ja
makuuammunnassa tauluihin osuttiin. Pystyammunnassa kovan
tuulen takia tuli nelja ohilaukausta viidesta, mika sitten vesitti
Seppalan haaveet yhteislahddsta. Muut suomalaiset, yhta lukuun
ottamatta, sijoittuivat jamapistesijoille. Kisan voittajasta ei ollut
epaselvyyksia, kun ranskalainen Emilien  Jacquelin voitti
ylivoimaisesti nopeiden ja tarkkojen ammuntojen turvin. Naisten
pikakisassa Suvi Minkkinen oli loistavasti kolmas ja otti uransa
ensimmadisen henkilokohtaisen palkintokorokesijan, ja viela
kotiyleison edessa. Kisan voitti tSekkilainen Marketa Davidova.

Aina mielenkiintoiset yhteislahdot eivat taaskaan pettaneet.
Molemmissa kisoissa viimeisen ammuntaan asti saatiin jannittaa
voittajia. Miehissa Ranska sai kaksoisvoiton Eric Perrotin johdolla.
Han onnistui lopussa parhaiten ja oli korkeimmalla korokkeella
toista kertaa urallaan. Suvi Minkkinen oli mukana naisten
yhteislahddssa ja oli kohtuuhyvdan kisan jalkeen yhdestoista.
Maailman cupissa Minkkinen on upeasti viides. Kisan voitti
ylivoimaisella hiihdolla ruotsalainen Elvira Oberg.




Moottoriurheilu, Formula 1:
Karkitaisto tiivistettyna:

Oletettua mielenkiintoisemman ja hieman oudon kauden paatyttya
kuljettajien mestaruus ei hirvedsti yllata. Valmistajien mestaruutta
saatiin kuitenkin jannittaa viimeisiin kierroksiin saakka.

Enndtyspitka Formula 1 -kausi alkoi kannattajien kannalta
huolestuttavasti, silla  hollantilainen Red  Bull -kuljettaja Max
Verstappen voitti nelja viidestda ensimmaisesta kisasta ylivoimaisilla
eroilla ja siind yhdessa kisassa, jota han ei voittanut, joutui han teknisen
ongelman takia keskeyttamaan. Carlos Sainz voitti kisan, jonka
Verstappen keskeytti. Huolet hieman ehka taantuivat, kun McLarenin
Lando Norris onnistui ottamaan uran ensimmaisen
voittonsa Miamin osakilpailussa Verstappenin ollessa toinen. Norris oli
kisassa onnekas turva-auton kanssa, mutta ei hanen voittonsa ollut
mikdan vaadryys, silla han oli selkedsti kisan nopein kuski. Norrisin
vauhti jatkui seuraavassakin kisassa, mutta talla kertaa Verstappen vei
voiton.

Lisda jannitysta toi sarjaan Monacon kilpailu, jonka voitti monen
epdonnisen kotikisan jalkeen Charles Leclerc. Verstappen voitti
Kanadassa ja Espanjassa, mutta sitten alkoi koko Red Bullin alamaki.
Itdvallassa Norris oli selkedsti kisan nopein kuski ja kun han toiselta
sijalta yritti ohittaa Verstappenia, he kolaroivat siten, ettd Norris joutui
keskeyttamddn, mutta Verstappen sijoittui viidenneksi. George
Russell voitti kisan ollen kauden viides eri voittaja ja Mercedesta tuli
neljas eri tiimi, joka oli voittanut kisan talla kaudella.

Seuraava kisa ajettiin Englannissa. Kisan voitti kotiyleison
suosikki Lewis Hamilton niukasti ennen Verstappenia. Unkarissa
saatiin taas uusi kisavoittaja, kun Oscar Piastri ajoi ruutulipulle
ensimmaisend. Kisassa Mclarenilta nahtiin outoja paadtoksia
varikkopysahdysten aikana, mika vei sadihketta pois Piastrin
ensimmaisestd voitosta. Viime kausina kannattajat olivat jo ehtineet
tottua siihen, ettd Verstappen voittaa jokaisen kisan, joten
periaatteessa kaikki Formula 1 -kannattajat olivat innoissaan siita, ettei
Verstappen voita ihan joka kisaa.

Belgiassa Russell voitti kisan rohkealla taktiikalla, mutta se kostautui,
silla hanet hylattiin kisan jalkeen. Russellin auto oli hieman liian kevyt
kisan jalkeen. Kisan voitti toinen Mersu-kuski Lewis Hamilton.




Hollannissa kesatauon jalkeen nahtiin yksi kauden ylivoimaisimmista
suorituksista, jonka teki Lando Norris. Tassa vaiheessa kautta naytti
siltd, etta Norris voisi haastaa Verstappenia mestaruustaistossa.

Monzassa italialaisyleison edessa voitti Ferrarin "kultapoika” Charles
Leclerc ennen Mclaren -kaksikkoa. Azerbaidzhanissa Oscar Piastri voitti
kdaytyaan hurjaa kamppailua Leclercia vastaan. Kisan viimeisilla
kierroksilla jarkyttavda kautta ajanut Sergio Pérez yritti ohittaa Carlos
Sainzin, mutta epdonnistui ja he kolaroivat. Ainut syy, miksi Pérez
jatkaa Red Bullin kuskina, on sponsorirahat. Mitadan muuta syyta ei vain
vksinkertaisesti ole. Pérezin pitdisi tuolla autolla olla kykenevdinen
voittamaan kisoja, ei taistelemaan sijasta seitseman. Singaporessa taas
vaihteeksi Norris voitti ylivoimaisesti.

Seuraavat kaksi kisaa menivat molemmille Ferrarin kuskeille. Brasiliassa
mestaruus periaatteessa varmistui, silla Verstappen onnistui pitkdsta
aikaa voittamaan kisan ja mestaruustaistossa lahimpana oleva Norris jai
kuudenneksi. Max Verstappenin neljas maailmanmestaruus sai sinetin
Las Vegasin kilpailussa. Kisaa han ei kuitenkaan voittanut, vaan George
Russell. Hanesta tuli samalla kauden seitsemas kuljettaja, joka onnistui
voittamaan vdahintaan kaksi kisaa kauden aikana. Qatarissa voittoon ajoi
Verstappen.

Kauden viimeiseen kisaan lahdettaessa oli vielakin epaselvaa, kuka
voittaa valmistajien mestaruuden. MclLaren johti Ferraria 21 pisteella,
eli todennakoisyydet olivat McLarenin puolella, etenkin kun kaksikko
Norris-Piastri ajoi aika-ajoissa eturiviin ja Leclerc joutui lahtemadan
rangaistusten myota viimeisesta rivista. Todennakoisyydet laskivat
ensimmaisen kierroksen jalkeen, koska Verstappen oli lahddssa liian
aggressiivinen ja kolaroi Piastrin kanssa, jolloin Piastri tippui joukon
hannille. Leclerc oli ottanut maagisen lahdén ja ensimmaisen
kierroksen jdlkeen oli kahdeksas. Tasta huolimatta MclLaren voitti
valmistajien maailmanmestaruuden ensimmaista kertaa sitten vuoden
1998.

Valtteri Bottaksen Formula 1 -ura saattoi tulla paatokseen Abu
Dhabissa keskeytykseen. Koko kausi Kick Sauberille oli umpisurkea.
Pisteita tuli vasta kauden toiseksi viimeisesta kisasta, jolloin Zhou
Guanyu sai 4 pistettd. Bottas siis jai ilman pisteita. Loppukautta kohden
Sauberin kyyti naytti paremmalta, mutta strategiset virheet ja epdonni
veivat mahdollisuudet pisteisiin.




‘MUMUP\A JOLLUN ODOTUSTA.(




