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Elevens namn Arskurs

Idrottsforening(ar) Gren(ar)

Tranarens namn och e-postadress

Alla skolor med arskurserna 7-9 i Huvudstadsregionens idrottsakademis (URHEA) natverk stoder sammanjamkningen av
idrottsutévande elevers skolgang och idrottsintresse. I riktlinjerna for innehallet foljs Finlands Olympiska Kommittés och
grenforbundens riktlinjer for Idrottarens stig. Verksamheten ordnas i samarbete mellan skolorna, hemmen och féreningarna.

Malet med verksamheten ar att
e starka inlarningen av idrottarens mangsidiga idrottsliga grundlaggande fardigheter, fysiska egenskaper och grenfardigheter
e stodja en sund utveckling som idrottare och forstaelsen for en idrottslig livsstil
e gobra den unga personens vardag till en s& valfungerande helhet som mojligt genom samarbete mellan skola, hem och
forening och stddja studieframgang
e for den unga personen méjliggéra idrottsliga och inlarningsfardigheter att efter arskurserna 7-9 6verga till en idrottslaroanstalt
pa andra stadiet

Verksamhetens innehall
e Traningslektionerna Vaxa till idrottare och gymnastikundervisningen under ledning av lararna under skolveckan
e Fysiska traningar och grentraningar som erbjuds i samband med skoldagen i samarbete med féreningarna

Detta avtal ar avsett for malinriktade, motiverade idrottare i arskurs 7-9 och omfattar féljande punkter:

Den unga idrottaren
1. 1 samband med skoldagen erbjuds eleven gymnastik- och traningslektioner som utgér en del av idrottarens

veckotraningsprogram. Traningspassens och gymnastikundervisningens innehall har planerats sa att det utvecklar idrottarens
allmanna och grenspecifika fardigheter. Syftet med de mangsidiga traningspassen ar att skapa en god grund som majliggor
mera krdvande traning i ett senare skede

2. Eleven uttrycker sin vilja och forbinder sig att regelbundet delta i tréningspassen som erbjuds i samband med skoldagen. Den
unga idrottaren férbinder sig att ta hand om skolarbetet ordentligt, vilket bland annat innebéar att idrottaren laser laxor, skoter
behovliga tillstand i tid och foljer avtalade regler (ocksa skolans ordningsregler).

3. Urhea-eleverna ska delta och uppféra sig pa ett foredomligt satt pa gymnastik- och traningslektionerna och vid behov
assistera lararen/tranaren samt sporra och respektera de andra eleverna.

4. God naring och tillrAcklig somn &r absoluta férutsattningar for att utvecklas som idrottare

5. Idrottaren forbinder sig att félja Finlands gallande antidopningsregelverk och forbinder sig att inte delta i nAgon som helst
manipulation av idrottstavlingar. Om idrottaren upptacker ndgot sadant, antingen sa att han eller hon sjalv fatt forslag eller
annars, férbinder han eller hon sig att omedelbart anmala det till grenférbundet for idrottsgrenen i fraga och till Finlands
centrum for etik inom idrotten.

6. Om idrottaren for sin del inte visar respekt for skolans verksamhet eller om motivationen att tréna tryter, tas saken upp till
diskussion med idrottaren och éverenskommelse om korrigerande atgarder traffas. Avtalet kan vid behov havas.

Vardnadshavaren

1. Vardnadshavaren svarar for forsakringsskyddet for traningspass utanfoér skoldagen och for resor.

2. Vardnadshavaren féljer hur den unga personen mar och for vid behov ett samtal om andringar i veckotraningsprogrammet med
den egna féreningens trénare och skolans ansvariga larare.

3. Eleven kan fotograferas/filmas i foreningarnas tréningar i inlarnings- eller informationssyfte. Man ber alltid muntligen om
fotograferings-/filmningstillstdnd vid féreningarnas traningar. Vardnadshavaren ska meddela den unga personen om han eller
hon inte far fotograferas/filmas. Under skoldagen handlar man i fotograferings-/filmningsfragor enligt de riktlinjer som elevens
vardnadshavare meddelat skolan.

4. Vardnadshavaren ger tillstand att lamna ut elevens namn och uppgifterna om elevens foreningar/grenar till Urhea for
koordineringen av verksamheten.

Jag godkanner att uppgifterna lamnas ut (X) Jag godkanner inte att uppgifterna lamnas ut (X)

Skolan och hemmet samt idrottsféreningarna forbinder sig till samarbete och sporrar den idrottande eleven att uppnd malen.
Avtalet undertecknas i tva likalydande exemplar. Det ena exemplaret forvaras i skolan och det andra ges till eleven. Idrottaravtalets
innehall skickas fran skolan for kannedom till den egna tranaren till den e-postadress som anges i avtalet.

Underskrifter och namnfortydliganden, datum / 2025

elev vardnadshavare

ansvarig Urhea-larare rektor




