3 metrin takaperinkavelytesti

THE 3-M BACKWARDS WALK TEST:
A novel measure of falls risk
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Likelihood to have reported falling in past year based on
time to complete 3MBW as ‘fast and safely as possible”:
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Infographic by @KWernliPhysio
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Original article

Tarkoitus:
Arvioida taitoa (agility) ja dynaamista tasapainoa

Valineet:
Teipilla merkitty lahto ja maaliviiva, sekuntikello, mittanauha

Suoritus:

« Kantapaat lahtoviivalle vierekkain

« Takaperin kavely lahtee liikkeelle kaskysta ja samalla kello
kayntiin

« Pyyda henkiloa kavelemaan takaperin niin nopeasti kuin
turvallisesti pystyy - juokseminen ei ole sallittua

o Aika (s) pysahtyy, kun maaliviiva ylittyy

« Turvallisuustekijana joko mittaajan tai avustajan tulisi
kavella mitattavan takana

Tulkinta: 3 s tai alle on hyva aika, yli 4,5 s voi viitata lisaantyneeseen
kaatumisriskiin

Lahde: https://journals.lww.com/jgpt/fulltext/2019/10000/the_3_m_backwards walk_and_retrospective_falls_.7.aspx
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