
Koulutulokkaan terveystarkastus
Koulun alkaessa lapsenne hyvinvoinnin ja terveyden seuranta siirtyy neuvolasta kouluterveydenhuoltoon. Kouluuntulotarkastuksessa pääsette tutustumaan kouluterveydenhuoltoon ja keskustelemaan teille ajankohtaisista hyvinvoinnin teemoista kanssamme. Tarkastuksessa lapsi tapaa huoltajansa kanssa terveydenhoitajan ja myöhemmin tarvittaessa koululääkärin. Terveydenhoitajan tarkastuksessa tarkistetaan kasvu, kuulo, näkö ja verenpaine. Tarkistamme rokotusten tilanteen ja tarvittaessa täydennämme rokotussuojaa. Lisätietoja rokotuksista Rokotusohjelma lapsille ja aikuisille - THL
Huoltaja varaa kesälle 2025 tarkastusajan lapsen tulevan koulun terveydenhoitajalle Kansalaisen terveyspalvelu (Espoo) tai soittamalla tulevan koulun terveydenhoitajalle. 
Täyttäkää ekaluokkalaisen esitietolomake ennen sovittua tapaamista Lunnassa Länsi-Uusimaa (lomakkeet-> esitietolomake ekaluokkalaisen vanhemmille). Lunna on uusi ja helppo tapa olla yhteydessä palveluihimme digitaalisesti. Jos terveyskyselyn täyttäminen ei ole mahdollista Lunnassa, voitte tulostaa lomakkeen THL:n sivuilta ja tuoda sen mukananne terveystarkastukseen tullessanne. Lomakkeen löydätte Opiskeluhuollon lomakkeita - THL  kohdasta 1. luokan laaja terveystarkastus. 
Voitte tutustua kouluterveydenhuoltoon https://youtu.be/5Ri6L1dSa90.
Kouluterveydenhuolto on lomalla 30.6 – 27.7.2025.

Tervetuloa!
Terveydenhoitaja Saara Hiltunen puh. 040-6368893
Kouluterveydenhuolto
Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Lue lisää: Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue










Hälsogranskning inför skolstarten
När skolan börjar överförs uppföljningen av ditt barns välbefinnande och hälsa från rådgivningen till skolhälsovården. Vid hälsogranskningen inför skolstarten får ni bekanta er med skolhälsovården och diskutera ert barns välmående med oss. Vid hälsogranskningen träffar barnet, tillsammans med sin vårdnadshavare, hälsovårdare. Senare finns möjlighet att vid behov boka tid hos skolläkaren. Vid hälsovårdarens undersökning kontrolleras tillväxt, hörsel, syn och blodtryck. Vid behov kompletterar vi vaccinationsskyddet. Vaccinationsprogram för barn och vuxna - THL
Vårdnadshavaren bokar under maj månad en tid till barnets blivande skolhälsovårdare via Medborgarens hälsotjänst Medborgarnas hälsovårdstjänst (Esbo) och Välj identifieringssätt - eller genom att ringa barnets blivande skolhälsovårdare. 
Fyll i THL.s frågeformulär för förstaklassisten före det avtalade mötet i Lunna Västra Nyland (blanketter -> förhandsuppgifter för förstaklassarens föräldrar). Länsi-Uusimaa Lunna är ett nytt och enkelt sätt att kontakta våra tjänster digitalt. Om det inte är möjligt att fylla i frågeformuläret i Lunna, kan ni skriva ut blanketten från THL:s webbplats och ta med den till hälsoundersökningen. Blanketten hittar ni under elev-och studerandevårdens blanketter Blanketter för skol- och studerandehälsovården - THL 
Ni kan bekanta er med skolhälsovården https://youtu.be/5Ri6L1dSa90. 
Skolhälsovården har semester 30.6 – 27.7.2025. 
Välkommen! 
Hälsovårdare Saara Hiltunen tel. 040-6368893 
Skolhälsovård
Västra Nylands välfärdsområde
Framsida | Västra Nylands välfärdsområde










School Health examination for 1st graders
 
When school starts, the visits concerning your child's well-being and health will change from the child health clinic to school health services. During the school entry examination, you will get information about school health services and discuss current well-being themes with us. In the check up the family will meet with the school nurse along with their guardian, and later, if necessary, with the school doctor. During the examination, growth, hearing, vision, and blood pressure will be checked. We will check the vaccination status and if necessary, give necessary vaccinations. More information about vaccinations can be found Vaccination programme for children and adults - THL. 
The guardian should book an appointment for the summer of 2025 with the future school's nurse through the Citizen's Health Service Citizen portal (Espoo), https://sote.easiointi.fi/fi/web/luvn-te (Kirkkonummi, Raasepori, Lohja, Vihti, Karkkila) or by calling the future school's nurse.
Please fill out the first-grader's background information form before the scheduled meeting in Lunna, Länsi-Uusimaa (forms -> background information form for first-grader's parents). Lunna is a new and easy way to connect with our services digitally. If filling out the health questionnaire is not possible in Lunna, you can print the form from THL's website and bring it with you to the health examination. You can find the form under Student Health Forms - THL in the section for the 1st grade extensive health examination Background information questionnaire for a health examination.
You can get acquainted with school health services at https://youtu.be/5Ri6L1dSa90.
School health services will be on holiday from June 30th to July 27th, 2025.
 
Welcome!
 
School nurse Saara Hiltunen phone number 040-6368893
School Health Services
Western Uusimaa Welfare Area
Read more: Front page | Western Uusimaa Wellbeing Services County

