YHDESSA VAHVAKSI YHTEISOKSI

Ei kiusaamiselle —suunnitelman toimenpiteet Pdaivankehran koulussa

1. Hyvinvoinnin mittarit

Tavoite: Koululla on menetelma, jonka avulla seurataan oppilaiden ja opiskelijoiden
arkea ja jaksamista. Tietoa kaytetdan kiusaamisen ehkdisemiseen seka siihen

puuttumiseen monin eri keinoin.

° Koulussa seurataan oppilaiden hyvinvointia saannollisesti

. Luokan ilmapiiri- ja hyvinvointikysely (1.-6.1k)

. Kouluterveyskysely (4.-5.1k)

° Koulun omat kiusaamiskyselyt yhteisollisen oppilashuollon yhteydessa
° Espoon kaupungin oppilaskysely (4.-6.Ik)

° Sovittelutoiminta (Verso ja Resto)

. Hyvinvointikartta (5.1k)

. Move-testit (5.1k)

° Kyselyiden lapikdayminen (YHR, henkil6kunta, luokat, huoltajat)

° Mahdollisuus YHR akuuttiaikaan nopealla aikataululla

2. Sosiaalisia ja tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittavat

ohjelmat

Tavoite: koululla on kaytossa tyokalupakki sosiaalisten tilanteiden ja tunteiden

tunnistamista seka uusien taitojen oppimista varten.

. Verso-toiminta

. Someturva

° Resto-toiminta (aikuisjohtoinen sovittelu)

° KiVa-materiaalin hyodyntaminen oppitunneilla
° Positiivinen pedagogiikka

° Osallisuus - ryhmayttdminen

° Sosiaalisten tilanteiden tietoinen havainnointi



3. Ryhmien, luokkien ja yhteiséjen yhdessa sovitut sddannot

Tavoite: Koululla on sdannot, jotka auttavat sekd ennaltaehkdisemaan kiusaamista etta

puuttumaan siihen jamakasti ongelmien jo alettua.

Paivankehran koulussa on sovitut toimintatavat kiusaamisen ennaltaehkaisyyn seka siihen

puuttumiseen (ks. Puuttumisen portaat).

4. Jatkuva ryhmayttaminen ja sosiaalisen kiinnittymisen vahvistaminen

Tavoite: Ryhmayttaminen on koulussa arkipaivaa ja jatkuvaa lapi lukuvuoden. Jatkuva
ryhmayttdminen vahvistaa ryhman toimintakykya, parantaa ilmapiiria ja lisaa

turvallisuudentunnetta.

e Kaikilla luokilla syksy aloitetaan ryhmayttamisella

e Sosiaalisten- ja tunnetaitojen ohjelmia toteutetaan luokissa sdannollisesti
e Retket ja yhteiset tapahtumat / juhlat

e Oppilaskunta

e Kummitoiminta

e Verso-toiminta

e Monipuoliset opetusmenetelmat, istumajarjestys / vaihtuvat poytaryhmat
e Vailkkis-toiminta

e Vilitunneilla kaveriparit

e Ruokailutilanteet

5. Nivelvaiheen yhteistyo esiopetuksen ja ylakoulujen kanssa



6. Sahkoiset palautekanavat

Tavoite: Perusopetuksessa kaikilla oppilailla ja huoltajilla on tiedossaan ja kdytettavissaan

helppo tapa ilmoittaa huomioista kiusaamiseen liittyen.

e Pdivankehran koulussa otetaan kayttéon sahkodpostiosoite

eikiusaamiselle.paivankehrankoulu@espoo.fi

e Lukuoikeudet annetaan rehtoreille ja oppilashuollon henkildstolle.

7. Kiusaamisen vastaisten toimien vastuuhenkilot

Tavoite: Koulussa tunnistetaan eri toimijoiden roolit kiusaamisen ehkaisyssa. Toiminta

kuuluu kaikille koulu- tai oppilaitosyhteisossa tyoskenteleville.

e Kiusaamisen estava toiminta on kaikkien koulun aikuisten vastuulla

e Rehtorija yhteiséllinen oppilashuoltoryhma johtavat kiusaamista estavaa toimintaa
Muita kdaytannon keinoja kiusaamisen estamiseksi:

e Yhteiset pelisdannot kaikille nahtavaksi

e Opettajille, huoltajille ja oppilaille selvaksi, kuinka kiusaamistilanteissa toimitaan
e Opettajat ja muut koulun aikuiset ohjaavat aktiivisesti oikeanlaiseen toimintaan
e Osallistaminen, yhteisollinen toiminta, aktiivinen ryhmayttaminen

e Aktiivinen sovittelutoiminta

e Someturva

e Jalki-istuntokaytannot

8. Restoratiivisten lahestymistapojen kaytto

Tavoite: Koulussa on ymmarrysta ja osaamista restoratiiviseen lahestymistapaan.
Restoratiivinen lahestymistapa korostaa kohtaamiseen, keskusteluun ja yhteisty6hon

perustuvaa myonteistd prosessia, jossa pyritdan osapuolten vilisen ymmarryksen


mailto:eikiusaamiselle.seponkoulu@espoo.fi

lisdantymiseen. Se vahvistaa valmiutta haastavien tilanteiden sovitteluun rakentavasti,

osallisuutta vahvistaen.

Kaksi koulun opettajaa on kaynyt RESTO-koulutuksen (sovitteleva ja restoratiivinen yhteiso-
koulutus) ja he toimivat aikuissovittelijoina. Lisaksi kaikki koulun opettajat ovat osallistuneet

Verso-koulutukseen.

9. Nimikkoaikuinen paljon kiusatulle oppilaalle

Tavoite: Kiusaamisen kohteeksi joutuneella oppilaalla on nimettyna turvallinen aikuinen,

joka auttaa ja tukee eteenpain.

e Laaditaan toimintamalli, jolloin jokaisessa koulussa on mahdollisuus nimikkoaikuisen
tuelle

e Oppilas saa ehdottaa/nimeta itselleen turvallisen koulun aikuisen
nimikkoaikuisekseen

e Mietitdaan tapaamiskerrat yksilollisesti (oppilaskohtaisesti) - tarvittaessa asia otetaan

esiin myos oppilashuoltoryhmassa

10. Tukevan oppilastoiminnan vahvistaminen ja tukeminen

Tavoite: Kouluyhteisossa kaikki otetaan mukaan kiusaamisen ehkaisyyn. Nain

vahvistetaan kiusaamista vahentavaa ilmapiiria.

e Oppilaskunnan kanssa jarjestetdaan kiusaamisen vastainen paiva lukuvuoden aikana

e YHR:n ja nuorisotydn yhteisty®

11. Vertaistukitoiminta

Tavoite: Kiusatuksi tulleella oppilaalla tai opiskelijalla on mahdollisuus jakaa

kokemuksiaan ja saada vertaistukea muilta.



Kummikoulu ottaa yhteytta nuorisotyontekijaan ja selvitelldan yhdessa

vertaistukiryhman perustamista (kohdennettu nuorisotyo).

Paivankehran koulun yhteyshenkilona toimivat oppilashuollon henkil6sto.

12. Niveltdminen ja siirtymatilanteet
Tavoite: Oppilas saa erityisesti nivelvaiheissa ja siirtymatilanteissa tukea ja ohjausta.

Esiopetus-koulu:

e Nivellyspalaverit esiopetusryhmien kanssa kevaalla

o Kevaalla jarjestetaan koulutulokkaille ja huoltajille tutustuminen

e Syksylla vanhempainilta koulutulokkaiden huoltajille

e Elo-syyskuun aikana kdaydaan henkilokohtaiset keskustelut koulutulokkaiden
huoltajien kanssa

e Vanhempainilloissa pyritaan vuorovaikutteiseen toimintaan

Paivankehran koulun uusi oppilas:

e Tutustuminen etukateen uuteen luokkaan. Uuden oppilaan ryhmayttaminen.
e Perheen tapaaminen mahdollisimman pian.

e Uuden oppilaan kanssa kdydaan henkilokohtaisesti lapi koulun toimintamallit.
6.luokkalaiset:

e Tutustuminen ylakouluun lukuvuoden aikana (kevatlukukaudella)
e Arviointikeskustelun yhteydessa nivelvaiheen ohjaava palaute

e Nivellyspalaverit kevaalla (OHR/ela/luokanopettaja)

13. Huoltajien osallistaminen

Tavoite: Huoltajilla on tiedossaan, miten oman lapsen koulussa kiusaamista ehkaistdan ja

miten siihen puututaan.



e Huoltajat tutustutetaan toisiinsa osallistavilla ja vuorovaikutteisilla menetelmilla
koulutaipaleen alusta asti.
e Huoltajille esitellaan koulun kiusaamisen estamisen toimintamalli syksyn

vanhempainillassa

14. Puuttumisen portaat

Tavoite: koulussa on selked toimintatapa kiusaamiseen puuttumiseen. Sovittu toimintamalli

on oppilaiden, huoltajien seka kaikkien koulun aikuisten tiedossa.

Puuttumisen portaat on kirjattu erikseen. Ne kaydaan lapi henkilokunnan, oppilaiden seka

huoltajien kanssa.
Portaiden sisaltoa:

e Koulussa tehtava ennalta ehkaiseva tyo (lo, el

e Aikuisen puuttuminen akuuttiin tilanteeseen

e Tiedottaminen: luokanopettaja/huoltajat/tarvittaessa OHR/rehtori
e Kirjaaminen

e Seuranta

e Aijkataulutus, eteneminen



