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1.Hyvinvoinnin mittarit

Tavoite: Koululla on menetelma, jonka avulla seurataan oppilaiden ja opiskelijoiden arkea
ja jaksamista. Tietoa kaytetd&n kiusaamisen ehkaisemiseen seka siihen puuttumiseen
monin eri keinoin.

« Kouluissa seurataan hyvinvointia jatkuvasti.

o Oppilaskysely 4.-6. luokat

o Kouluterveyskysely 4.-5. luokat

o Koulun oma kiusaamiskysely vuosittain

« KiVa-tiimin toiminta

« Hyvinvointikartta 5. luokka

o Koulun omat kyselyt (1. - 6.lk). Vastuussa YHR ja luokanopettajat
o Move-testit (5. Ik)

o Kyselyt huoltajille: Kuntal0

2. Sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittavat
ohjelmat

Tavoite: koululla on kaytossa tyokalupakki sosiaalisten tilanteiden ja tunteiden
tunnistamista sek& uusien taitojen oppimista varten.

Arvokas-tunnit

Positiivinen pedagogiikka (kaikki luokkatasot)

Koulutus elaméaén -vierailut

Hyvaa mieltéd yhdessa -materiaali (Suomen mielenterveysseura)
Hyvinvoinnin vuosikello ( mallia Rovaniemelta)

Osallisuus - ryhmayttaminen

3. Ryhmien, luokkien ja yhteis6jen yhdesséa sovitut sdannot

Tavoite: Koululla on jarjestyssdannot, jotka auttavat seka ennaltaehkéaisemaéan
kiusaamista etta puuttumaan siihen jamékasti ongelmien jo alettua.

Kouluyhteisdssa on laadittu sdantoja, jotka auttavat seka ennaltaehkaisemaan

kiusaamista ettd puuttumaan siihen ongelmien jo alettua (Niittykummun koulu -sivustolla
kohdassa Lukuvuosiopas)

4. Jatkuva ryhmayttdminen ja sosiaalisen kiinnittymisen edistdminen



Tavoite: Ryhmayttdminen on koulussa arkipaivaa ja jatkuvaa lapi lukuvuoden. Jatkuva
ryhmayttaminen vahvistaa ryhman toimintakykya, parantaa ilmapiiria ja lisdéa
turvallisuudentunnetta.

« Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma suunnittelee, koordinoi ja arvioi
saanndllisesti jatkuvan ryhmayttamisen toteuttamista yhdessa henkilokunnan
kanssa.

« Kaikilla luokilla syksy aloitetaan ryhmayttamisella

Sosiaalisten ja tunnetaitojen ohjelmia toteutetaan luokissa sdanndllisesti
Retket

Kummitoiminta

Monipuoliset opetusmenetelmét

Ohjatut valitunnit, myds koulualueen ulkopuolella ( myds matkat valilla
Uusikumpu- Niittykumpu)

« Ruokailutilanteet

5. (ei koske Niittykummun koulua) Opiskeluhuollon edustajat tapaavat pienryhmissa
aloittavat 7. luokan oppilaat seké toisen asteen koulutuksen uudet opiskelijat. .

6. Séhkdoiset palautekanavat

Tavoite: Perusopetuksessa kaikilla oppilailla ja huoltajilla on tiedossaan ja kaytettavissaan
helppo tapa ilmoittaa huomioista kiusaamiseen liittyen. Ko. sahkopostilaatikko on
perustettu, mutta sdhkodpostiuudistus on viela kesken

« wilma

« Niittykummun koulussa otetaan kayttoon sahkopostiosoitteet:
eikiusaamiselle.niittykummunkoulu@opetus.espoo.fi

« Lukuoikeudet annetaan rehtorille, apulaisrehtorille seka ela-tiimin opettajille ja

kuraattorille

7. Kiusaamisen vastaisten toimien vastuuhenkilot

Tavoite: Koulussa tunnistetaan eri toimijoiden roolit kiusaamisen ehkaisysséa. Toiminta
kuuluu kaikille koulu- tai oppilaitosyhteisdssa tyoskenteleville.

« Kiusaamisen estava toiminta on kaikkien opettajien ja koulunkayntiavustajien
vastuulla.

« Rehtori ja yhteisollinen opiskeluhuolto johtavat kiusaamista estavaa
toimintaa.

« Kiusaamista ennaltaehkéisevéa toiminta nakyy koulun arjessa tehokkaalla
valvonnalla mm. siirtymissa, valituntisin ja ruokalassa. Tarvittaessa tehostetaan
valvontaa.

8. Restoratiivisten lahestymistapojen kaytto

Tavoite: Koulussa on ymmarrysta ja osaamista restoratiiviseen lahestymistapaan.
Restoratiivinen lahestymistapa korostaa kohtaamiseen, keskusteluun ja yhteisty6hoén
perustuvaa myonteista prosessia, jossa pyritdan osapuolten valisen ymmarryksen
lisdantymiseen. Se vahvistaa valmiutta haastavien tilanteiden sovitteluun rakentavasti,
osallisuutta vahvistaen.


mailto:eikiusaamiselle.niittykummunkoulu@opetus.espoo.fi

Lahestymistavan perusarvoja ovat kunnioitus, kuuntelu, kohtaaminen seka yksiléiden
oman asiantuntijuuden ja kyvykkyyden vahvistaminen.

Niittykummun koulu: Koulujen henkilokunnasta valitaan kaksi vastuuhenkil6a, jotka
koulutetaan (esimerkiksi RESTO - Sovitteleva ja restoratiivinen yhteiso -koulutus).
Koulutuksen jalkeen vastuuhenkilot perehdyttavat muun henkilokunnan kyseessa oleviin
lahestymistapoihin koulussa.

9. Nimikkoaikuinen paljon kiusatuksi tulleelle
Tavoite: Kiusaamisen kohteeksi joutuneella oppilaalla on nimettyna turvallinen aikuinen,
joka auttaa ja tukee eteenpain. Oppilas saa nimeta itselleen turvallisen aikuisen.
Niittykummun koulu:
o Mietitdan tapaamiskerrat yksilollisesti (oppilaskohtaisesti) -tarvittaessa asia
otetaan esiin myo6s oppilashuoltoryhméssa ja perustetaan moniammatillinen
yksilékohtainen ryhméa

10.Tukevan oppilastoiminnan kehittaminen ja vahvistaminen
Tavoite: Kouluyhteis6ssé kaikki otetaan mukaan kiusaamisen ehkaisyyn. Nain
vahvistetaan kiusaamista vahentavaa ilmapiiria.
Niittykummun koulu:
« Oppilaskunnan kanssa jarjestetaan kiusaamisen vastainen paiva lukuvuoden
aikana
e YHR:n ja nuorisotydn yhteisty®

11.Vertaistukitoiminta

Tavoite: Kiusatuksi tulleella oppilaalla tai opiskelijalla on mahdollisuus jakaa kokemuksiaan
ja saada vertaistukea muilta.

Niittykummun koulu:

Kummikoulu ottaa yhteytta nuorisotytntekijaan ja selvitellaan yhdessa vertaistukiryhman
perustamista (kohdennettu nuorisotyd). Niittykummun koulun yhteyshenkilé on Katri
Storgards.

12.Niveltaminen ja siirtymatilanteet
Tavoite: Oppilas saa erityisesti nivelvaiheissa ja siirtymaétilanteissa tukea ja ohjausta.

Niittykummun koulu:
o Uuteen kouluun siirryttdesséa koulussa kerrotaan koulun toimintamallit ja
tavat.
o Syksylla jarjestetddan vanhempainilta ensimmaisen luokan oppilaiden
huoltajille. Vanhempainilloissa pyritaan vuorovaikutteiseen toimintaan.
o Sen jalkeen kdydaan henkilokohtaiset keskustelut huoltajien kanssa.
« Esikouluryhmaét vierailevat koulussa lukuvuoden aikana. Kevaalla jarjestetaéan
koulutulokkaille ja huoltajille tutustuminen
o Kevaalla jarjestetdén nivellyspalaverit esikoulunopettajien kanssa.
¢ 6. -luokkalaisten tutustuminen ylakouluun jarjestetaan lukuvuoden aikana.
Arviointikeskustelun yhteydessa nivelvaiheen ohjaava palaute. Nivellyspalaverit
kevaalla.




« Uusi oppilas saa kayda tutustumassa etukateen uuteen luokkaan ja oppilasta
ryhmaytetaan.

13. Huoltajien osallistaminen

Tavoite: Huoltajilla on tiedossaan, miten oman lapsen koulussa kiusaamista ehkaistaan ja

miten siihen puututaan.

Niittykummun koulu:
« Huoltajat tutustutetaan toisiinsa osallistavilla menetelmilla koulutaipaleen
alusta asti. Vuorovaikutteisuus on tarke&a.
o Esitelladn vanhemmille koulun kiusaamisen estamisen toimintamalli,
kiusaamistilanteen selvittelytavat, jalkihoitoprosessit (malli) ja kaydaan
keskustelua siita.

14. Puuttumisen portaat
Tavoite: koulussa on selkea toimintatapa kiusaamiseen puuttumiseen. Sovittu
toimintamalli on oppilaiden, huoltajien seka kaikkien koulun aikuisten tiedossa.
Niittykummun koulu:

« Koulussa tehtava ennalta ehkaiseva tyo

« Aikuinen puuttuu akuuttiin tilanteeseen

« Tiedottaminen: luokanopettaja/huoltajat/tarvittaessa ohr/rehtori

 Kirjaaminen

« Seuranta (luokanopettaja) ja aikataulutus (eteneminen)
Kiusaamisen jatkuessa:

« Huoltajat kutsutaan koululle yhdessa tai erikseen, opiskeluhuoltohenkildsto

mahdollisesti mukaan

o Nuorisotyén mukaanotto/Erityisnuorisotyén mukaanotto

« Poliisin ja lastensuojelun mukaanotto



