Yhdessa vahvaksi yhteisdksi - Ei kiusaamiselle
Hyvinvoinnin mittarit

* Luokille tehdaéan vuosittain ilmapiirikyselyja, jotka kasitellaan yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman ja luokanopettajien kanssa ja sovitaan tarvittavista
tukitoimista.

o oppilaskyselyt

* kouluterveyskysely

Sosiaalisia ja tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya kehittava ohjelmat

e Luokissa on kaytossa:
o ARVOKAS-ohjelma
o Hyvaa mielta -ohjelma Mieli Ry
o Vahvuuspedagogiikka, Positiivisen kasvatuksen menetelma
Ryhmien, luokkien ja yhteisdjen yhdessa sovitut saannot

e Koululla ja luokilla on saannot, jotka auttavat seka ennaltaehkaiseméaan kiusaamista
ettd puuttumaan siihen jamakasti ongelmien jo alettua.

e Luokat kayvat luokissa lapi koulun toimintaa koskevat jarjestysaannot
e Luokat laativat luokalle omat sdannot

* Yhteiset saannot ovat esille luokan seinélla

e Saatoja kerrataan tarpeen mukaan

e Koulun solujen on mahdollista laatia my6s yhteiset sddnnét solun yhteistydbhon ja
hyvinvointiin.

Jatkuva ryhmayttaminen ja sosiaalisen kiinnittymisen edistaminen
* Ryhmayttdminen on arkipaivaa ja jatkuvaa lapi lukuvuoden
e Opettajat ovat sitoutuneet ennaltaehkaisevien opetusmenetelmien kayttéon

e Luokissa kaytetddn sosiaalisia ja tunnetaitoja seka kiusaamistilanteiden kasittelya
kehittava ohjelmia oppitunneilla viikoittain

Opiskeluhuollon edustajat tapaavat pienryhmissa aloittavat 7. luokan oppilaat

e Ylakouluun siirtymisvaiheessa, tuleva ylakoulu kutsuu oppilaat tutustumiskaynnille
uuteen kouluun.



Kiusaamisen vastaisten toimien vastuuhenkilot

Kiusaamisen estava toiminta on kaikkien opettajien ja koulunkayntiavustajien
vastuulla

Rehtori ja yhteisdllinen opiskeluhuolto johtavat kiusaamista estavaa toimintaa
Kiusaamisen selvittelyssa tukihenkil6ina toimivat koulun erityisopettajat
Koulussa otetaan kaikki mukaan kiusaamisen ehkéisyyn. N&ain vahvistetaan
kiusaamista vahentavaa ilmapiiria.

Oppilaskunta otetaan mukaan henkilékunnan rinnalla jarjestamaan kiusaamisen
vastaista paivaa koulussa.

Restoratiivisten lahestymistapojen kaytto

Koulussa on ymmarrysta ja osaamista restoratiiviseen lahestymistapaan.
Restoratiivinen l&hestymistapa korostaa kohtaamiseen, keskusteluun ja
yhteistybhon perustuvaa myonteista prosessia, jossa pyritdan osapuolten vélisen
ymmarryksen lisdantymiseen. Se vahvistaa valmiutta haastavien tilanteiden
sovitteluun rakentavasti, osallisuutta vahvistaen.

Restoratiivisen lahestymistavan perusarvoja ovat kunnioitus, kuuntelu, kohtaaminen
seka yksiléiden oman asiantuntijuuden ja kyvykkyyden vahvistaminen.

Nimikkoaikuinen paljon kiusatuksi tulleelle

Joskus tarvitaan enemman tukea. Silloin kiusatulle nimetaan turvallinen aikuinen,
joka auttaa ja tukee eteenpain.

Oppilaalla on itse mahdollisuus ehdottaa/valita hanelle turvallinen aikuinen.

Tukevan oppilastoiminnan kehittdminen ja vahvistaminen

Koulussa otetaan kaikki mukaan kiusaamisen ehkaisyyn. Nain vahvistetaan
kiusaamista vahentavaa ilmapiiria.

Oppilaskunta otetaan mukaan henkilokunnan rinnalla jarjestaméan kiusaamisen
vastaista paivaa koulussa.

Vertaistukitoiminta

Kiusatuksi tulleella oppilaalla on mahdollisuus jakaa kokemuksiaan ja saada
vertaistukea muilta



Niveltaminen ja siirtymatilanteet

e Oppilas saa erityisesti nivelvaiheissa ja siirtymaétilanteissa tukea ja ohjausta.
Siirtyminen kouluasteelta toiselle tai toiseen kouluun ovat aina opintopolun kriittisia
kohtia.

o Erityisopettajat kuvaavat ja kertaavat, lukuvuosittain ja tarvittaessa,
kouluntoimintamallit henkilokunnalle kuinka oppilaat:

o nivelletd&n kouluun
o koulun sisélla
o uuteen kouluun siirryttaessa

Huoltajien osallistaminen

e Koulun kotisivuilla on mm. nahtavilla koulun kiusaamisen ehkaisymalli ja miten
siihen puututaan.

e Huoltajia pyritdéan tutustuttamaan toisiinsa osallistavilla menetelmilla
koulutaipaleenalusta asti. Vuorovaikutteisuus on tarkeaa.

¢ Esitelladn vanhemmille koulun kiusaamisen estamisen toimintamalli,
kiusaamistilanteen selvittelytavat ja jalkihoitoprosessit (malli) ja keskustellaan.
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Ennaltaehkiisy

sRyhmayttaminen ja kaverisuhteiden luominen

e5osiaalisten taitojen ja mielen hyvinveintitaitejen jehdonmukainen opetus: ARVOKAS-
ohjelma, Vahvuuspedagogiikka, Hyvda mielta- ohjelma

skiusaamis- ja limapiirikyselyt

s\Vanhempainillat ja tiedottaminen




