
Terveydenhoitajat Arja Böhme 
ja Eeva-Liisa Kauranen
• Arja paikalla ti-to ja Eeva-Liisa ma-pe
• Arjalla ryhmät 24A-F ja Eeva-Liisalla 

24G-N
• Yhteydenotot Wilman kautta tai puh. 

0468771833/Arja, 0406369553/Eeva-Liisa
• Terveydenhoitajaan voi olla yhteydessä 

esimerkiksi:
• jos opiskelijan terveydentila 

huolestuttaa
• opiskelijoiden mielenterveys- ja 

päihdeasioissa
• seksuaaliterveysasioissa
• kun jokin muu asia opiskelijan 

hyvinvoinnissa huolestuttaa
• lisäksi terveydenhoitaja tapaa 

ensimmäisen vuosikurssin 
opiskelijat terveystarkastuksessa
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1.vsk vanhempainilta 26.8.2025
Ohjaus

Matti Iivanainen 25AB
Minna Korin 25DEF

Jutta Taskinen 25HI
Emilia Teinonen 25KLM

Stina Malmström-Metsalo 25CGN
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Ohjaus tärkeää lukiossa

● Opintosuunnitelma 
● Opintojen eteneminen
● Yksilöllisyys ja valinnaisuus
● Yo-kirjoitusten hajauttaminen
● Opiskelun vaativuus; jaksaminen ja opintojen sovittaminen

muuhun elämään
● Jatko-opinnot
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OPO

Opinto-ohjaaja
Opintojen suunnittelu
Jatko-opinnot

RO

Ryhmänohjaaja
Lähiohjaaja
Opintojen seuraaminen
Käytännön rutiinit

Rehtorit

Kokonaisvastuu

Tutorit

AO

Aineenopettaja
Oman aineen 
asiantuntemus
Itsenäiset 
suoritukset 
(aikuislukio)
Arviointi/ arvosanat

Kanslia

Opiskelutodistukset 
ym.
Wilma-tunnukset

 OHJAUS

Koko koulu ohjaa lukiossa

EO

Erityisopettaja
Lukiasiat, lukitestit, erityisjärjestelyt

Lukiokuraattori
Lukiopsykologi

TVT-tiimi
tietokoneet
ohjelmat
eduespoo- ja 
google-tunnukset
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Periodit lukiossa
• Lukuvuodessa on 5 periodia (=jaksoa)

• Jokaisella on omanlaisensa lukujärjestys
○ Paitsi 1. vuoden 1. periodissa koko ryhmällä 

suunnilleen sama lukujärjestys
• Opot tekevät 1. vsk opiskelijoiden kanssa yhdessä valintoja
• Myöhemmin opot auttavat ja tukevat, kun opiskelijat 

tekevät itsenäisesti valinnat
• Kielivalinnat vaikuttavat usein lukujärjestyksen 

muotoutumiseen
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Projektiviikko
• Projektiviikot näkyvät 

lukion kalenterissa, joka on 
lukion kotisivuilla

• EI mielellään poissaoloja 
(ainakaan lomia) 
projektiviikkojen ajalle

to 28.8 pe 29.8 ma 1.9. ti 2.9.

1.palkki 3.palkki 7.palkki 6.palkki

2.palkki 4.palkki 5.palkki 8.palkki
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Päättöviikko
● Periodin päätteeksi
● Päättöviikko kestää 7 koulupäivää
● Oppiaineella käytettävissä 3 tuntia, yleensä 

8.30-11.30, jonka jälkeen ruokailu 
● Päättöviikolla on enemmän väljyyttä kuin 

projektiviikolla
● Esim. kokeita, projekteja jne. 
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Ohjauksen ajankohtaisuus
⚪ 1.vuonna:

● Opintosuunnitelma ja opintojaksovalinnat

⚪ 2.vuonna:
● YO-tutkintosuunnitelma

● Jatko-opinnot ja työelämä

● Jaksaminen ja hyvinvointi

⚪ 3.vuonna:
● Lukio-opintojen päättäminen

● Jatko-opinnot 

● Työelämä
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Ohjauksen periaatteita
• Kohtuullisuus – valintojen tekeminen
• 1-2. vuonna paljon pakollisia opintoja
• Jaksamisesta huolehtiminen – kaikkea ei voi opiskella 
• Toisiaan tukevat ainevalinnat
• Oma kiinnostus ohjaa
• Tavoitteet tulevalle elämälle ja jatko-opinnoille
• YO-kirjoitukset
• Pitkästä oppimäärästä (MAA) on helpompi vaihtaa lyhyeen (MAB), mutta ei 

toisinpäin – vaihto suositeltavaa viimeistään 2.vuoden alussa
• Ylimääräistä A-kieltä (SAA/RAA) kannattaa jatkaa (huomioiden jaksaminen), voi 

vaihtaa tarvittaessa lyhyeen/kirjoittaa lyhyenä -> KIELITAITO karttuu! 

“Vähemmän on enemmän”
“Vain sanakirjassa tulee 
menestys ennen työntekoa”

6 kurssia (ainetta)/jakso = 
3-vuoden suunnitelma



YO-kirjoitukset ja 
jatko-opinnot

yliopistovalinnat.fi ja 
ammattikorkeakouun.fi

ylioppilastutkinto.fi

opintopolku.fi

http://yliopistovalinnat.fi
http://ammattikorkeakouun.fi
http://www.ylioppilastutkinto.fi
https://opintopolku.fi/konfo/fi/
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Tule kertomaan omasta työurastasi opiskelijoille!

Yhteistyön monta eri muotoa:

• oman työnkuvan esittely (Teamsin kautta, lukiolla, työpaikalla)
• sähköpostitse käytävä keskustelu nuoren kanssa
• Huoltajien uratarinat -iltapäivä ti 3.3.2026 klo 12-15
• Uravarjostuspäivä to 16.4.2026
• yhteistyö aineenopettajien kanssa
• oman osaamisesi jakaminen ehdottamallasi tavalla

Jos kiinnostuit, niin täytä tämä kysely
Kyselyn linkki on tullut tänään wilma-viestinä Stina-opolta 

Tutustutaan työkuviin!

Laita kalenteriin

TI 3.3.2026
TO 16.4.2026

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfWPwZzqBE29U4G4CxCBTDkerza26iBEtMSv3mMMULEv9DJTg/viewform?usp=dialog


Seuraavat luokkatilat
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18.00-18.30 K 2321 L 2226 M 2409

18.40-19.10 A 2225 B 2226 C 2227 G 2408 N 2409

19.20-19.45 D 2408 E 2409 F 2321 H 2225 I 2227


