Vaino Variksen luontopolku

selkokielella



Ohjeita retken ohjaajalle

Vaino Variksen luontopolku esittelee varisten elamaa.
Tutustut variksiin tarinoiden, leikkien ja tehtavien avulla.
Polku on tarkoitettu alle 8-vuotiaille lapsille

ja heita ohjaaville aikuisille.

Polku

Vaino Variksen luontopolku on noin 1 kilometrin pituinen.
Polulla sinun pitaa seurata valkoisia taplia,
jotka on maalattu puiden runkoihin.
e Polulla on yhteensa 6 rastia.
Rasti on merkitty maastoon kyltilla,
jossa on rastin numero.
Ensimmainen rasti on Villa Elfvikin pihassa, infotaulun takana.
e Polulle kannattaa menn3,
kun maassa ei ole lunta.
e Polulle ei paase lastenvaunujen kanssa,
koska polku on osittain kapea.
e Polun kartta on taman vihkon takasivulla.

Vihko

Tassa vihkossa on jokaiseen rastiin liittyva tarina ja pienia tehtavia.
e Kun saavutte rastille,
lue tarina aaneen.
Tarinan jalkeen voitte leikkia ja
tehda aiheeseen liittyvia tehtavia.
e Tarinoita ja tehtavia on paljon.
Yhdella kerralla ei kannata tehda kaikkia.
Voitte jatkaa tarinoita ja tehtavia myos omassa lahimetsassa.
e Ohjaajana sinun kannattaa tutustua vihkoon etukateen.

Valinekori

Villa Elfvikin luontotalosta voit saada lainaksi valinekorin.
Korissa on valineita 16 lapselle.

Voit pyytaa valinekoria Villa Elfvikin infosta,

kun luontotalo on auki.



Retkeilijan muistilista

Ennen retkea

1. Pukeudu saan mukaan.
Retkeily on mukavaa,
kun ei ole liilan kylma, kuuma tai markaa.

2. Usein retkella parasta ovat evaat.
Jos voit, pakkaa evaasi rasiaan.
Silloin niista ei tule roskaa.

3. Ota mukaan istuinalusta.
Alustan paalla on mukava istua ja kuunnella tarinoita.

Retken aikana

1. Luontopolku kulkee luonnonsuojelualueella.
Alueella ei saa kerata marjoja, sienia tai kasveja.
Alueella ei myoskaan saa telttailla tai tehda tulta.

2. Kunnioita luonnon rauhaa.
Villa Elfvik on monien elainten ja kasvien Koti.

Sina olet siella vain vierailemassa.

3. Muista kerata roskat ja vieda ne mukanasi.



1. Mina, Vaino Varis

Vaino kertoo:

Hei! Mina olen Vaino Varis.
Kerron nyt, miten muutin tahan metsaan.

Kun tulin ensimmaisen kerran Villa Elfvikiin,
laskeuduin talon katolle ja katselin talon pihaa.
Paikka vaikutti mukavalta.

Raakuin innoissani: "Kraa!”

Akkia kuulin vihaisen danen:
"Kuka hairitsee minun paivauniani?”
Huutaja oli vanha ja vasyneen nakodinen varis.

Vastasin vanhalle varikselle:
"Hyvaa paivaa!l

Mina olen Vaino Varis.

Ei ollut tarkoitus herattaa sinua.”
Vanha varis lensi minun viereeni.



"No, hyvaa paivaa sinullekin”,
han vastasi ystavallisemmalla aanella.

"Mika paikka tama on?” mina kysyin.

"Tama on Villa Elfvik”, vanha varis vastasi ja jatkoi:
"Olen asunut taalla jo kauan, 15 vuotta.

Taalla on rauhallista.

Tosin aina syksylla ja kevaalla on vilinaa,

kun linnut ovat muuttomatkalla.”

Sitten vanha varis kertoi lahella asuvista elaimista:
"Metsassa asuu kettuja.

Silloin talloin saattaa tavata hirvia ja kauriita,
vaikka ne ovat arkoja.

Taalla voi nahda myos janiksia ja rusakoita.”

Mina kuuntelin ihastuneena.

Silloin paatin,

etta tanne mina jaan asumaan.

Vaino Variksen
tuntomerkit

Pituus: 50 senttia
Paino: puoli kiloa
Vari: musta-harmaa

Aani: karhea raakunta




Tehtava: Hiljaisuuspolku

Ennen kuin lahdette seuraavalle rastille,
tehkaa jono.

Jokaisen pitaa olla aivan hiljaa.

Mita hillempaa liikutte,

sitd varmempaa on,

etta naette metsan elaimia.

Kun menette seuraavalle rastille,
jokaisen tehtava on kuunnella ympariston aania.
Kuinka monta eri aanta kuulet matkan aikana?

Kun paasette perille seuraavalle rastille,
kertokaa mita aania kuulitte.
Kuuliko joku,

kun Vaino raakkui tervehdykseksi?




2. Huuhkajan kynsissa

Huuhkaja on variksen vihollinen.
Paivalla huuhkaja nukkuu puussa.
Jos varikset huomaavat sen silloin,
ne yrittavat ajaa huuhkajan pois.
Yolla huuhkaja saalistaa.

Vaino kertoo:

Eraana syyspaivana

kiertelin metsassa ja etsin ruokaa.
Sattumalta tormasin varisystaviini.
Yksi varis raakaisi:

"Tanne Villa Elfvikin metsaan »__’ m A
on tullut huuhkaja!" S -

Ajattelin: "Voi ei, pahin vihollisemme!”

Tiesin, etta paivalla olisimme turvassa.
Silloin huuhkaja nukkuu,
mutta yOlla se saalistaa.

Teimme suunnitelman ystavieni kanssa.
Kun muut nukkuvat,
yhden tehtava olisi valvoa ja vartioida ymparistoa.

Kaikkia jannitti.
Mietin, uskallanko nukkua yolla hetkeakaan.
Silti nukahdin syvaan uneen.

Yhtakkia kuulin kovan huudon: "KRAAK!"

Herasin heti.

Nain, etta huuhkaja lensi kohti nukkuvaa ystavaani.
Raakuin varoitushuutoa ja syoksyin kohti huuhkajaa.
Myos muut varikset tulivat auttamaan.



Huuhkaja lopetti syoksyn.
Sitten se yritti [ahtea pois.
Seurasimme huuhkajaa.
Nokimme sita yhdessa,
jotta se ei tulisi enaa
takaisin.

Vihdoin huuhkaja katosi
yon pimeyteen.

Kyllapa oli hyva,

etta olimme olleet
yhdessa!

Tiesitko?

Jotkin linnut pysyvat ryhmassa,

jotta ne olisivat turvassa.

Lintujen ryhmasta kaytetaan sanaa parvi.
Parvessa osa linnuista voi pitaa vahtia.
Vahtina olevat linnut voivat varoittaa muita,
jos peto tulee.

Tehtava: Tarkkaile ymparistoa

Katso ymparillesi.

Loydatko puista sopivia oksia,

joilla Vaino Varis ja hanen ystavansa voisivat nukkua?
Missa ne olisivat suojassa pedoilta?



e

Leikki: Huuhkaja ja varikset

Jatkakaa matkaa 2. rastilta hieman eteenpain,
jolloin siirrytte kallioilta tasaiselle maalle.

Yksi leikkijoista on huuhkaja.

Han saa paahan laitettavan "nokan”,

joka on huuhkajan merkki.

Huuhkajalla voi olla myos jokin muu nakyva merkki.

Muut leikkijoista ovat variksia,
joita huuhkaja saalistaa.

Varikset saavat muodostaa parvia,

joissa on kolme varista.
Parvessa varikset ovat turvassa.
Silloin huuhkaja ei voi ottaa niita kiinni.

Parvi muodostetaan niin,

etta leikkijat nostavat kadet toistensa olkapaille.
Parvessa saa olla vain niin kauan

kuin kestaa laskea aaneen kymmeneen.

Sitten varisten pitaa lahtea parvesta.

Samaan parveen ei saa menna heti uudestaan.

Tiesitko?

Vanhan uskomuksen mukaan
varikset kokoontuvat neuvottelemaan "varisten karajille".
Naiden kokoontumisten syyta ei kuitenkaan tiedeta.




3. Rakkautta ilmassa

Osa variksista muuttaa talveksi pois Suomesta.
Ne lahtevat etelaan syksylla lokakuussa.
Takaisin ne tulevat kevaalla maalis-huhtikuussa.

Osa variksista jaa kuitenkin talveksi Suomeen.

Vaino kertoo:

Yhtena kevatpaivana lammittelin auringossa.
"lhanaa! Ei enaa pakkasta ja pimeytta", ajattelin.
Silloin kuulin tuttuja aania.

Varisparvi palasi etelasta takaisin kotiin.

Nain, etta varisten joukossa lensi Viljo-serkku.
Myos Viljo huomasi minut ja huusi:

"Terve, Vaino!

Selvisit kylmasta talvesta elossa!"

Viljo laskeutui ja alkoi kertoa seikkailuista etelassa.
Kuuntelin hanta toisella korvalla.

Katsoin kuitenkin aivan muualle:

Viljon vieressa istui kaunis varistytto.

Viljo huomasi tuijotukseni ja kysyi:

"Etko tunne Venla Varista?”

En osannut vastata mitaan jarkevaa.
Suustani kuului vain lempea "kraa".
Venla vastasi minulle iloisella aanella: "Kraa!"

Viljo kertoi,

etta han ja Venla olivat matkalla takaisin maaseudulle.
Pelastyin heti,

etta eivat kai he lahde viela.



"Jaisitteko tanne lepaamaan yoksi?",
mina kysyin hataantyneena.

Viljo naytti miettivan,

mutta Venla vastasi:

"Oi, jaamme mielellamme!"

Seuraavana aamuna oli selvaa,
etta Venla Varis ei jatkaisi matkaa.

Han jaisi minun kanssani asumaan Elfvikin metsaan.




Tehtivi: Jotain kaunista /7)/

Vaino ihastui kauniiseen Venlaan. é/ y
Mita kaunista sina 16ydat luonnosta? ? _s\\\\
/ B /

Valitse itsellesi pari. %

Tehtavana on etsia lahelta
jokin kaunis paikka tai luonnonesine.

Etsi paikka tai esine yksin.
Ala kuitenkaan ota esinetta mukaan.
Vie parisi katsomaan kaunista esinetta paikkaan,

josta loysit sen.

Tehtava: Variksen pesa

Varikset rakentavat pesan risuista el
kuivista oksista.
Varis rakentaa pesan lahelle havupuun latvaa.

Tiedatkd mika on havupuu?
Etsi alueelta kuusi ja manty.
Huomaatko, mita eroa puissa on?

Isavarikset, kuten Vaino,
ovat hieman laiskoja rakentamaan pesaa.
Pesan rakentaminen

jaa aitivaristen tehtavaksi.

Etsi Iahelta sopiva kuusi tai manty,
johon Venla Varis voisi rakentaa pesan.



4. Variksen pesassa on 5 munaa

Varis rakentaa risuista pesan korkealle havupuuhun.
Huhti-toukokuussa varis munii 3—6 munaa.

Munat ovat vihreita, ja niissa on ruskeita pilkkuja.

Aitivaris hautoo munia yli kaksi viikkoa.

Sitten vanhemmat ruokkivat pesapoikasia noin kuukauden.

Vaino kertoo:

Vihdoin pesa oli valmis.

Se oli korkealla kuusen latvassa.

Olin yrittanyt auttaa pesan rakentamisessa,

mutta Venla oli Iahettanyt minut pois.

Venlan mielesta han oli taitavampi pesanrakentaja kuin mina.

Yhtena aamuna pesaan ilmestyi viisi munaa.
Venla asettui pesaan hautomaan munia.
Mina vahdin pesan lahella

ja ajoin vieraat elaimet pois.

Kahden viikon jalkeen

yhdesta munasta alkoi kuulua aania.
Sitten munan pintaan tuli saro,
toinen ja kolmas.

Poikanen kuoriutui.
Se piipitti heti
kovaan aaneen.



Mina olin aivan innoissani,

mutta Venla raakkui minulle ohjeita.
"Pienella on jo kova nalka!

Sinun pitaa hakea sille ruokaa", Venla sanoi.
En millaan halunnut lahtea.

Kun kaikki poikaset kuoriutuivat,
pesassa oli viisi nalkaista poikasta.
Mina ja Venla toimme niille ruokaa.
Poikaset kasvoivat joka paiva.

Kuukauden ikaisina poikaset olivat jo niin isoja,
etta pesa oli ahdas.

Poikaset avasivat siipiaan.

Pian ne uskalsivat liitaa pesasta maahan.

Katsoimme Venlan kanssa toisimme tyytyvaisina.
Kaikki poikaset olivat jaaneet eloon.

Nyt ne opettelevat
etsimaan ruokaa myos itse.
Sitten niita ei tarvitse enaa
hoitaa niin paljon.



Leikki: Ruokaa etsimassa

Suositus osallistujien maarasta: vahintaan 10

Valitkaa nelja leikkijaa.

Heista tulee kaksi varispariskuntaa.
Valitkaa sitten molemmille pareille puu,
jossa niiden pesa on.

Alkaa valitko aivan vierekkaisia puita.

Muut leikkijat ovat toukkia,
joita varikset etsivat poikasille ruuaksi.

Toukat piiloutuvat Iahelle maastoon.
Silla aikaa varikset pitavat silmat kiinni.

Kun toukat ovat menneet piiloon,

leikinohjaaja antaa variksille luvan etsia toukkia.
Kun varikset Ioytavat toukkia,

ne kuljettavat toukat pesapuulle yksi kerrallaan.
Toukat eivat pysty pakenemaan variksia.

Ne eivat myoskaan saa vaihtaa piiloa leikin aikana.

Mita enemman varispariskunta I0ytaa ruokaa,
sita useampi poikanen selviaa elossa.

Laskekaa lopuksi,
kumpi varispari [0ysi enemman toukkia.
Enta selvisiko yksikaan toukka elossa?

Leikki: Poikasten lentoharjoitukset

Leikin ohjaaja kertoo tarinan variksen peséasta.
Muut elaytyvat tarinaan ohjeiden mukaisesti.



Varis on muninut peséan.

Jokaisesta tulee nyt variksen muna.

Olette samassa peséssa.

Ohje: Voitte kaikki menna lahekkain.

Menkaa kyykkyyn munan muotoiseen asentoon.
Laittakaa silmat kiinni.

Kuluu viikko.

Sitten toinen viikko.

Mitéén ei tapahdu.

Emo vain hautoo poikasiaan.

Vihdoin munien sisélta alkaa kuulua piipitysta.
Ohje: Voitte piipittaa ja alkaa hieman heilua.

Sitten poikaset alkavat koputtaa munan kuorta rikki nokalla.
Ohje: Tehkaa kadella koputusliiketta.

Pian munan kuoressa on niin suuri aukko,

ettd poikanen mahtuu ulos munasta kokonaan.
Ohje: Voitte nousta seisomaan.

Sanokaa suu auki "Ruokaa!”

Nyt on mennyt kuukausi siita,
kun poikaset kuoriutuivat.

Ne ovat kasvaneet suuriksi.
On aika lahtea pesésta.

Aluksi poikaset réapyttavét siipidédn varovasti,

sitten kovemmin.

Vihdoin ne uskaltavat hypéaté peséastéa siivilleen.
Ohje: Levittakaa kadet ja heiluttakaa niita ylos alas.
Nyt voitte harjoitella lentamista seuraavalle rastille!



5. Piilotteleva puukiipija

Puukiipija on pieni ruskea lintu,

jolla on valkoinen vatsa.

Puukiipija etsii hyonteisia puun kuoresta.
Samaan aikaan se kiipeaa puuta pitkin ylospain.
Siita puukiipija on saanut nimensa.

Vaino kertoo:

Kerran paivauneni keskeytyivat,

kun kuulin nyyhkytysta metsassa.

Etsin, mista aani tulee.

Laskeuduin suuren kuusen oksalle.

Sitten nain,

etta pieni ruskea lintu istui puunrungolla ja itki.

Sehan oli pieni puukiipija!
Ne ovat hyvin arkoja lintuja.
En ollut tavannut sellaista koskaan ennen.

Kysyin varovasti: "Mika hatana pikkuinen?"
Puukiipija sapsahti ja kaantyi minuun pain.
Surkeana se alkoi kertoa mita oli tapahtunut:
"Yksi metsan suurista puista kaatui.

Silloin minun pesani tuhoutui."

Kummastuneena kysyin:
"Etko voisi rakentaa uutta pesaa jonnekin muualle?"
Puukiipija alkoi nyyhkyttaa viela kovemmin.



Se sanoi:

"Mina tarvitsen suuria ja vanhoja puita!
Rakennan pesan sellaiseen puuhun,
jonka kuoressa on kolo."

Surullinen puukiipija jatkoi viela:

"Kaikki muut vanhat metsat on kaadettu talla alueella.
Olin onnellinen,

kun l6ysin Villa Elfvikin metsan."

Silloin tapahtui jotain kummallista.

Istuin kuusen oksalla,

ja kuusi alkoi puhua.

Se kysyi matalalla aanella:

"Anteeksi, mutta voinko auttaa teita?"
Nyokyttelimme ja olimme ihmeissamme:
Osaavatko puut puhua?

Suuri kuusi sanoi:

"Viime talvena nain,

kun ihmiset kiinnittivat ponttoja linnuille.
Kavisikohan sellainen sinulle pesakoloksi?"

Ystavallinen kuusi jatkoi:
"Yksi ponttd on tassa aivan lahella.
Se oli kylla hieman erikoinen".

Puukiipijan ilme muuttui toiveikkaaksi.
Tavallinen linnunpontto ei sille sopisi,
mutta ehka tama olisi oikeanlainen.
Lahdimme yhdessa katsomaan ponttoa.



Ja voi sita riemua, kun pontto loytyi!

Se oli kuin tehty pienelle puukiipijalle.

Tehtava: Puukiipijan pontto

Seiso polulla ja katsele linnunponttoja.
Loydatko puukiipijan ponton?

Ala mene linnunpdnttojen lahelle,

kun linnut tekevat pesaa tai hoitavat poikasia.

Katso ymparillesi ja mieti,
mika metsan puista kertoi Vaindlle ja
puukiipijalle uudesta linnunpontosta.



Leikki: Puut tutuksi tunnustellen

Jakautukaa pareihin.

Valitkaa, kummalta parista sidotaan sokkoliinalla silmat.
Sokko on ihminen,

joka ei nae.

Toinen parista valitsee jonkin puun.

Sitten han ottaa sokon kadesta kiinni.

On tarkeaa, etta kulkeminen on turvallista.
Pari vie sokon sen puun luokse,

jonka han on valinnut.

Sen jalkeen sokko tunnustelee valittua puuta.

Sokon tehtava on tunnistaa puu,

jota han on tunnustellut.

Sokko tunnustelee puun pintaa ja oksia.
Han voi myds kokeilla puun paksuutta
ja kurkotella puun ymparille silta varalta,
etta lahella kasvaa muita puita.

Kun sokko on valmis,

pari johdattaa hanet takaisin lahtopaikalle.

Sielld liinan saa ottaa pois silmilta.

Nyt sokko yrittaa nakonsa avulla I0ytaa saman puun,
jota han tunnusteli.

Pari voi antaa vihjeita oikeasta suunnasta.

Kun puu on loytynyt,

leikkijat vaihtavat rooleja.

Tehtava: Puiden tarinat

Etsikaa parin kanssa puu,
jonka juurelle menette istumaan.



Miettikaa yhdessa,
mita puu on elamansa aikana mahtanut nahda ja kuulla.
Mita tarinoita se voisi kertoa?

6. Tikkuja kielessa

Varikset syovat erilaisia kasveja ja elaimia.
Variksen nokka sopii hyonteisten, toukkien, viljan,
linnun munien, pikkuelainten ja raatojen syomiseen.
Raato tarkoittaa kuollutta elainta.

Vaino kertoo:

Ystavani kapytikka oli kutsunut minut syomaan.
Mietin, mita ruokaa han oli ajatellut meille paivalliseksi.
Ehka rapeita hamahakkeja ja jalkiruuaksi marjoja?
Minulle tuli nalka, kun mietin herkkuja.

Kun menin purolle,
tikka huusi korkealta puusta:
"Hoi Vaino, sina tulit!"

Lensin katsomaan, mita tikka puuhasi.

Tikka istui puunrungolla ja hakkasi puuta nokallaan.
"No, eikd olekin aivan mahtava ruokapaikka?"
ystavani kysyi.

Katselin ymparilleni ihmeissani.
En nahnyt herkkuja missaan.
Tikka huomasi ilmeeni.

"Tama puu on taynna herkullisia toukkia.
Hakkaa nokalla kolo puun kylkeen.




Tyonna sitten kieli puun koloon.
Kieleen tarttuu otokaoita,

kun vedat kielen takaisin suuhun",
tikka neuvoi.

Tikka naytti,

miten herkkujen sydminen onnistuisi.

Hammastyin, kun nain miten pitka kieli tikalla oli.

Ei minun kieleni veny yhta pitkaksi!

En mydskaan osannut hakata puuhun sellaisia koloja kuin tikka.

Tikka huomasi surullisen ilmeeni.
Kerroin tikalle,
etten pystynyt syomaan samalla tavalla kuin han.

Hetken myos tikka naytti surkealta.
Tikka kuitenkin huomasi jotain.
Variksen maha ei jaisikaan tyhjaksi!

lllalla mahani oli taynna.
Mietin, eiko tikan kieleen tartu koskaan tikkuja,

kun se sy0 otokoita puun sisalta. Tiesitko?

Tikan kieli venyy
jopa 4 kertaa niin pitkaksi
kuin tikan nokka on.

Pitkan kielen avulla
tikka voi napata hyonteisia

puun sisalta.

Tikan kieli yltaa

10 senttia syviin koloihin.




Tehtava: Ruokaa varikselle

Mita ruokaa tikka saattoi |I0ytaa varikselle?
Etsi varikselle sopivaa ruokaa metsasta.
Varisten ruokalistalle kuuluvat esimerkiksi
otokat, toukat, marjat,

liskot, hiiret ja kuolleet elaimet.

Tehtava: Suurennuslasi

Korissa on jokaiselle luuppi.

Luuppi on kupin muotoinen suurennuslasi.

Luupin avulla voit tutkia puiden runkoja tarkemmin.
Voit Ioytaa pienia 0tokaoita tai siemenia.

Luupilla voit myos tutkia,
milta tikan tekemat kolot nayttavat.

Laita luuppi kaulaan.

Aseta sitten luuppi puuta vasten niin,
etta luupin musta osa on ylospain.
Nyt voit katsoa luupin lapi,

milta puun runko nayttaa.



Kartta

Egggo Villa Elfvikin luontotalo Selkomukautus: Pyry Jumppanen 2025

Elfvikintie 4, Ruukinranta, Espoo Piirrokset: Kati Koistinen 2007,

@ Espoon ymparistonsuojelu Teksti: Elise Stenroos 2007

Maria Viranko ja Pyry Jumppanen 2024
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