Opiskeluterveydenhuolion
palvelut ammattikoulussa

Diat: terveydenhoitaja Anne Lehtovirta

Viastra Nylands valfardsomrade



Terveydenhoitaja tukenasi

Opiskeluterveydenhuolto on paasaantoisesti ennaltaehkaisevaa.
1. vuoden opiskelijat kutsutaan lukuvuoden aikana terveystarkastukseen.

Terveydenhoitajalle voit myos hakeutua, jos terveydentilassasi ilmenee
opiskelukykyyn vaikuttavia tekijoita kuten:

e vasymysta
« mielialaoireita
» olet huolissasi paihteiden kaytostasi

Terveydenhoitajan puoleen voit kaantya, kun tarvitset tietoa terveydesta tai
terveyspalveluista.

Lisaksi opiskeluterveydenhuolto palvelee seksuaaliterveys- ja ehkaisyasioissa seka
toteuttaa kutsuntojen ennakkoterveystarkastuksia.

Laakaripalveluihin paaset tarvittaessa terveydenhoitajan arviointikaynnin jalkeen.
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Jos sairastut

opiskelupaiva

« Koulun terveydenhoitaja ei tee sairaslomista,
poissaoloista tai vastaanottokaynneista kirjallisia
todistuksia

« Sovi poissaoloista opettajasi kanssa

« Jos sairastumisesi jatkuu:

« Selvita tarvitsetko sairaslomatodistuksen ja
huomioi, etta sairaslomatodistusta ei saa
jalkikadteen vaan sinun on soitettava
terveysasemalle samana paivana, kun
sairastut




Ensimmaisen vuosikurssin
terveystarkastukset

« Terveydenhoitajan vastaanotolla
keskustellaan terveydentilastasi,
kartoitetaan fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset voimavarasi ja haasteesi

« Vastaanotolla mitataan:

* Verenpaine

« Pituus ja paino
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Terveydenhoitaja jarjestaa
sinulle tarvittaessa tukea
opiskeluhuollosta, esim. varaa
ajan opiskeluterveydenhuollon
|laakarille, ohjaa sinut
psykologille tai kuraattorille

J

Tarvittaessa voimme pohtia
yhdessa sinun, opetuksen
tuen ja opiskeluhuollon kanssa
juuri sinulle sopivia ratkaisuja,
joilla saat riittavasti tukea
opintoihisi

J




Rokotukset

« Jos sinulta puuttuu rokotuksia, joko terveystarkastuksen
yvhteydessa tai muuna sinulle sopivana ajankohtana

* Yleisimpia opiskeluterveydenhuollossa annettuja rokotteita:
: suojaa sinua papilloomavirukselta

Papilloomaviruksen on todettu aiheuttavan syopia ja sydvan esiasteita paan, kaulan, genitaalien ja
peraaukon alueilla

: SuOjaa sinua
jaykkakouritusta aiheuttavalta taudinaiheuttajalta. Jaykkakouristukselta
voi suojautua vain ottamalla rokotteen. dTap-rokote antaa myos suojaa
kurkkumataa ja hinkuyskaa aiheuttavia taudinaiheuttajia vastaan

Jaykkakouristusta aiheuttava bakteeri on yleinen kaikkialla maailmassa. Bakteeria esiintyy paljon eldinten
suolistossa ja maaperassa. Bakteerin erittama myrkky aiheuttaa kouristeluun ja hengitysongelmiin
johtavan hengenvaarallisen taudin.
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Opiskeluterveydenhuollon muita palveluita

Laboratorio-,
Kutsuntojen ennakko- fysioterapia- ja

terveystarkastukset ravitsemusterapia-
|dhetteet

Mielenterveyden
kartoitus- ja tukikaynnit

Kehity huippu-
urheilijaksi
infotilaisuudet

Keskittymishaasteiden
kartoitus tarvittaessa

Eldmantapamuutosten Seksuaaliterveys/
tukikaynnit ilmainen ehkaisy




Terveydenhoitajat:

Anne Lehtovirta Viivi Laitila
Paikalla: ma-pe Paikalla: to
anne.lehtovirta@Iluvn.fi viivi.laitila@Iluvn.fi
Puh.043 825 6906 puh. 040 186 9827

sahkoinen ajanvaraus: https://espoo.terveytesi.fi/citizenportal /#/login /

Kaikki terveydentilaan liittyvat yhteydenotot toivomme Lunna-sovelluksen kautta. Lunna-
sovellus on Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen terveyspalvelujen uusi maksuton,
tietosuojattu yhteydenottokanava. Ylla QR-koodi Lunna-sovellukseen.



mailto:anne.lehtovirta@luvn.fi
mailto:viivi.laitila@luvn.fi
https://espoo.terveytesi.fi/citizenportal/#/login /
https://espoo.terveytesi.fi/citizenportal/#/login /

Voit varata ajan olemalla yhteydessa Lunna-sovelluksen kautta,
puhelimitse, tekstiviestilla, sahkopostilla, Wilmassa tai piipahtamalla
tyohuoneella.

sahkoinen ajanvaraus: Kansalaisen terveyspalvelu

Huom. Terveydentilaa koskevat kysymykset ohjaamme aina tietosuojattuun Lunna-sovellukseen.
Wilmassa emme kdsittele nditdi.

Tervevdenhoitaja on paikalla paasaantoisesti arkipaivina, virka-aikana.
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https://luvn.terveytesi.fi/citizenportal/#/login

Kaytettavissasi myos

Espoon keskitetty koulu-= ja
opiskeluterveydenhuolto

Kamreerintie 2 A, 3. kerros
Espoon keskus

Ajanvaraus- ja
neuvontapuhelin:

arkisin klo 9-13, p.
0291512690

Lansi-Uudenmaan
terveydenhuollon

Kansalaisen terveyspalvelu



https://luvn.terveytesi.fi/citizenportal/#/login

Tervetuloa!

Olemme taalla sinua varten -

Lisatietoa opiskeluterveydenhuollon palveluista saat myos 4"
LUVN:n kotisivuilta o i

Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véastra Nylands vélfirdsomrade



https://www.espoo.fi/fi/leppavaaran-lukio
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/opiskeluhuolto
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