Nauriskasken

kO U | U n ;g;vsi:rggglélukuvuodeksi
YHR-vuosikello




YHR-rakenteet Nauriskasken koulusso

Maanantaisin klo 9.45-10.15 konsultaatiovalitunti, paikalla tarvittaessa psykologi,
kuraattori ja terveydenhoitaja. Opettajat voivat varata aikoja nimettomadn
konsultaatioon tai nimelld tehtavadn (huoltajan lupa pyydetty).

YHR kokoontuu saddnndllisesti joka kuukauden ensimmdisend maanantaina klo
13.30-15.00 ja tarvittaessa kuukauden aikana muinakin maanantaiaikoina, n. 2
kertaa kuukaudessa.

Tarvittaessa kootaan yksildkohtainen monialainen asiantuntijaryhma.

Tuen asioita oppimiseen liittyen kasitellddn erityisopettajan ja rehtorin kanssa
lukuvuoden aikana.

Huoltgjille 2 Teams-aamua, huoltajien edustajat 2 kertaa vuodessa kokoukseen

Oppilaiden edustus 2 kertaa vuodessa + luokkavierailut ja keskustelut oppilaiden
kanssa

Opettajista 3. luokkien opettajat hyvinvointitydn kohderyhmana Iv 2025-2026



Elokuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Ryhmdadn kuuluminen, turvallinen ilmapiiri
ja tyorauha

Lukuvuoden tydn suunnittelu:
lukuvuosisuunnitelman YHR-asiat ja
kalenteriasiat + kokoontumisrytmi ja
rakenteet

= YHR esittaytyy veso-pdivassa

YHR esittaytyy luokille Teamsissa

= | uokkavierqilut: luokkien kuulumiset ja
sAdnnot -> luokkien vahvuudet ja
kehittymiskohteet




Syyskuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Vuorovaikutustaidot - ystavallisyys

» | uokkavierailut: luokkien kuulumiset ja sGannot
-> luokkien vahvuudet ja kehittymiskohteet

»/ Oppilasparlamentin ja Verso-oppilaiden
edustajat

» Oppilasedustus mukaan

» Turvallisuusasiat: foimintakortit,
pelastussuunnitelma ja kriisityd

= Arjen tasapaino, medialaitteet ja
puhelimen viestit —-materiaalin IGpikdynfi
luokissa




Lokakuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Sinnikkyys ja valittdminen - itsensa
fa toisten kannustus

Tuen tarkistaminen 2025-2026

= Kirjaston, kaupungin nuorisotoimen ja
seurakunnan nuorisotyon edustajat YHR-
kokoukseen

= YHR-Teams huoltqijille: Arjen taidot ja
hyvinvointi

» YHR- aamupdiva 30.10.




Marraskuu

» Hyvinvointiteemana koulussa:
Huolenpito - itsestd valittdminen ja
huolehtiminen

= Hmapiirikyselyt kaikilla luokilla

3. luokkien opettajat YHR-vierailulle
luokkien yhteisissd hyvinvointiasioissa

» Kouluterveyskyselyn tulokset




Joulukuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Arvostus - itsensd ja toisten arvostaminen

= Johtokunnan ja
anhempaintoimikunnan edustajien
vierailu YHR:ssG

» Kouluterveyskyselyn tuloksete

» |Imapiirikyselyiden tulosten kdsittely YHR-
vierailuina




Tammikuu

» Hyvinvointiteemana koulussa:
Tavoitteiden asettaminen ja itsensa
haastaminen

= Hmapiirikyselyjen tulosten koonti YHR-
kokouksessa



Helmikuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Arvokas kohtaaminen — suvaitsevaisuus
ja erilaisuuden hyvaksyminen

» Huoltaja-Teams: Oppilaskyselyn tulokset
vko 9 tai 10

» Oppilaitoksen monialaisen tarkastuksen
seuranta




Maaliskuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Hyvinvointi — rentoutuminen ja
kireettdmyys

» Kouluterveyskysely 4. ja 5. luokille

Kiva Koulu —kysely

= Digilukiseulat

» Oppilasedustus YHR-kokouksessa:
Oppilasparlamentti, Verso ja
Tukioppilaat




Huhtikuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Vahvuudet — omien ja toisten
vahvuuksien tunnistaminen

= XHR-toiminnan arviointia ja tulevan
lukuvuoden suunnittelua, kyselyjen
tuloksia.

» YHR-aamupdiva: pvm vield avoin
= Nivellykset yldkouluun

» Johtokunnan ja
vanhempaintoimikunnan edustajat YHR-
kokoukseen




Toukokuu

= Hyvinvointiteemana koulussa:
Kiitollisuus ja hyvat tavat

» Koulutulokkaiden aamu ja huoltajainfo

» Koulutulokkaiden niveltdminen kouluun
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