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FÖREBYGGANDE ARBETE 
SOM GÖRS I SKOLAN 

- Skolans TryggVa-team 
strukturerar det förebyggande 
arbetet. 

- Må bra-lektioner med 
månadstema, varje vecka 
utgående från skolans 
värdegrund. TryggVa-teamet 
förser undervisningspersonalen 
med material. Lektionerna berör 
utvecklande av psykiskt och 
fysiskt välmående, sociala 
färdigheter, gruppanda och 
antimobbning. 

- Infomeddelande om månadens 
tema till vårdnadshavarna. 

- KiVa-skola programmet; KiVa 
lektioner hålls i åk 1 och 4 i 
enlighet med KiVa handboken. 

- Kompiskunskap-material (Röda 
korset) samt Må bra tillsammans-
material (Mieli.rf). 

- Vänklassverksamhet. 

- Trygga vuxna ute på rasten. 

- Postlåda för eleverna. 

- Trivselenkät på hösten och 
våren. 

MOBBNINGEN FORTSÄTTER 

Om mobbningen fortsätter 

- Vid upprepad incident följs 
samma process som tidigare.  

- När det fyllts i tre blanketter 
(”Dokumentering av våldsam 
situation”) kring samma fall går 
ärendet vidare till TryggVa-
teamet. Klassläraren meddelar 
berörda föräldrar att TryggVa-
teamet är inkopplat 

- TryggVa-teamet börjar alltid 
med att prata med offret/utsatta, 
därefter med 
“mobbaren”/medhjälparna. Vid 
behov kan teamet också tala 
med andra som känner till om 
händelsen. Strukturen för 
samtalsmetodiken följer KiVa 
skola programmet 
(https://data.kivakoulu.fi/foraldrar
)  

- Vid behov vägleds eleverna till 
elevvårdens tjänster.  

-TryggVa-teamet meddelar 
hemmet att samtal har hållits.  

- Då samtalen har hållits skall 
mobbaren/medhjälparna få 
chansen att förbättra sitt 
beteende och det hela skall få ett 
slut.  

- TryggVa-teamet har 
uppföljningssamtal med de 
berörda eleverna efter ca två 
veckor för att kontrollera att 
förändring skett.  

- Parallellt med TryggVa-teamets 
utredningar stöder klassläraren 
med lämplig verksamhet  

 

 

INGRIPANDE ÅTGÄRDER VID 
MISSTANKE OM MOBBNING  

Då mobbning förekommer 
första gången: 

- Alla vuxna, som ser eller får 
kännedom om en incident,  
ingriper 

- Klassläraren eller den som sett 
incidenten samtalar med 
eleven/eleverna. Klassläraren  
informeras. Den som sett 
incidenten eller klassläraren 
meddelar hemmet.  

- Den som sett incidenten fyller i 
blanketten ”Dokumentering av 
våldsam situation digitalt eller 
skriftligt”. Ifylld blankett ska 
skrivas under av klassläraren 
och förs vidare till TryggVa-
teamet.  

Klassläraren följer upp med 
samtal samt stöder i klassen 
med lämplig verksamhet. 

 

MOBBNINEN FORTSÄTTER 
OAVSETT TIDIGARE 
ÅTGÄRDER 

- Möte med TryggVa-teamet, 
klasslärare, eleven och 
vårdnadshavarna. Vid behov 
fattas beslut om inneraster, 
skilda raster, gå hem olika tider.  

- Sektorsövergripande 
expertgruppsmöte med elevens 
och/eller vårdnadshavarens 
samtycke. 

- Rektorsbeslut gällande 
användning av disciplinära 
åtgärder (skriftlig varning, 
kvarsittning, avstängning för viss 
tid). 

- Samarbete med barnskyddet 
och polisen (vid behov).  

- Uppföljningssamtal. 
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