BILAGA TILL LAROPLAN Uppdaterad augusti 2025

Handledningsplan for grundlaggande utbildning i Esbo
Skolans namn: Finno skola
1. Vad ar en handledningsplan?
Enligt grunderna for laroplanen fér den grundldggande utbildningen ska skolorna géra upp en

handledningsplan. Handledningsplanen &r en bilaga till den lokala laroplanen. | den grundlaggande
utbildningen pa svenska i Esbo foljer skolorna en gemensam plan som innehaller skolvisa delar.

| laroplanen férekommer begreppen handledning och elevhandledning:

- Handledning dr en sammanhangande helhet som stracker sig genom hela den grundlaggande
utbildningen och ingar som en integrerad del i varje larares arbetsbild. Handledningen ska
géalla alla undervisningssituationer, laroamnen och den respons eleven far. Malet med
handledningen &r att stirka elevens sjalvfortroende, formaga att utvardera sig sjalv och lara
sig lara och formaga att planera sin framtid. Genom handledningen ska eleven lara sig att
stalla upp mal for sitt larande och att ta ansvar for sina studier.

- Elevhandledning beskrivs inom samtliga arskurshelheter i grunderna till laroplanen fér den
grundlaggande utbildningen. Elevhandledning ar dock ett sarskilt larodmne endast i
arskurserna 7-9 i den grundldaggande utbildningen pa svenska i Esbo. | de lagre arskurserna
genomfors elevhandledning som en integrerad del av den Ovriga undervisningen, dvs. som
handledning.

Handledningsplanen ska beskriva (elev)handledningens struktur, férfaringssatt, arbets- och
ansvarsfordelning, arbete i sektorsovergripande natverk, samarbete mellan hemmet och skolan i
fragor som géller handledning, intensifierad personlig elevhandledning, fortsatt handledning i studier
efter den grundlaggande utbildningen, samarbete med arbetslivet samt arrangemang for
arbetsorientering. Syftet ar att beskriva de atgarder genom vilka skolan arbetar mot att uppna malen
for den handledning av eleven som beskrivs i ldroplanen och som stracker sig utéver larodmnet
elevhandledning i ak 7-9.

| den grundldggande utbildningen pa svenska i Esbo &r malen med handledningen gemensamma. | de
skolvisa delarna i handledningsplanen beskriver skolan vilka atgarder som vidtas fér att uppna dessa
mal samt redogor for arbets- och ansvarsfordelningen och samarbetet med andra parter. For att
pavisa kontinuiteten i verksamheten askadliggdrs handledningen i den gemensamma
handledningsplanen som en handledingsstig som fortgar genom hela den grundlaggande
utbildningen.

Handledningen genomfors i samarbete med hemmen och &r sarskilt viktig vid 6vergangsskedena.
Forfaringssatten vid dvergangsskedena samt skolans samarbete med vardnadshavarna beskrivs i den
skolvisa delen i laroplanen.

Malen i handledningsplanen ska systematiskt féljas upp och utvarderas.

Handledningsplanen ar en bilaga till laroplanen, som uppdateras arligen och godkénns i direktionen:
Planen &r godkédnd i direktionen: _ 7/ 10/ 2025

Planen &r delad med skolans ldrare och personal: 9/ 10 / 2025

Planen utvdrderas: _ / maj_/ 2026 _
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2. Handledning i den grundlaggande utbildningen pa svenska i Esbo

| Esbo foljs de mal som stéllts upp for handledning i laroplanen for den grundldggande utbildningen
samt Utbildningsstyrelsens kriterier for god handledning. Syftet med de nationella kriterierna ar att
sakerstalla kontinuerlig handledning for barn och unga pa ett rattvist och tillgdngligt satt, oavsett
skola, bostadsort, bakgrund och omstadndigheter samt utgd fran och respektera elevernas egna
intressen och 6nskemal. Foljande sammanfattande mal styr utvecklingen av handledningen:

Handledningen stodjer elevens aktivitet, delaktighet och ansvarsfullhet

Véardegrunden, synen pa larande och verksamhetskulturen lagger grund fér handledningen i skolan.
Handledningen ar malinriktad verksamhet som framjar utvecklingen av elevens studiefardigheter,
kdnnedom om sina egna styrkor, formagan att tdnka och lara sig, sociala fardigheter,
arbetslivsfardigheter samt stodjer utvecklingen av mangsidig kompetens.

Med hjalp av handledningen stods eleverna att sdka information, stdlla upp egna mal, fatta beslut och
att gora val gallande framtiden, som vardagslivet, studierna, fortsatta studier samt yrkesval.
Handledningen &r jamlik, jamstalld och etiskt hallbar. Varje elev har ratt till férdomsfri handledning
som stodjer dem att utvecklas till sin fulla potential. Under handledningen utforskas mangsidiga
alternativ for att stodja elevens egna planer, intressen och val. Handledningen ar sprak- och
genusmedveten och beaktar kulturell mangfald.

Handledningen bidrar till elevens kdnnedom om olika yrkesomrdden och branscher samt
entreprendrskap. Eleverna i de hogre arkurserna ges mojlighet att bekanta sig med studie- och
arbetsmojligheter efter den grundldggande utbildningen.

Handledningen &r kontinuerlig, tillrdcklig och mangsidig samt utgar fran elevens behov

Handledningsverksamheten &ar en sammanhdngande helhet som fortgdr under hela den
grundlaggande utbildningen och utgor en lank mellan skolan, samhallet och arbetslivet. Varje elev har
ratt till kontinuerlig, tillrdcklig och mangsidig handledning och stdd enligt sin alder, utvecklingsniva
och sina behov. Handledningen genomférs pa ett interaktivt sitt och utgar fran elevens
forutsattningar, varderingar, intressen och livssituation. Handledningen ordnas pa ett mangsidigt satt
och kan ges individuellt, i olika gruppsammansattningar och som kamrathandledning. Eleverna har
aven mojlighet att hitta material gdllande handledning i olika digitala kanaler. Handledande respons
av lararen, som motiverar och uppmuntrar eleverna i larandet, ar ett av de mest centrala pedagogiska
verktygen for att stodja elevens helhetsmassiga utveckling och larande.

Handledningen har sarskilt stor betydelse vid olika 6vergangsskeden i elevens larstig och stodjer dven
den utvidgade laroplikten. Handledningen bidrar till en smidigare 6évergang till fortsatta studier och
stravar till att forkorta tiden utanfor utbildning och arbetsliv.

Handledning i samband med stdd beskrivs i planen for elevens larande respektive elevens individuella
plan for larandet (IP).

Handledning ar en gemensam uppgift

Handledning dr en gemensam uppgift for all personal i skolan och ingar i all undervisning. Alla i skolan
kdnner till malen och verksamhetssatten fér handledningen samt &r medvetna om sitt eget ansvar
som handledare. Handledningen forverkligas i samarbete med vardnadshavarna. God handledning
innefattar dven ett sektorsévergripande samarbete dar andra aktorer utéver utbildningsanordnarens
personal bidrar med sakkunnighet inom olika omraden.
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3. Roller i anknytning till handledning och elevhandledning
Handledning ar en gemensam uppgift for all personal i skolan och ingar i all undervisning.
Rektor / bitradande rektor

e Skapar forutsattningar for god handledning i skolan (t.ex. genom kompanjonundervisning, flexibla
undervisningsarrangemang, delningar, stddundervisning).

e Utveckling av bedomningens handledande uppgift, betyg och administrativa beslut (t.ex.
antagning, skolbyten).

e Ansvarar for samarbete med andra skolor (t.ex. vid 6vergangar).
e Ansvarar for att det finns tillracklig handledningskompetens i skolan.
o |3k7-9:

o Stodjer skolans elevhandledare (i ak 7-9) och mojliggor elevhandledarens
kompetensutveckling.

o Ansvarar for hur intensifierad personlig elevhandledning anordnas i skolan.
Skolsekreterare

e Ar sakkunnig inom administration, uppgifter inkluderar t.ex. utdelning av administrativa
anvandaruppgifter enligt givna anvisningar, fragor relaterade till t.ex. skolskjuts, resekort och
maltidsersattningar for prao.

e |3k 7-9: fungerar som kontaktperson for Studieinfo.

e Fortbildar sig for att ha tillrdacklig kunskap kring darenden och administrativa system i anknytning
till handledning (t.ex. Wilma, Primus, Studieinfo (ak 7-9), resekort och maltidsersattningar i
samband med Prao-perioder).

Klasslarare

e Fungerar som narhandledare till sin grupp.
e Introducerar eleverna till skolans praxis.
e Tar hansyn till elevers individuella behov och beaktar dessa i undervisningen och bedémningen.

e Agerar sprak- och genusmedvetet, kidnner till varje elevs individualitet och personlighet och
vagleder eleverna till de val som passar dem som individer (och darmed minskar skol-, utbildnings-
och yrkesvalsegregation).

e Framjar interaktion och god gruppdynamik under sina lektioner.

e Foljer med sina elevers utveckling i larande och véalbefinnande tillsammans med vardnadshavare
och andra larare och ger personlig handledning vid behov.
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Diskuterar vid behov om elevens framsteg i larandet, behovet av stod och valbefinnande med
eleven och vardnadshavare. Ansvarar i enlighet med laroplanen for processer kring stod for
larande och skolgangfor sin grupps elever.

Uppratthaller kontakt med eleverna och vardnadshavarna ocksa i Wilma.
Informerar elever och vardnadshavare om bedémningskriterier i olika @mnen.
Stodjer elevens anknytning till skolan, foljer upp och férebygger franvaro.

Stodjer elever och vardnadshavare till sjdlvstandiga amnesval, informerar t.ex. i samband med
foraldramoten.

Handleder eleven vidare till andra sakkunniga vid behov och deltar i samarbeten kring eleven (t.ex.
specialldrare, hilsovardare, kurator, psykolog).

Handleder arbetssatt och studieteknikerna i larodmnena i enlighet med laroplanens beskrivning
av handledning, differentiering och stéd i varje laroamne.

Undervisar laroplanens innehall for elevhandledning enligt laroplanen i arskurs 1-6 som en
integrerad del av sin undervisning, genom mangsidiga arbetssatt och -metoder for att stodja
elevens delaktighet och ansvar for sina studier och eventuella val.

Presenterar eleverna till yrken i skolan, familjerna och naromgivningen som en integrerad del av
undervisningen.

Handleder eleverna for att hjidlpa dem forstd vikten av arbete och entreprendrskap, de
mojligheter som entreprendrskap erbjuder, samt deras eget ansvar som medlemmar av
gemenskapen och samhallet.

Ger noédvandig, aldersanpassad handledning i elevens fardigheter, formaga att tdnka och lara sig
och sociala fardigheter.

Klassférestandare

Fungerar som narhandledare till sin grupp och handhar klassférestandaruppgifter.
Introducerar eleverna till skolans praxis och ansvarar for att skapa gruppsamhdorighet.

Foljer med sina elevers utveckling i larande och valbefinnande tillsammans med eleven och
vardnadshavare, handleder eleverna aldersanpassat.

Diskuterar vid behov om elevens framsteg i ldrandet, behovet av stdd och vilbefinnande med
eleven och vardnadshavare. Ansvarar i enlighet med laroplanen for processer kring stod for
larande och skolgang for sin grupps elever.

Stodjer elevens anknytning till skolan, foljer upp och férebygger franvaro.
Uppratthaller kontakt med eleverna samt vardnadshavarna ocksa i Wilma.

Handleder eleven vidare till andra sakkunniga vid behov och deltar i samarbeten kring eleven (t.ex.
elevhandledare, specialldrare, halsovardare, kurator, psykolog).
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e Stodjer elever och vardnadshavare till sjalvstandiga @mnesval, informerar t.ex. i samband med
foraldramoten.

e Samarbetar med elevhandledare kring handledning av gruppen.

e Uppmarksammar elever som tros behéva intensifierad personlig elevhandledning och informerar
elevhandledaren.

e Agerar sprak- och genusmedvetet. Kanner till varje elevs individualitet och personlighet och
vagleder eleverna till de val som passar dem som individer (och minskar ddrmed skol-, utbildnings-
och yrkesvalsegregation).

Amneslirare

e Handleder arbetssdtt och studieteknikerna inom sitt eget damne i enlighet med laroplanens
beskrivning av handledning, differentiering och stod i varje larodmne.

e Informerar elever och vardnadshavare om bedémningskriterier i laroamnet.

e Stodjer eleven att utveckla sin formaga att ldra sig inom sitt eget &mne.

e Tar hansyn till elevers individuella behov och beaktar dessa i undervisningen och bedémningen.
e Framjar interaktion och god gruppdynamik under sina lektioner.

e Ar medveten om méjligheterna till vidareutbildning och arbetslivets behov inom sitt eget &mne
och gor det moijligt for eleverna att bekanta sig med dem.

e Samarbetar med laroanstalter som erbjuder vidare mojlighet till studier och arbetslivet.

e Samarbetar med elevhandledaren (t.ex. elevernas behov av handledning, intensifierad personlig
elevhandledning, besok till laroanstalter, temadagar).

e Samarbetar med andra larare, klassforestandare och vardnadshavare i fragor som berér elevers
utveckling i larande och vilbefinnande. Handleder eleven vidare till andra sakkunniga vid behov.

e Uppratthaller kontakt med eleverna samt vardnadshavarna géllande sitt eget mne ocksa i Wilma.

e Handleder elever individuellt och i grupp och foljer med elevers utveckling i @mnet, och ger
intensifierad personlig elevhandledning enligt behov.

e Agerar sprak- och genusmedvetet. Kanner till varje elevs individualitet och personlighet och
vagleder eleverna till de val som passar dem som individer (och minskar darmed skol-, utbildnings-
och yrkesvalsegregation).
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Specialldrare

Ansvarar i enlighet med laroplanen for processer kring stod for larande och skolgang i samarbete
med klasslarare/ klassforestandare / dmneslarare samt att kdnna igen behov av stod.

Handleder elever att hitta egna studiesdtt och stddjer klasslararen/amneslararen i att
differentiera undervisningen samt handleda och stédja eleverna.

Ger vid behov utlatande fér gemensam ansdkan via antagning enligt prévning.
Handleder elever att planera for vidare studier i samarbete med elevhandledaren.

Foljer med elevers utveckling i larande och ger intensifierad personlig elevhandledning enligt
behov och efter verenskommelse.

Agerar sprakmedvetet och genusmedvetet, kdnner till varje elevs individualitet och personlighet,
vagleder eleverna till de val som passar dem som individer (och ddrmed minskar skol-, utbildnings-
och yrkesvalsegregation).

Uppréatthaller kontakten med eleverna samt vardnadshavarna ocksa i Wilma.

Handleder eleven vidare till andra sakkunniga vid behov och deltar i samarbeten kring eleven (t.ex.
elevhandledare, klassforestandare, halsovardare, kurator, psykolog).

Elevhandledarens uppgifter i 7-9 klasserna:

Ger handledning i klass enligt laroplanens innehall.
Ger individuell handledning och handledning i mindre grupp.

e Individuell handledning ges minst en gang per lasar for alla nior.
Intensifierad personlig elevhandledning ges vid behov for elever i 3k 8-9:

e Ansvarar for utvardering av behovet av intensifierad personlig elevhandledning utifran
innehallet och malen for elevhandledningen.

e Utarbetarisamarbete med behdvliga larare och sakkunniga en personlig plan for fortsatta
studier.

e Formen av intensifierad personlig elevhandledning och vem den ges av bestdms utgdende
av elevens behov.

Koordinerar Prao och mdjliga foretagsbesok.
Handleder till vidare studier och val av yrke, presenterar mangsidigt olika alternativ.

Informerar elever och vardnadshavare om fragor gallande fortsatta studier efter den
grundlaggande utbildningen som t.ex. olika utbildningsmdjligheter, den gemensamma ansokan.

Handleder och overvakar att elever uppfyller sin ansokningsskyldighet. Informera elever och
vardnadshavare om skyldighet och tidsfristen for att soka sig till och fortsatta i utbildning pa andra
stadiet innan arskurs 9 upphor.

| samarbete med rektor/bitrddande rektor, klassforestandare och dmneslarare handleda till den
gemensamma ansdkan och informera elever och vardnadshavare och paminna om tidsfrister

genom olika kommunikationsmedel.
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e Kontrollera var elever har borjat sina studier efter att ha slutfort grundlaggande utbildningen och
meddelar om elever utan laropliktsenlig studieplats till hemkommunen via VALPAS, samt
informera elevens vardnadshavare.

e Hanvisar elever vid behov till Navigatorn eller andra handledningstjanster fér unga.

e Deltarifordldraevenemang i rollen som sakkunnig fér handledning.

e Deltar i gemensamma elevhilsoarbetet som pedagogisk sakkunnig inom handledning.

e Uppratthaller sina yrkeskunskaper genom att delta i t.ex. vagledarmoten och utbildningar.

e Samarbetar med andra elevhandledare, skolor inom grundlaggande utbildningen, andra och
tredje stadiet, TE-tjanster, foretag, naringsliv och andra aktorer inom handledning.

e Uppratthaller kontakt med eleverna samt vardnadshavarna géllande sitt eget &mne ocksa i Wilma.

e Agerar sprak- och genusmedvetet. Kanner till varje elevs individualitet och personlighet och
vagleder eleverna till de val som passar dem som individer (och minskar ddrmed skol-, utbildnings-
och yrkesvalsegregation).

Elevvardspersonal

Véastra Nylands valfardsomrade har ansvaret for elevvardstjansterna i Esbo och stédjer elevernas
larande, halsa och vilbefinnande. Elevvardspersonalen arbetar i huvudsak med férebyggande
atgarder. Dessutom har eleverna ratt till individuell elevvard.

Mera information hittas har: Elevhalsa | Vastra Nylands valfardsomrade (luvn.fi) och i Bilaga 6. i
elevvardsplanen.

Kurator

e Expert pa det sociala omradet samt pa social vaxelverkan och valbefinnande

e Stodjer elevernas sociala och psykiska vélbefinnande, hantering av kanslor, studiemotivation, och
livsplanering.

e Stodjer elever i utmanande situationer relaterade till deras livssituation och studier. (sasom socialt
utmanande situationer.)

e Deltar vid behov och pa begédran i utredning och planering av elevspecifika stodatgarder med
utgangspunkt i omstandigheter de manskliga relationerna, den sociala interaktionen och
valbefinnandet, beteendet, kanslolivet och livskompetensen.

e Deltar vid behov i planeringen av stédet i anslutning till 6vergangen mellan skolstadier.

e Deltar med sin egen expertis i skolans gemensamma elevvardsarbete.

Elevhalsans kuratorstjanster | Vastra Nylands valfardsomrade (luvn.fi)
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Psykolog

Expert pa elevens psykiska vélbefinnande och ldrandepsykologi.

Framjar elevernas mentala och sociala valbefinnande och hjalper elever med problem relaterade
till deras livssituation och studier.

Deltar vid behov och pa begaran i bedomningen och planeringen av elevspecifika stodatgarder
med tanke pa larandet, den psykiska utvecklingen, utmaningarna med sjalvreglering och den
psykiska halsan.

Deltar vid behov och pa begéran i bedémningen av behovet av att avvika fran larokursen eller
malen i laroplanen, tillfallig befrielse fran att fullgéra larokursen i larodmnet p.g.a. halsoskal. Kan
dessutom pa begaran och vid behov konsulteras om behovet av tolknings- och assistenttjanst av
halsoskal.

Deltar vid behov i planeringen av stod i anslutning till 6vergangen mellan skolstadier.
Deltar med sin egen expertis i skolans gemensamma elevvardsarbete.

Psykologtjansterna inom elevhalsan | Vastra Nylands valfardsomrade (luvn.fi)

Halsovardare

Expert pa framjande av halsa och valbefinnande samt pa barns och ungas uppvaxt och utveckling.
Hjalper eleverna att forsta vikten av halsosam livsstil i larande och livshantering.

Framjar elevernas inlarning, valbefinnande, hdlsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och
delaktighet.

Deltar vid behov och pa begaran i bedomningen och planeringen av elevspecifika stodatgarder
med tanke pa elevens halsotillstand och funktionsformaga.

Deltar vid behov i planeringen av stdd i anslutning till 6vergangen mellan skolstadier.
Deltar med sin egen expertis i skolans gemensamma elevvardsarbete

Studerandehalsovard | Vastra Nylands valfardsomrade (luvn.fi)
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4. Handledningsstig arskurs 1-9
Arskurs 1-2: Att utvecklas till skolelev

Vid 6vergangen fran forskoleundervisningen ar det viktigt att personalen i forskoleundervisningen och
nybdrjarundervisningen samarbetar och att nédvandig information for att anordna undervisningen
overfors till skolan. Personalen i nybdrjarundervisningen kanner till vilka verksamhetssatt och
larmiljoer som utnyttjats i forskolan och tar hansyn till de fardigheter som eleven lart sig i
forskoleundervisningen och under smabarnspedagogiken. Forfaringssatten vid 6vergangen beskrivs i
detalj i den skolvisan delen i laroplanen.

Det sarskilda uppdraget i arskurserna 1-2 ar att ge eleverna forutsattningar att utveckla en positiv bild
av sig sjalva som larande individer och skolelever samt fardigheter for fortsatt arbete och larande. |
borjan av den grundlaggande utbildningen ar det sarskilt viktigt att man féljer med varje elevs larande
sa att man kan garantera att eleven har forutsattningar att gora framsteg i sina studier.

Det ar viktigt att varje elev far uppmuntrande respons och mojlighet att kanna gladje over att lara sig
och av att lyckas.

Handledningen i ak 1-2 genomférs som en integrerad del av den 6vriga undervisningen och skolans
verksamhet. Tyngdpunkten ligger pa att stodja elevens utvecklig till skolelev och medlem i gruppen
samt att lagga grunden till fardigheter for fortsatt larande. Arbetssatt och satt att ge respons valjs pa
ett satt s3 att eleverna utvecklar en positiv bild av sig sjalv som larande individer och far kdnna gladje
av att lyckas. | nybérjarundervisningen ar det viktigt att noggrant folja med elevens utveckling och
larande sd att eventuella stodatgarder kan paborjas i ett tidigt skede. Samarbetet med
vardnadshavarna ar aktivt och systematiskt.

Mal med handledning i ak 1-2

Framja utvecklingen av elevernas studievanor och -fardigheter

Stodja eleverna att gradvis ta ansvar for skolarbetet sina egna uppgifter och sin egendom

Stodja eleverna i att stalla upp mal for sitt larande och sin skolgang samt ta egna initiativ

Stodja elevens sjalvkdannedom och fortroende for maojligheter inom utbildningen.

Handleda eleverna i att utveckla sina sociala fardigheter och sin férmaga att arbeta i grupp

Folja med utvecklingen i elevens larande och vdlmaende i skolans vardag och livshantering,
handledningssamtal vid behov

Uppmuntra eleverna till aktiv delaktighet i sin narmiljo

Ge eleverna mojlighet att bekanta sig med olika yrken och med arbetslivet utgaende fran de yrken som
finns representerade i skolan och i deras narmaste omgivning

9

Text med grd bakgrund &r citat ur grunderna. Ovriga texter baserar sig pa bl.a. grunderna och kriterier fér god handledning.
Uppdaterad 06/2025.



Stodja eleverna och vardnadshavarna att gora de forsta valen gallande utbildning och hjilpa dem att
forsta valens betydelse for framtida studier

Atgirder for att uppnd malen:

Framja utvecklingen av elevernas studievanor och -fardigheter

- Genomgang av arbetet i borjan av lektionen, berdtta om forvantningarna och
kontinuerligt utvardera resultatet.

- Handleda eleven i att fa in en laxrutin; hur och var gér man laxor, vilka ar
forvantningarna.

- Handleda eleven att folja dagordningen (bildschema)

- Diskutera studieteknik och handleda eleven att identifiera egna styrkor i larandet.

Stodja eleverna att gradvis ta ansvar for skolarbetet sina egna uppgifter och sin egendom
- Handleda eleven att anvdanda skoldagbok och laxhafte.

- Handleda eleven att ta fram ratt material.

- Handleda eleven i att ta ansvar for sitt skolmaterial.

- Handleda eleven att komma i tid till lektionen.

Stodja eleverna i att stélla upp mal for sitt larande och sin skolgang samt ta egna initiativ
- Handleda eleven att satta upp ett veckans mal, samt hjdlpa dem att utvardera i

slutet av veckan.

- Handleda eleven i att sjalvstandigt ta del av instruktioner for att kunna ga vidare i arbetet
(text/bildstod)

- Handleda eleven i att géra egna, andamalsenliga val bade i studier och social samverkan.
Stodja elevens sjilvkannedom och fortroende for mojligheter inom utbildningen.
- Genom kontinuerlig uppmuntran, respons och bekraftelse i skolvardagen.

- Lektioner inom KIVA-programmet och Ma bra tillsammans. Diskussioner kring styrkor, kdnslor och social
samverkan.

- Anvandning av litteratur och media dar eleven kan identifiera sig med nagon karaktar
Handleda eleverna i att utveckla sina sociala fardigheter och sin formaga att arbeta i grupp

- KiVa-lektioner och Ma bra tillsammans-lektioner med teman kring social samverkan.

- Par- och grupparbeten och handleda dem i hur de samverkar.

- Handleda deras konflikthantering nar konflikter uppstar.

- Presentera och anvanda litteratur och media som stéder den sociala utvecklingen.

Fo6lja med utvecklingen i elevens ldrande och vdlmaende i skolans vardag och livshantering,
handledningssamtal vid behov

- Lyhérdhet och uppmarksamhet pa elevens maende och inldrning samt handleda

via samtal vid behov. Kontakta kurator, skolpsykolog eller annan utomstaende hjalp vid behov.

- Ma bra tillsammans-lektioner som fokuserar pa elevens mentala halsa.
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- Larandesamtal med eleven under skolaret.

- Trivselenkat som fylls i av alla elever.

Uppmuntra eleverna till aktiv delaktighet i sin narmiljo

- Ordningselever

- Handleda eleven att halla ordning pa sina platser; kladknaggar, pulpet och lador.

- Handleda eleven att hantera eget och andras material med respekt.

- Handleda eleven att meddela vuxna om de hittar farliga eller skadliga féremal i skolmiljon.

- Eleverna har via elevradets arbete majlighet att paverka sin skolmiljé.

Ge eleverna mdjlighet att bekanta sig med olika yrken och med arbetslivet utgaende fran de yrken
som finns representerade i skolan och i deras narmaste omgivning

- Presentera skolans personal sa att eleven kanner till vem som gor vad i skolan.

- Yrkespersoner bjuds in till skolan for att halla forelasningar och minikurser, t.ex. forsta hjalp.

- Studiebesok till olika arbetsplatser i ndromgivningen, t.ex. bibliotek, museer, kyrkor, simhallar.
Stddja eleverna och vardnadshavarna att gora de forsta valen géllande utbildning och hjilpa dem att
forsta valens betydelse for framtida studier

- Handleda elever och vardnadshavare att prioritera skolarbete.

- Handleda eleven att hitta amnen och omraden som intresserar, samt ge mojlighet att utvecklas och lara
sig inom dessa omraden.

Arbets- och ansvarsfordelning for atgarder:

- klasslararen ansvarar for att handleda sin grupp och enskilda elever i gruppen. Hen ansvarar ocksa for
att kontakten till hemmet och vid behov utomstaende aktorer fungerar.

- speciallararna och specialklassldararna ansvarar for och foljer upp att KIVA-lektioner och lektioner i Ma
bra tillsammans genomfors

- elevradsansvariga handleder eleverna i att fatta demokratiska beslut som berér skolmiljon och dess
trivsel.

- alla vuxna pa skolan har ett gemensamt ansvar att handleda eleverna i social vaxelverkan och har
skyldighet att ingripa vid konflikter.

- alla vuxna pa skolan &r delaktiga i att handleda eleven i skolarbetet samt i att fostra eleven till en
ansvarstagande individ.
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Samarbete gallande handledning (med hemmet, andra laroanstalter, arbetslivet, skolans dvriga
natverk):

- Kontinuerlig kontakt med eleverna och hemmet.

- Samarbete och konsultering av elevvardspersonal (kurator, skolpsykolog, skolhédlsovardare) och vid
behov andra utomstaende aktérer

- Bjuda in enskilda personer/féreningar
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Arskurs 3-6: Att utvecklas som elev

Det sarskilda uppdraget i arskurs 3—6 ar att utveckla fardigheten att lara sig och att identifiera och
utveckla sin studieteknik och sina studiefardigheter. Eleverna ska uppmuntras att acceptera sig sjalva,
att uppfatta sina granser och rattigheter och vid behov férsvara dem samt att varna om sin egen
trygghet och sdkerhet. De ska handledas att forsta sina skyldigheter och sitt ansvar.

Vid 6vergangen till arskurs 3 ar det viktigt att forsdkra sig om att eleven behéarskar de grundfardigheter
som behovs i studierna. Eleverna och vardnadshavarna informeras om de nya larodamnena som
introduceras i arskurs 3 och de krav som de nya studierna staller.

Handledningen i ak 3—6 genomfors i huvudsak som en integrerad del av undervisningen och skolans
verksamhet. Tyngdpunkten ligger pa att stddja eleven i att utveckla fardigheten att lara sig och att
identifiera och utveckla sin studieteknik och sina studiefardigheter. Eleverna uppmuntras att ta
ansvar, varna om sin egen trygghet och sdkerhet, uppfatta sina styrkor och utvecklingsomraden samt
gbra val utifran sina egna forutsattningar. Elevens delaktighet i planering okar. Utvecklingen av
mangsidig kompetens fortsatter systematiskt i dak 3—6 och strdvar till att foérbattra elevens
forutsattningar for att lara kdnna och uppskatta sig sjalv och forma sin identitet.

Overgangen mellan 3k 6 och 7

Overgéngen fran arskurs sex till rskurs sju férutsitter systematiskt samarbete mellan skolans eller
skolornas personal, att nédvandig information om undervisningen éverférs samt att man kanner till
larmiljoer, verksamhetssatt och styrdokument. Kommunikation mellan hem och skola betonas vid
dvergangen. Overgdngen innebdr ofta att eleverna méaste anpassa sig till en ny grupp, nya ldrare och
en ny miljo. Det ar skolans uppgift att se till att arbetssatten och bedémningsmetoderna dven i dessa
arskurser ar anpassade till elevernas alder och forutsattningar. Det ar viktigt att bade hemma och i
skolan se till att eleverna ocksa kdnner sig trygga och samtidigt uppmuntra dem att mota nya
utmaningar. Manga val géllande framtiden blir aktuella for eleverna. Det ar viktigt att lyssna till och
respektera eleverna och lata dem vara med och paverka beslut som galler dem sjalva.

Forfaringssatten vid dovergangen beskrivs i den skolvisa delen i laroplanen och preciseras géillande
handledning i handledningsplanen.

Mal med handledning i ak 3-6

Stodja eleverna att hitta och utveckla studiestrategier i olika laroamnen samt stalla upp och
utvardera sina egna mal for larande och skolgang

Hjalpa eleverna att tillagna sig olika fardigheter och metoder som behdvs for att lara sig, arbeta,
inhamta kunskap och hantera information i studierna

Folja med utvecklingen i elevens ldrande och vdlmaende i skolans vardag och livshantering,
handledningssamtal vid behov

Stodja utvecklandet av elevernas sociala fardigheter och fardigheter att arbeta i grupp
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Vagleda eleverna i att identifiera och vardesatta sina egna och andras styrkor, fardigheter och
formagor

Ge eleverna majlighet att bekanta sig med yrken, arbetsplatser och naringsliv i den narmaste
omgivningen

Stodja eleverna att ta ansvar for sitt liv, sina studier, sina val, och sin medverkan som aktiva
medlemmar och aktorer i gruppen och narmiljon

Stodja eleverna och vardnadshavarna néar det géller att fa information och gora val forknippade med
studierna

Stodja eleverna vid 6vergangen fran arskurs 6 till arskurs 7

Atgirder for att uppnd malen:

- Presentera olika studiestrategier och 6va pa att anvanda dem t.ex. tankekartor, glosévningar,
aterberatta, lasstrategier for faktatexter, lasforstaelsestrategier, géra anteckningar.

- Ova tidsplanering med hjilp av kalender och Wilma fér 8k 5-6.

- Medvetengora eleverna pa vilka krav det finns for uppgifter och amnen samt lata eleverna stalla
upp egna mal for att uppna kraven. T.ex. att infér en uppgift kan eleverna sjdlva valja vilket vitsord de
stravar till. Lata eleverna utvardera sitt skolarbete regelbundet.

- De vuxna ar aktivt narvarande i klassen och ingriper med lag tréskel vid behov, t.ex. samtalar med
eleven samt kontaktar hemmet och elevhalsan.

- Elevradsansvariga handleder eleverna i att fatta demokratiska beslut som berér skolmiljon och dess
trivsel.

- Eleverna arbetar i olika par- och gruppkonstellationer i olika @mnen dar malen dven innefattar
fardigheter att jobba i grupp. Fardigheterna trénas dven vid friare samvaro, t.ex. pa raster och
utfarder, dar det pa forhand diskuterats forvantningar for det sociala samspelet.

- Skolan jobbar med Ma bra tillsammans-lektioner och KiVa-lektioner dér det bland annat behandlas
elevernas styrkor. Skolans TryggVa-team koordinerar och stoder arbetet.

- I man av mojlighet ordnas studiebesok till olika platser i narmiljon eller bjuda in personer fran olika
yrkesgrupper. Olika yrken presenteras dven inom dmnet samhallsldra i 3k 4 och ak 6.

- I slutet av ak 6 besoker eleverna den mottagande skolan. Kuratorerna i respektive 7-9- skola
kommer och presenterar sig till skolan.
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Arbets- och ansvarsfordelning for atgarder:

- Klassldrarna ansvarar for det som hor till laroplanen.
- Ak 5 och 6 larare ansvarar for Wilmaanvandningen.
- Larare i samhallslara ansvarar for det som hor till amnet.

- Ledningsgruppen och TryggVa-teamet koordinerar och stoder arbetet med valmaende och sociala
fardigheter.

Samarbete gallande handledning (med hemmet, andra laroanstalter, arbetslivet, skolans dvriga
natverk):

Skolan har en 6ppen dialog med hemmet och samarbetar med olika relevanta aktorer for att uppna
malen.
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Ak 7-9: Att vixa som medlem i gemenskapen

Det séarskilda uppdraget i arskurs 7-9 ar att handleda och stédja eleverna under deras intensiva
utvecklingsfas, se till att de slutfér den grundlaggande utbildningens larokurs och uppmuntra alla
elever att fortsatta studera. Det ar sarskilt viktigt att varje elev far sa bra forutsattningar som mojligt
for att studera efter den grundlaggande utbildningen och kunna fatta realistiska och
kunskapsbaserade beslut.

Eleverna ska handledas att forsta sin utveckling och uppmuntras att acceptera och ta ansvar for sig
sjalva och sina studier, sina kamrater och narmiljon.

Studiemotivationen ska starkas genom omsorg, individuellt bemotande samt mangsidiga arbetssatt
och larmiljéer. Praxis for bedomning och respons under studierna planeras och genomférs sa att de
ar interaktiva och ger handledning i larandet samt uppmuntrar eleverna att arbeta malmedvetet som
individer och i grupp.

Eleverna handleds i att identifiera sina styrkor och utvecklingsbehov och ges méjlighet att visa att de
kan for att pd sd satt starka deras sjalvkansla. Varje larodmne stodjer utvecklingen av mangsidig
kompetens.

| 3k 7 introduceras elevhandledning som ett eget larodmne. Elevhandledaren har det huvudsakliga
ansvaret for laroamnet elevhandledning medan handledning integreras i all undervisning och ar en
gemensam uppgift for alla som arbetar i skolan. Eleverna ska f& information om olika
handledningsmojligheter.

Handledning vid 6vergangen till andra stadiet

Vid 6vergangen fran den grundldggande utbildningen till utbildning pa andra stadiet inriktar sig
eleverna pa fortsatta studier och fattar beslut om sin utbildning och karridr. Overgangen forutsatter
systematiskt och yrkesovergripande samarbete samt kommunikation med eleverna och
vardnadshavarna. Malet ar att ge eleverna sa goda fardigheter som mojligt att ga vidare till foljande
utbildningsstadium samt att trygga vilbefinnandet och férutsattningarna for studier. Overgdngen till
ett nytt skede av livet forutsatter 6kad livskompetens och sjalvstandighet och mera ansvar. Skolan ska
stodja eleverna i utvecklingsprocessen, vilket innebar att betydelsen av elevhandledning och elevvard
Okar. Eleverna behéver mycket information om olika utbildningsmajligheter efter grundskolan samt
mangsidig handledning bade av studiehandledaren och av lararna i olika larodmnen. Det ar viktigt att
reservera tid for diskussion med eleverna om deras planer, att hjalpa dem att forsta vilka krav de
fortsatta studierna staller och att gora realistiska val.

Skolans forfaringssatt vid 6vergangen och samarbete med andra stadiet beskrivs i den skolvisa delen
i laroplanen. | handledningsplanen preciseras handledning vid 6vergangsskeden.

Intensifierad personlig elevhandledning

En elev som behover stod for att ansoka till fortsatta studier efter den grundlaggande utbildningen
har ratt att utover elevhandledning fa intensifierad personlig elevhandledning enligt sina behov i
arskurserna 8 och 9. | den intensifierade personliga elevhandledningen ska tyngdpunkten ligga pa att
utveckla elevens fardigheter for fortsatta studier samt att vagleda eleven till fortsatta studier som ar
lampliga for hen. Malet ar att varje elev ska hitta en studieplats for fortsatta studier dar eleven kan
fortsatta fullgora laroplikten efter den grundlaggande utbildningen.

Eleven ska efter den grundlaggande utbildningen 6verga till att avlagga en examen pa andra stadiet,
till utbildning som handleder for utbildning pa andra stadiet eller till ndgon annan utbildning som
foreskrivs i laropliktslagen. Behovet av intensifierad personlig elevhandledning ska i forsta hand
utvarderas av elevhandledaren med beaktande av elevhandledningens innehall och mal.
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| den intensifierade personliga elevhandledningen ska eleven fa personlig och 6vrig elevhandledning
och for eleven ska utarbetas en personlig plan for fortsatta studier. | den personliga planen for
fortsatta studier ska man anteckna elevens styrkor och mal med anknytning till 6vergangen till studier
efter den grundlaggande utbildningen. Dessa ska systematiskt starkas med hansyn till elevens
individuella utgangslage och behov.

Handledning av elever i behov av stod

Nar det géller en elev som ar i behov av stod for larandet och skolgangen ska handledningen i
anknytning till fortsatta studier inledas i ett tillrackligt tidigt skede. | planeringen ska man ta hdnsyn
till elevens individuella forutsattningar, behovet av stod for larande och studier och vilka
sysselsattningsutsikter utbildningen ger mojlighet till. Eleven och hens vardnadshavare ska ges
mojlighet att bekanta sig med olika for eleven lampliga alternativ till fortsatta studier efter den
grundlaggande utbildningen. Eleven och vardnadshavaren ska fa tillrackligt med information om
mojligheterna till fortsatt stod for larandet och studierna i studierna efter den grundlaggande
utbildningen samt vid behov dven information om 6vriga stédformer.

Mal med handledning i ak 7-9

Stodja elevernas 6vergang till larmiljoerna och arbetssatten i arskurserna 7-9

Vagleda eleverna att utveckla sina studiefardigheter och sin formaga att lara sig

Handleda eleverna att forsta de olika larodmnenas betydelse for fortsatta studier och arbetslivsfardigheter

Utoka elevernas kunskaper om arbetslivet, olika arbetsuppgifter, entreprendrskap och framtida
kompetensbehov

Starka elevernas foretagsamhet och formaga att ta egna initiativ i beslut som géller deras utbildnings- och
karriarval

Oka elevernas beredskap att klara sig i foranderliga livssituationer och i dvergdngsskeden i studier och
yrkeskarriar

Ge eleverna information och mojlighet att bekanta sig med utbildnings- och studiealternativ efter
grundskolan

Handleda eleverna i att forsta hur deras val inverkar pa studierna och framtiden

Handleda och stédja eleverna att slutféra den grundlaggande utbildningen

Handleda och stddja eleverna i vergangen till fortsatta studier for att fullgora laroplikten

Ge vid behov intensifierad personlig handledning i ak 8-9
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Stodja eleverna att lara sig anvdanda och utnyttja olika informations-, radgivnings- och handledningstjanster

Handleda eleverna att forsta hur varderingar, forestallningar och viktiga ménniskor for dem paverkar deras
val och beslut

Ge mojlighet att fa personliga erfarenheter av arbetslivet och olika yrken i en riktig arbetsmiljo

Atgarder for att uppna malen:

Arbets- och ansvarsfordelning for atgarder:

Samarbete gallande handledning (med hemmet, andra laroanstalter, arbetslivet, skolans ovriga natverk):
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5. Arsklocka for handledning

Hosttermin 20__

Tidpunkt Ak 1-2 Ak 3-6 Ak 7-9
Hela aret
i Kontroll ttel
Augusti Fordldramote (Ansvar) . ontro er.a @ .,e ever
inlett studier pa andra
stadiet (elevhandledare)
September Prao (Ansvar)
Oktober
November
December
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Vartermin 20__

Tidpunkt Ak 1-2 Ak 3-6 Ak 7-9
Januari GA (ansvar)
Februari
Mars
April
Maj
Juni Kontrollera GA resultat
och kontakt med elever
vid behov
Juli Hanvisa elever till
Navigatorn/uppsodkande
ungdomsarbete
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