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* Youth Sport Parenting



Kari Helander- Urheiluseurojen vanhempien

kouluttaja ja mentori. Luennoinut lajiliitoissa ja
urheiluseuroissa vuodesta 2014

Luennot ovat kdytannon laheisia ja perustuvat
omiin kokemuksiini Suomesta ja Amerikasta yli 30
vuoden ajalta niin urheilijana, valmentajana kuin
vanhempana

Miksi teen?

OUIIQ\II-IEEILLIITAE\N ,, S e Haluamme tarjota urheiluvanhemmille
Lapsen kasvu urheiljaks! A, e positiivisia ja kaytannollisia strategioita, joita he
e D voivat kayttda tukemaan lastaan koulussa,

urheilussaja lapi elaman

Kirjoittanut kaksi kirjaa urheiluperheiden
vanhemmille

KOTIKENTTAET

KIRJA URHEILUPERHEIDEN VANHEMMILLE
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Syksy — uuden q

kauden alku »

Voisi olla uuden alun ja myos
uusien nakemysten aika,
joten nyt hyva hetki miettia |
uudelleen urheilluvanhemmuutta




VANHEMMUUDEN TARKOITUS ?

Vanhempien vastauksia’

* Suojella lapsiamme harmeilta
* Tehda lapsista rakastettavia
* Varmistaa, etta lapset saavat hyvan koulutuksen

 Saada lapset hyvaksymaan itsensa sellaisena,
kuin he ovat

 Kehittaa voittajia

 Saada lapset tulemaan toimeen itsenaisesti
* Ohjata lasta kaikessa

* Luoda turvallinen kasvuymparisto

Youth Sport Parenting



LASTEN JA NUORTEN URHEILU SEURATOIMINNASSA

15-vuotiaana monet lapsista lopettaa

liikkunnan harrastamisen seuratoiminnassa
3 . ‘g ,/ (9\\:,\\




Miksi lapset
urheilevat?

PITAA HAUSKAA

Parantaaitaitoja
Kilpaileminen on kivaa
' PysVy‘hy\@saﬁ kunnossa
inen on jannittavaa
Niaitisip taitoja
cu s ot kkueeseen
e kilpatasolle



MIKSI LAPSET LOPETTAVAT?

El OLLUT ENAA HAUSKAA
Urheilu vei liian paljon aikaa
Valmentajalla oli omat suosikit
Liian paljon vaatimusta voittaa
Muut asiat kiinnostivat enemman
Tarvitaan enemman aikaa opiskeluun

Liian kovat paineet
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He oppivat tulemaan toimeen erilaisten _
Ihmisten kanssa

o A, T




He oppivat kasittelemaan
voittoja, tappiota ja paineita.
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Lapselle on
tarkeaa tietaa?

w'

Lapselle on s & <
- o

tarkeaa mita han <

tietaa Nuoren itsetunto rakentuu
vanhemman kokemukselle, etta han on hyva ja
ajattelevan i rakastamisen arvoinen sellaisenaan,

hanesta! P ilman suorituksia.
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TYYPILLINEN URHEILIJAN ELAMANPYORA
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Nuoren urheilijan kohtaamia haasteita

e Urheiluvammat

* Lepopaivien puute
* Motivaation puute
* Ulkoiset paineet

* Paineensietokyky
* Ravinto

e Stressi -

* Kaveriongelmat -y



Kuinka paljon teilla keskustellaan




Urheilutaidoista

Mista puhummeglapsen kanssa
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Harjc

Tekniikasta

Taidoista

Kilpailen
Fyysisi
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. Ihmissuhdetaidoista

 |tseluottamuksen rakentamisests
* Hyvasta vuorovaikutuksesta

* Ajatusten hallinnasta

* |tsetunnosta p



Kannustamista vai paineita \
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Paineiden alla

Urheilijan kehitys hidastui

Urheilijan motivaatio laski

Urheilijan suorituspaineet
kasvoivat

Urheilijan hermostuneisuus
ja jannittynyt ilmapiiri vaikutti
nuoren nautintoon

XK
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Nuoren urheilijan kolme
suoritusaluetta

1. Comfort zone




Jos osaamme olla vertaamatta
lastamme toisten
menestykseen, saamme rauhan

Jokaisella on yksilolliset
olosuhteet ja erilaiset
lahjakkuudet

E— Kun lapsi antaa oman parhaan
panoksensa,
voimme pitaa sita menestyksena

S Conch Kari

URHEILUPERHEIDEN MENTOR!
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POSITIIVISEN VANHEMMUUDEN 10 VINKKIA

Rakasta lasta ennen pelia

Ole kannustava matkalla
kisaan, eiviime hetken
valmentamista

Katso kisaa muiden
positiivisten vanhempien
kanssa

Ole koko joukkueen kannustaja

Anna lapsen nauttia ja
pitaa hauskaa

10

Kun kisa on loppu —anna
sen olla loppu, virheet ja kaikki

Ajomatka kotiin el ole enaa
osana pelikenttaa

Sisallyta perheen yhteiseen
aikaan muutakin kuin urheilua

Pure huulta kun haluat valittaa

Rakasta lasta myos kisan
jalkeen



Vanhemmat - jos me el puhuta, niin KUKA?




Tiedustelut :
Coach Kari - kari@coachkari.fi - 045 2026760
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