MENNAAN METSAAN!

Toimintakortit varhaiskasvatuksen
luontotoimintaan
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MENNAAN METSAAN!

Toimintakortit varhaiskasvatuksen luontotoimintaan

Mennaan metsaan -viikko on Espoon varhaiskasvatuksen
oma teemaviikko, jonka tarkoituksena on tarjota lapsille

elamyksia ja monipuolista, varhaiskasvatussuunnitelman
mukaista toimintaa luontoymparistéssa.

Teemaviikon tukena voidaan hyddyntaa naita Mennaan
metsaan -toimintakortteja. Voitte poimia toimintakorteista
ryhmallenne sopivat ja suunnitella niiden avulla vaikka koko
viikon toiminnan luonnossa toteutettavaksi.

Toimintakortit on jaettu Varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen alueiden mukaisesti viiteen teemaan, jotka
tunnistat tehtavakorttien varista:

Kielten rikas maailma

Tutkin ja toimin ymparistossani
Mina ja meidan yhteisémme
Kasvan, liikun ja kehityn

Ilmaisun monet muodot

ESPOO Espoon varhaiskasvatus
ESBO Kuvitus: Eveliina Netti




KARHU KASKEE -LEIKKI

Leikissa voidaan harjoitella sijaintikasitteita, seka metsa- ja
liikkumissanastoa. Aikuinen on karhu, joka antaa lapsille
ohjeita. Kun leikki tulee tutuksi, lapset voivat itse toimia
karhuina.

» Seiso yhdella jalalla
kannon vieressa.

» Seiso pitkdna ja
suorana kiven takana.

* Hypi tasajalkaa
sammalmattaan paalla.

 Mene kyykkyyn kuusen
oksien alapuolelle.

« Py6rahda ympari
paikallasi.

 Hiivi matalana kuin hiiri.

 Mene kyykkyyn kaverin
taakse.

* Seiso suorana puun
rungon edessa.
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KARPASLATKALEIKKI

Tama leikki sopii eskareille. Leikkijat jaetaan kahteen jonoon.
Jonon ensimmaisilla on kddessaan karpaslatkat tai vaikka
pajunoksat. Sopivan matkan paassa jonoista on vierekkain
kaksi eri kirjainta, esim. A ja O. Kirjaimet voi ripustaa
esimerkiksi puuhun tai piirtda maahan.

Aikuinen sanoo sanan, esimerkiksi omena”, jolloin jonojen
ensimmaiset yrittavat nopeasti juosta sen kirjaimen luo, jolla
sana alkaa. Ensimmaisena oikeaa kirjainta karpaslatkalla
lapsaissyt leikkija voittaa ja saa ”varastaa” toisen leikkijan
omaan joukkueeseensa. Molemmat leikkijat siirtyvat
voittajajoukkueen jonon perélle ja jonojen seuraavat
valmistautuvat kuulemaan seuraavan sanan.

Leikkia voidaan muuttaa
kuuntelemalla sanan
loppudannetta tai sita,

onko sanassa lyhyt vai pitka
vokaali, esim. AA tai A
(aamu/auto).

Vinkki: Leikki
kannattaa lopettaa,
kun joukkueet
ovat tasalukuisia
tai kaikki leikkijat
ovat samassa
joukkueessa
- nain kaikki ovat

voittajial
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PIENTEN SATUHETKI
SAMMALMATTAALLA

Kirjoja alle 4-vuotiaiden metsaretkella luettavaksi

* Kolmikko metsaretkella (Maria Nilsson Thore): Hurmaava
kirja paivakotiryhman metsaretkesta. Lyhyet tekstit ja
keskusteluun innostava kuvitus.

* Pikku toukka paksulainen (Eric Carle): Varikdas kertomus
pienesta toukasta, joka sy0 ja kasvaa. Kirjan avulla voi
harjoitella muun muassa viikonpdaivia ja ruokasanastoa.

* Mur, eli karhu (Kaisa Happonen): Tarina karhusta, joka
oli erilainen ja viimein uskalsi olla oma itsensa. lhanat,
konkreettiset kuvat ja selkea teksti. Tutustu myo6s kirjoihin
Mur ja tahti, seka Mur ja mustikka.

« Kolmikko ulkoilee (Maria Nilsson Thore): Kirja siitd, mita
kaikkea paivakodin pihalla ja lahiymparistéssa voikaan
tehda!

* 000! sanoi pollé (Tim Hopgood): Suloinen pahvisivuinen
kirja pienesta po6llosta, luonnonilmidista ja vareista.

 Muumiperhe metsiassa (Piivi Arenius):
Kirja, jonka lyhyet tekstit
ja hauskat etsimistehtavat
kehittavat visuaalista
hahmottamista ja
lukumaarien laskemista.
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ISOMPIEN SATUHETKI
SAMMALMATTAALLA

Kirjoja 4-6 -vuotiaiden metsaretkella luettavaksi:

Mina, Muru ja metsa (Lena Frolander-ULf): Tarina metsasta,
jannityksesta ja pelon voittamisesta. Lyhyt ja ytimekas
teksti, sekd, keskustelua herattava kuvitus.

Minisijainen metsaretkella (Vuokko Hurme): Raikkaalla
huumorilla varustettu kirja lapsen huonosta tuulesta ja
villistd metsaretkesta.

Kasa -, Kasan neni - ja Roskakasa -kirjat (Emilia Erfving):
Kauniin varikkaat kirjat metsassa asuvasta Kasasta,
vuodenajoista ja luonnon roskaamisesta.

Niilo rakentaa pontoén (Airi Savisaari): Tarina kaikille
pienille lintubongareille!

Piilosilla metsassa (Sari Kanala): Upea valokuvakirja
houkuttelee arvuuttelemaan, keitd metsan asukkaita
kuvissa piileksii. Tiedonjanoisille kirja tarjoaa paljon
mielenkiintoista opittavaa luonnosta.

Sata siementai, jotka lensivat pois (Isabel Minhds Martins):
Persoonallisesti kuvitettu kirja puista, siemenista ja
luonnon kiertokulusta.

Muumiperhe metsassa (Paivi Arenius):
Kirja, jonka lyhyet tekstit ja hauskat
etsimistehtavat kehittavat

visuaalista hahmottamista ja
lukumaarien laskemista.
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METSAMUSAPEDA

Pitakaa musapedahetki metsassa. Voitte valita lauluiksi
luonto- ja eldinteemaisia lauluja. Seuraavat laulut l6ytyvat
kuvitettuina MusaPeda-materiaalipankista:

* Hiiri mittaa maailmaa
* Karhu nukkuu

» Kolme varista

* Lennd, lenna leppakerttu
* Metsan elaimet
 Mikko Repolainen

* Mina nain kun kettu

* Mittarimato

« Etanan saaennustus
* Nallet tallustaa

* Pienen pieni sade

» Sade

* Pikku pupu

* Pikku paastainen

» Viisi pienta ankkaa
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Vinkki: Ripustakaa
laulujen kuvakortit
pyykkipojilla kahden
puun valiin sidotulle
narulle.




KAPYKISAILUT

Keratkaa ensin reilusti kdpyja ja kisailkaa sitten leikki-
mielisesti erilaisilla kapypisteilla.

Tarkkuusheitto: Heitetaan sovitulta heittopaikalta kdpyja ja
yritetaan osua puunrunkoihin. Lasketaan osumat.

Kapykoris: Heitetaan kapyja erilaisiin maaleihin; puuhun
ripustettuihin sateenvarjoihin, ampareihin tai kepeilla
maahan rajattuihin heittomaaleihin.

Pituusheitto: Heitetaan joukkueina kapyja siten, etta
seuraava heittaa siita, mihin edellisen heittdjan kapy ylsi.

Kapyralli: Kaikki kavyt kerataan yhteen isoon kasaan.
Jokainen leikkija valitsee itselleen pesaksi puun, jonka
juurelle kerataan kapyja yhteisesta kasasta. Kapyja saa
ottaa yhden kerrallaan. Lopuksi voidaan laskea kapysaaliit.

Kapygolf: Pelatkaa kdapygolfia etenemallda maaleilta/
koreilta toisille. Koreina voi kayttaa esimerkiksi ampareita.
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METSAJOOGA

Metsa tarjoaa paikan myods rentoutumiseen ja rauhoit-
tumiseen. Lasten kanssa kehotietoisuutta, rentoutumista,
keskittymista ja lempeaa lasndoloa voi harjoitella joogan
avulla. Kokeilkaa seuraavia liikkeita ja keksikaa itse omia:

Vinkki: Voitte myds valo-
kuvata lasten jooga-
liikkeita ja tehda niista
ryhmallenne omat jooga-
kortit. Lapsen omista
joogakuvista voi tehda
myds lahjaksi annettavan
joogakorttisetin, esi-
merkiksi ditienpaivaan.
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» Viisas puu: Seiso ensin tukevasti

molemmilla jaloilla. Nosta sitten
toinen jalka ilmaan ja tue se
toisen jalan saarta vasten, jolloin
jalat muodostavat puun rungon.
Nosta sitten kadet ylés puun
oksiksi.

Istuva janis: Seiso ensin tukevasti
molemmilla jaloilla. Kyykisty
hieman, ikdan kuin istuisit tuolille.
Nosta kdadet ilmaan janiksen
korviksi ja kdanna katse korvien
suuntaan.

Venytteleva hirvi: Seiso pienen
matkan paassa puusta, kasvot
kohti puun runkoa. Nojaa kasilla
puun runkoon, sormet yléspain
osoittaen. Kadet ovat kuin valtavat
hirven sarvet, joilla hirvi nojaa
puuhun. Anna rinnan painua kohti
maata ja hengita rauhallisesti.

Sammakko sammalmattaalla:
Laskeudu kyykkyyn, kadet jalkojen
valissa. Nojaa kasilla maahan

ja laske paa alaspain kohti

maata. Sulje silmat ja keskity
haistelemaan metsan tuoksuja.




SEIKKAILURATA

Rakentakaa metsaan seikkailurata! Kokeilkaa vaikkapa naita:

» Tasapainoilurata: virittakaa slackline-kdysi kahden puun
valiin ja tasapainoilkaa sita pitkin (Slackline-koysia loytyy
valinelainaamoiden retkiseteisti)

Hamahakinverkko: tehkaa naruista sokkelo puiden valiin.
Yrittakaa kulkea lapi koskematta verkkoon.

Kalliokiipeily: Kiinnittakaa koysi tukevan puun ymparille
loivan kallion ylapuolelle. Kiivetkaa kdyden avulla ylos.
Kokeilkaa my6s laskeutumista, nojautuen taaksepain ja
pitden koydesta kiinni.

Liaaniheilautus: Kiinnittakaa tukeva koysi puun oksaan.
Heilauta kdyden avulla itsesi esim. kannon paalta toiselle.

Seikkailu kiipeilyvaljailla: Tehkdaa ohuesta narusta reitti
metsaan. Reitti voi kulkea vaihtelevissa maastoissa.
Lapset kulkevat seikkailuradalla "turvavaljaiden”
varassa. Turvavaljaina voi kayttaa esimerkiksi vyotarélle
kiinnitettavaa karabiinihakasta.

Aistipisteet: Laittakaa kangaspusseihin
kapyja, kivia, keppeja yms. ja tunnustelkaa
niitd sokkona. Kuunnelkaa metsan aania
silmat kiinni ja laskekaa, kuinka monta
erilaista aanta kuulette. Maistelkaa

metsan syotavia herkkuja ketunleivasta ja
voikukanlehdista kuusenkerkkiin ja erilaisiin
marjoihin.
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METSAPARKOUR

Rakentakaa metsaan seikkailurata! Kokeilkaa vaikkapa naita:

Puun oksassa roikkuminen.

Puun rungossa roikkuminen kadet ja jalat puun rungon
ymparille kiedottuna.

Kavely kaatuneen puun paalla.
Tasapainoilu yhdella jalalla kiven paalla.
Loikkaaminen kivelta kivelle.
Polkujuoksu.

Tasahyppely kannon yli.

Puun juurien paalla kavely.

Istu kivella / kannolla ja nosta kadet ja jalat kohti taivasta.
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OMAKUVA

Tehkaa omakuvat hyédyntamalla luonnonmateriaaleja, kuten
keppeja, kapyja, kukkia ja kivia. Pitakaa lopuksi taidenayttely
ja kiertakaa katsomassa jokaisen omakuva. Omakuvat voi
myds kehystdaa luonnonmateriaalien avulla. Valokuvaamalla
omakuvat voitte koota niista nayttelyn myds paivakodille.

Vinkki: Omakuvia tai
hassuja naamoja voi
tehda myo6s savesta.
Muotoilkaa savesta
kasvoja suoraan
puiden runkoihin.
Kasvot voi koristella
pikkukivilla, kepeilld ja
lehdilla.
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NUKKETEATTERI

Tehkaa nayttamo ja katsomo nukketeatteriesityksia varten.
Nayttamoa varten voitte ripustaa ison lakanan kahden puun
valiin. Apuna voi kayttaa esimerkiksi narua ja pyykkipoikia.
Katsomona toimii esimerkiksi kaatuneen puun runko, jolle
lapset voivat istua katsomaan esitysta evaita napostellen.

Aikuiset voivat esittaa ensin vaikkapa jonkun tutun tarinan
kasinukeilla. Taman jalkeen lapset voivat tehda omia
esityksia.

Vinkki: Hyodyntakaa kasinukkeja
jokaisenoikeuksien ja turvallisen retkeilyn
harjoittelussa. Esityksessa joku metsan
elidin voi toimia metsidssa "hassusti”,

esimerkiksi repida puusta oksia, rikkoa
muurahaispesaa tai poimia myrkyllisia
sienid. Lapset voivat esityksen aikana

antaa hahmolle neuvoja luonnossa
ESPOO toimimiseen.
ESBO




METSAN TAIDEMAALARIT

Hyddyntakaa luonnonmateriaaleja maalaamiseen ja
piirtamiseen. Kevaalla voi hyédyntaa esimerkiksi lehtia ja
kukkia, kun taas marjoilla maalaaminen sopii hyvin syksyyn.
Myds esimerkiksi kaarnanpalaa voi kayttaa varikynan tavoin.
Paperina kannattaa kayttaa vahvaa vesivaripaperia, jonka alle
voi laittaa piirustusalustan tai muu taustatuen.

Kokeilkaa my6s ottaa vesivarit tai pullovarit metsaan
mukaan, mutta kayttakaa siveltimien sijaan havunoksia,
lehtia ja rikkakasveja.
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METSAORKESTERI

Metsd on rytmeja ja soittimia tdynna! Kokeilkaa tehda
erilaisia aania luonnonmateriaaleja hyddyntaen. Milta
kuulostaa esimerkiksi:

» Keppien hakkaaminen
vastakkain

« Kivella kallioon
naputtaminen

« Kaatuneen puunrungon
naputtelu kepilla

 Maahan pudonneiden
lehtien ”"sekoittaminen”
kepeilla tai kasin

» Latakdssa hyppiminen

» Kahden kuusenkavyn
hankaaminen
vastakkain

Tehkaa metsaorkesteri ja saestakaa
metsasoittimilla tuttuja lauluja! Kokeilkaa
vaikkapa naita:

« Sade (E. Lamponen, Muskaripellen lauluja)

« Hiiri mittaa maailmaa (S. Perki6 ja H. Huovi, Vauvan vaaka)
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JUHLAT METSASSA

Viettakaa metsassa juhlia. Miettikaa ensin yhdessa, mita
hyviin juhliin kuuluu. Juhlissa voi olla esimerkiksi musiikkia,
esityksia tai tarjoilua. Tassa muutama vinkki ikimuistoisiin
metsajuhliin:

» Koristelkaa tuttu metsapaikka ilmapalloin ja lippuviirein.
Siivotkaa yhdessa jalkenne juhlien paatteeksi.

« Tehkdi herkkuja trangia-retkikeittimelld (Loytyy
valinelainaamoiden retkisetistd). Kokeilkaa vaikkapa
trangiapoppareita tai lettuja!

« Tehkaa kakku luonnonmateriaaleista; valmistakaa
pohja, taytteet ja koristeet — kynttiléitd unohtamatta.
Kakun ymparilla voidaan laulaa myds onnittelulaulu
kuvitteelliselle synttarisankarille. Kuka se voisi olla?
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METSALELUPAIVA

Mita jos pitaisittekin perinteisen oman lelun paivan
metsassa? Tutut lelut houkuttelevat aivan uudenlaisiin
leikkeihin, kun leikkiymparisténa toimiikin metsa. Sopiva
lelu metsalelupdivdan on kosteutta ja likaa kestava (ja
tarvittaessa pestava). Lisaksi aivan pienimmat lelut
kannattaa jattaa kotiin, etteivat ne huku metsassa.

Vinkki: Leikkikaa lelun piilotus
-leikkia, siten, etta lelun
piilottanut lapsi antaa lelun
sijainnista vihjeen, esim. "se
on puun oksalla” tai "se on
ison kiven takana”. Piilottaja voi
antaa etsijoille ohjeita, kuten
“eteenpain, alemmas, sivulle...”
Samalla opitaan sijaintikasitteita
ja ohjeiden antamista.
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Vinkki: Valokuvatkaa omia
leluja metsaymparistdssa.
Tehkaa paivakodille
nayttely teemalla "Lelujen
metsaretki”. Lapset voivat
aikuisen kirjaamana kuvien
yhteyteen kertoa, mita
lelut metsaretkella tekivat.




SARDIINIPURKKI

Sardiinipurkki on hauska versio perinteisesta
piilosleikista. Yksi leikkijoista menee piiloon, muiden
laskiessa yhdessa sovittuun lukumaaraan, esimerkiksi
20:een. Kaikki lahtevat yhta aikaa etsimaan piilossa
olijaa. Leikkija, joka loytaa piilossa olijan, menee taman
kanssa samaan piiloon, jolloin piilossa olijoiden maara
pikkuhiljaa kasvaa. Piilossa ollaan siis kuin sardiinit
purkissa. Viimeisesta loytajasta tulee seuraava piiloon
menija.
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LAKANALEIKKI

Tama leikki sopii hyvin nimien opetteluun ja tutustumiseen,
mutta leikki on myds tutulle lapsiryhmalle hauska.

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Aikuiset pitavat isoa
lakanaa joukkueiden valissa, niin, etteivat joukkueet nae
toisiaan. Joukkueet valitsevat hiljaisesti keskuudestaan
yhden lapsen, joka siirtyy aivan lakanan eteen istumaan. Kun
kummastakin joukkueesta on valittu leikkija ja nama istuvat
vastakkain lakana valissaan, aikuiset tiputtavat lakanan.
Talloin lakanan edessa istuvien lasten tulee nopeasti sanoa
edessaan istuvan lapsen nimi. Nopeampi saa ”varastaa”
toisen omaan joukkueeseensa.
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METSAN ELAINTEN PAIVA
VALOKUVAAMALLA

Metsda on monen elaimen koti, mutta miltd mahtaakaan
nayttaa arkiset touhut metsan eldainten nakékulmasta?
Millainen on leppéakertun olohuone tai milta nayttaa
metsahiirten illallispdyta? Enta millainen on oravien
kuntosali tai saukkojen uimahalli?

Laskeutukaa metsan eldinten tasolle ja valokuvatkaa eldinten
koteja ja arkitouhuja. Voitte kayttaa pienia muovielaimia,
pehmoleluja tai lasten askartelemia elainhahmoja valokuvien
hahmoina.

Lapset voivat lopuksi kertoa ottamistaan valokuvista.
Halutessanne voitte liittaa lasten tarinat aanitallenteina
kuviin, esimerkiksi Draw&Tell- tai Pages -sovelluksen avulla.
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PUHUVAT PUUT

Mita puut sanoisivat, jos niilla olisi suu? Enta kivet, kavyt tai
kannot? Taman leikin myota metsa heraa eloon!

Tehkaa valitsemistanne metsassa olevista asioista elavia
valokuvaamalla niita ja tekemalla niille suut ChatterPix-
sovellusta kayttamalla. Sovelluksen avulla voitte koristella
valokuvat tarrojen avulla ja lisata hahmoille esimerkiksi
silmat.

Lapsen puhetta voi tallentaa kuvan yhteyteen, jolloin
nayttaa, etta puu olisi puhuval!
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SIBELIUSBOKSI

Saveltaja Jean Sibelius oli suuri luonnon ystava ja hanen
kerrotaan kulkeneen taskussaan pieni pahvirasia, jossa oli
sammalta. Sammaleen tuoksun avulla han pystyi palaamaan
mielessaan metsaan, missa ikina kulkikin.

Tehkaa omat Sibeliusboksit keraamalla tyhjiin
tulitikkurasioihin itselle tarkeita asioita luonnosta. Rasiaan
voi kerata esimerkiksi marjoja, kaarnanpalan, kukkia, lehtia
tai pienen havunoksan — mita vain, mika muistuttaa itsea
metsasta silloin kun sinne ei paase.

Lopuksi jokainen voi esitella, mita on rasiaan kerannyt.
Rasioista voi koota myds nayttelyn, tai liittaa rasia osaksi
lahjaksi annettavaa korttia. Sibeliusboksien kokoamisen
yhteydessa

voidaan tutustua

Sibeliukseen,

pohtia

luontosuhdetta

tai harjoitella

jokaisenoikeuksia.

Voitte myos

koristella

tulitikkurasiat.
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KAPYKOODAUSTA

Sarjoittamista kavyilla: Harjoitelkaa sarjoittamista
kayttamalla kuusen- ja mannynkapyja. Kokeilkaa tehda
erilaisia sarjoja, kuten; mannynkapy — mannynkapy -
kuusenkapy. Jokainen voi tehda oman sarjan ja kokeilla
sitten jatkaa kaverin tekemaa sarjaa. Voitte merkita sarjassa
toistuvan jakson ympyréimalla sen esimerkiksi punaisella
villalangalla.

Metsaohjelmointia: Metsiaohjelmointia: Sopikaa metsan
esineisiin liittyvat liikkeet, esim:

* Kapy = hyppy tasajaloin paikallaan
» Kivi = Kay kyykyssa

» Keppi = Seiso varpaillaan kadet ylhaalla

Tehkaa esineistd jonoja, jotka toimivat ohjelmointiohjeina.
Toistakaa jonojen liikkeet jarjestyksessa vasemmalta oikealle.
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VARJOLLE KASVOT

Tutkikaa aurinkoisella saalla varjoja. Millainen varjo on
puulla? Entd minulla? Enta mita varjolle tapahtuu, kun
lilkun?

Tehkaa varjoillenne kasvot. Etsikda tasainen ja aurinkoinen
alue, jolle varjohahmon kasvot tehdaan hyddyntaen
luonnonmateriaaleja, kuten keppeja, kivia ja lehtia. Muista,
ettd varjo lankeaa eteesi silloin, kun selkasi osoittaa
aurinkoon.

Kun varjohahmon kasvot ovat valmiit, asetu kasvojen eteen
seisomaan siten, etta paasi varjo lankeaa varjohahmon
kasvojen kohdalle. Voitte keksia erilaisia hassuja asentoja
varjohahmolle ja valokuvata niita.
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