


❑ 5 YO-koetta hyväksytty

❑ Lukion päättötodistus 150 op 
huhtikuun loppuun mennessä

❑ YO-juhla 6.6.2027

❑ YO-juhla 5.12.2027

❑ YO-juhla 3.6.2028
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❑ Elämäntavat – opiskelutavat
❑ lukion aloittaminen on 

elämänmuutos, vai onko?

❑ Opiskelutaidot, lukiossa voi 
oppia niitä paljon

❑ Muutos – kasvu ja kypsyminen
❑ Itsetutkiskelu – miten ja miksi?

❑ Tavoitteet – sanoittaminen
RO, OPO, aineenopettajat

❑ Ylioppilastutkinto

❑ Päiväkirja – pohdinta, 
kirjaaminen, näkyväksi 
tekeminen

❑ Jotain muuta
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❑ Säännöllinen opiskelu – osaamisen kehittäminen ja 
vahvistaminen

❑ Tietojen ja taitojen karttuminen sekä kypsyminen
❑ Vanhojen tanssit
❑ YO-tutkinnon suunnittelu
❑ Lukio-opintojen suunnittelu ja osallistumisoikeus
❑ Opiskelu YO-tutkinnon kokeisiin ja kertaamisen 

suunnittelu
❑ Kesäopintojen suunnittelu
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Tule ajoissa
tunneille. 

Jos olet
myöhässä, 

niin tule 
kuitenkin.

• Perustelut:

• Yhteisöllisyys ja hyvät opiskelun taidot 
lisäävät kouluun kiinnittymistä.

• Säännöllinen läsnäolo tunneilla tukee 
opiskelijan kouluun kiinnittymistä, 
oppimistuloksia ja hyvinvointia.

• Myöhästymisten ja poissaolojen ehkäisy 
vahvistaa oppilaan sitoutumista oppimiseen 
ja vähentää riskiä jäädä jälkeen opinnoissa.

• Opettajan ja opiskelijan välinen 
vuorovaikutus on keskeinen tekijä kouluun 
kiinnittymisessä.

• Miten läsnäolo vaikuttaa oppimiseesi?

• Miten voisit parantaa omaa läsnäoloasi?

• Lähde: Opetushallitus – Kouluun kiinnittyminen 
ja poissaoloihin puuttuminen



Selvitä kaikki
poissaolot

ajoissa ja 
muista

selvittää myös
oppitunnin

tehtävät.

• Perustelut:

• Tutkimusten mukaan oppilaat, joilla on vähän
poissaoloja, menestyvät koulussa paremmin
ja kokevat hyvinvointinsa korkeammaksi.

• Poissaolojen selvittäminen ja tehtävien
tekeminen ehkäisevät oppimisvajeita ja 
tukevat opintojen etenemistä.

• Miten tehtävien selvittäminen vaikutti
stressiin?

• Miten voit varmistaa, että saat tehtävät tehtyä
poissaolon jälkeen?

• Lähde: Helsingin yliopisto – Poissaolohankkeen
loppuraportti



Tee 
opintojakson 

tehtävät ajoissa 
ja merkitse ylös 

kalenteriin 
tehtävien 

palautuspäivät.

• Perustelut:

• Ajankäytön suunnittelu ja tehtävien 
aikatauluttaminen lisäävät opiskelijan 
hallinnan tunnetta ja vähentävät stressiä.

• Opiskelijat, jotka suunnittelevat 
ajankäyttöään, kokevat opintonsa 
sujuvammiksi ja pystyvät paremmin 
yhdistämään opiskelun muuhun elämään.

• Tuntuuko opiskelu hallittavammalta, kun 
suunnittelet ajankäyttöäsi?

• Miten voisit kehittää omaa ajanhallintaasi?

• Lähde: Honkala, K. (2011). 
Ammattikorkeakouluopiskelijan ajankäytön 
hallinta



Aloita 
lukeminen ja 

itsenäinen 
opiskelu jo 

opintojakson 
aikana.

• Perustelut:

• Lukemisen ja itsenäisen opiskelun aikainen
aloittaminen parantaa oppimista, 
sanavarastoa ja ymmärrystä.

• Oppilaat, jotka lukevat säännöllisesti, 
menestyvät opinnoissa paremmin ja 
kehittävät myös tunne-elämän taitojaan ja 
identiteettiään.

• Miten aikainen lukeminen vaikutti
ymmärrykseesi?

• Miten voisit tehdä lukemisesta säännöllisen
osan arkeasi?

• Lähde: Voutilainen, V. (2024). Lukemisen
vaikutukset oppimiseen kouluikäisillä



Kysy tarvittaessa 
apua ja 

tukiopetusta 
opintojakson 

aikana 
aineenopettajilta.

• Perustelut:

• Tukiopetuksen saatavuus ja opettajan 
aktiivinen tuki ovat yhteydessä parempiin 
oppimistuloksiin.

• Oppilaat hyötyvät eniten, kun tuki on osa 
arkea ja helposti saatavilla.

• Tuen toteutuspaikalla ei ole merkittävää 
vaikutusta, mutta laadukas tuki on 
ratkaisevaa.

• Miten opettajan tuki auttoi sinua?

• Milloin sinun kannattaa pyytää tukiopetusta?

• Lähde: Helsingin yliopisto – Erityistä tukea 
saavien oppilaiden osaaminen



Muista itse
ilmoittaa

opettajalle, jos
sinulla on lukion

tuen
suunnitelma ja 

tarvitset
tukitoimia

opiskelusi tueksi.

• Perustelut:

• Yksilöllisten tukitoimien toteutuminen edellyttää
opiskelijan aktiivista osallistumista ja tiedottamista. 
Kun tukitoimet vastaavat opiskelijan tarpeisiin, 
opiskelukyky vahvistuu ja opinnot etenevät
sujuvammin.

• Hyvä vuorovaikutus ja joustavat järjestelyt ovat
keskeisiä.

• Erityisopettajan tuki on tehokkainta, kun se toteutuu
yhteistyössä muiden opettajien kanssa ja osana arjen
opetusta. 

• Miten tukitoimet vaikuttivat opiskeluun?

• Miten voit varmistaa, että saat tarvitsemasi tuen? 

• Mitä uutta opit omasta opiskelutavastasi?

• Miten erityisopettaja ja opettaja voivat tukea
ajanhallintaasi?

• Lähde: Vilkkumaa & Westerlund (2025). Yksilöllisen tuen
päätöksen saaneiden opiskelijoiden kokemuksia

• Lähde: Paloniemi, A. (2025). Erityisopettajan työnkuva ja 
yhteistyö koulussa



YO-kirjoitusten
sujuvuus syksyllä 2025
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Ollaksesi suuri ole kokonainen

älä mitään itsessäsi liioittele,

äläkä sulje pois.

 

Ole kaikki kaikessa.

Pane kaikki mitä olet

pienimpäänkin mitä teet.

Niin koko kuukin mahtuu joka lampeen,

koska se loistaa korkealta.

Fernando Pessoa - Hetkien vaellus
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