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Kakkosesta abiturientiksi
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Miten kasvan ja vartun?

Eldaméantavat - opiskelutavat

lukion aloittaminen on
elamidnmuutos, vai onko?

Opiskelutaidot, lukiossa voi

oppia niitd paljon

Muutos - kasvu ja kypsyminen
Itsetutkiskelu - miten ja miksi?

Tavoitteet - sanoittaminen
RO, OPO, aineenopettajat

Ylioppilastutkinto
Paivédkirja - pohdinta,
kirjaaminen, ndkyvéksi
tekeminen

Jotain muuta
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Opiskelu toisena lukiovuonna!

6.10.2025

Saannollinen opiskelu - osaamisen kehittaminen ja
vahvistaminen

Tietojen ja taitojen karttuminen seka kypsyminen
Vanhojen tanssit

YO-tutkinnon suunnittelu

Lukio-opintojen suunnittelu ja osallistumisoikeus

Opiskelu YO-tutkinnon kokeisiin ja kertaamisen
suunnittelu

Kesaopintojen suunnittelu



Tule ajoissa
tunneille.
Jos olet
myohassa,
niin tule

kuitenkin.

Perustelut:

* Yhteisollisyys ja hyvat opiskelun taidot
lisdaavat kouluun kiinnittymista.

e Saannollinen lasnaolo tunneilla tukee
opiskelijan kouluun kiinnittymista,
oppimistuloksia ja hyvinvointia.

* Myobhastymisten ja poissaolojen ehkaisy
vahvistaa oppilaan sitoutumista oppimiseen
ja vahentaa riskia jaada jalkeen opinnoissa.

e Opettajan ja opiskelijan valinen
vuorovaikutus on keskeinen tekija kouluun
kiinnittymisessa.

* Miten ldsndolo vaikuttaa oppimiseesi?
* Miten voisit parantaa omaa Idsnédoloasi?

e Lahde: Opetushallitus — Kouluun kiinnittyminen
ja poissaoloihin puuttuminen



Selvita kaikki
poissaolot
ajoissa ja
muista
selvittaa myos
oppitunnin

tehtavat.

* Perustelut:

e Tutkimusten mukaan oppilaat, joilla on vahan
poissaoloja, menestyvat koulussa paremmin
ja kokevat hyvinvointinsa korkeammaksi.

* Poissaolojen selvittaminen ja tehtavien
tekeminen ehkaisevat oppimisvajeita ja
tukevat opintojen etenemista.

* Miten tehtdvien selvittiiminen vaikutti
stressiin?

* Miten voit varmistaa, ettd saat tehtdvdt tehtyd
poissaolon jilkeen?

* Lahde: Helsingin yliopisto — Poissaolohankkeen
loppuraportti



Tee
opintojakson
tehtavat ajoissa
ja merkitse ylos
kalenteriin
tehtavien

palautuspaivat.

* Perustelut:

e Ajankayton suunnittelu ja tehtavien
aikatauluttaminen lisaavat opiskelijan
hallinnan tunnetta ja vahentavat stressia.

* Opiskelijat, jotka suunnittelevat
ajankayttoaan, kokevat opintonsa
sujuvammiksi ja pystyvat paremmin
vhdistamaan opiskelun muuhun elamaan.

* Tuntuuko opiskelu hallittavammalta, kun
suunnittelet ajankdyttodsi?

* Miten voisit kehittidd omaa ajanhallintaasi?

e Lahde: Honkala, K. (2011).
Ammattikorkeakouluopiskelijan ajankayton
hallinta



Aloita
lukeminen ja
Iitsenainen
opiskelu jo
opintojakson

aikana.

Perustelut:

* Lukemisen ja itsendisen opiskelun aikainen
aloittaminen parantaa oppimista,
sanavarastoa ja ymmarrysta.

* Oppilaat, jotka lukevat saannollisesti,
menestyvat opinnoissa paremmin ja
kehittavat myos tunne-elaman taitojaan ja
identiteettiaan.

* Miten aikainen lukeminen vaikutti
ymmdrrykseesi?

* Miten voisit tehdd lukemisesta séiéinnéllisen
osan arkeasi?

* Lahde: Voutilainen, V. (2024). Lukemisen
vaikutukset oppimiseen kouluikaisilla



Kysy tarvittaessa
apua ja
tukiopetusta
opintojakson

aikana
aineenopettajilta.

Perustelut:

* Tukiopetuksen saatavuus ja opettajan
aktiivinen tuki ovat yhteydessa parempiin
oppimistuloksiin.

e Oppilaat hyotyvat eniten, kun tuki on osa
arkea ja helposti saatavilla.

* Tuen toteutuspaikalla ei ole merkittavaa
vaikutusta, mutta laadukas tuki on
ratkaisevaa.

* Miten opettajan tuki auttoi sinua?
* Milloin sinun kannattaa pyytdad tukiopetusta?

e Lahde: Helsingin yliopisto — Erityista tukea
saavien oppilaiden osaaminen



Muista itse
ilmoittaa
opettajalle, jos
sinulla on lukion
tuen
suunnitelma ja
tarvitset

tukitoimia
opiskelusi tueksi.

Perustelut:

* Yksilollisten tukitoimien toteutuminen edellyttaa
opiskelijan aktiivista osallistumista ja tiedottamista.
Kun tukitoimet vastaavat opiskelijan tarpeisiin,
opiskelukyky vahvistuu ja opinnot etenevat
sujuvammin.

* Hyva vuorovaikutus ja joustavat jarjestelyt ovat
keskeisia.

* Erityisopettajan tuki on tehokkainta, kun se toteutuu
vhteistydssa muiden opettajien kanssa ja osana arjen
opetusta.

* Miten tukitoimet vaikuttivat opiskeluun?

* Miten voit varmistaa, ettéd saat tarvitsemasi tuen?
* Mitd uutta opit omasta opiskelutavastasi?

* Miten erityisopettaja ja opettaja voivat tukea

ajanhallintaasi?

* Lahde: Vilkkumaa & Westerlund (2025). Yksil6llisen tuen

paatoksen saaneiden opiskelijoiden kokemuksia

* Lahde: Paloniemi, A. (2025). Erityisopettajan tyonkuva ja

yhteisty6 koulussa
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Valmistautuminen syksyn kirjoituksiin kesan aikana

YO-kirjoituksiin ilmoittautuminen
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Valmistautuminen kevaan
kirjoituksiin kolmantena vuonna
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Ollaksesi suuri ole kokonainen
dld mitdan itsessasi liioittele,
dlaka sulje pois.

Ole kaikki kaikessa.
Pane kaikki miti olet
pienimpdankin mita teet.

Niin koko kuukin mahtuu joka lampeen,
koska se loistaa korkealta.

Fernando Pessoa - Hetkien vaellus

6.10.2025



	Dia 1
	Dia 2: Valmistuminen
	Dia 3: Kakkosesta abiturientiksi
	Dia 4: Miten kasvan ja vartun – ja miten se näkyy?
	Dia 5: Miten kasvan ja vartun?
	Dia 6
	Dia 7: Opiskelu toisena lukiovuonna!
	Dia 8: Tule ajoissa tunneille. Jos olet myöhässä, niin tule kuitenkin.
	Dia 9: Selvitä kaikki poissaolot ajoissa ja muista selvittää myös oppitunnin tehtävät.
	Dia 10: Tee opintojakson tehtävät ajoissa ja merkitse ylös kalenteriin tehtävien palautuspäivät.
	Dia 11: Aloita lukeminen ja itsenäinen opiskelu jo opintojakson aikana.
	Dia 12: Kysy tarvittaessa apua ja tukiopetusta opintojakson aikana aineenopettajilta.
	Dia 13: Muista itse ilmoittaa opettajalle, jos sinulla on lukion tuen suunnitelma ja tarvitset tukitoimia opiskelusi tueksi.
	Dia 14: YO-kirjoitusten sujuvuus syksyllä 2025 
	Dia 15: Valmistautuminen syksyn kirjoituksiin kesän aikana
	Dia 16: Valmistautuminen kevään kirjoituksiin kolmantena vuonna
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19

