Terveiset koululaisten
uimaopetuksesta!

Eskarilaista tai ekaluokkalaista saattaa ensimmadainen uintikerta oman
luokan kanssa vahan jannittaa.

Jannitysta voisi lieventaa, jos kotona keskusteltaisiin uinnista mydnteisesti

ja uimataidon merkitysta korostaen.

Myonteisella ja iloisella asenteella ollaan oppimisen suhteen hyvalla
tiella.

Olisi hyva kayda etukateen tutustumassa uimahalliin, johon lapsi on
tulossa luokkansa kanssa uimaan. Tuttu paikka tuntuu aina
turvallisemmalta. Oheen olemme koonneet harjoituksia, joita voitte
tehda yhdessa lasten kanssa, jos vedessa oleminen jannittaa ja pelottaa.

- Kasvojen pesua kotona suihkun/vadin kanssa, seka hiusten ja paan
kastamista
- Uimahallissa voitte kokeilla seuraavia asioita:
- Kasvojen pesua
- Kasvojen veteen laittoa
- Veteen puhaltamista
- Litkkumista vedessa eri tyyleilla leikin ja peuhaamisen avulla

Ylla olevat harjoitukset auttavat varsinaisen uimaopetuksen
onnistumisessa ja ensimmaiset uintikerrat sujuvat lasten kannalta
mukavammin. Muistutamme vield, etta lasten ei tarvitse osata uida;
oppiminen tapahtuu uimaopettajien avustuksella.

Terveisin,
Leppavaaran uimaopettajat




Mita tarvitset mukaan uintitunnille?

Muut tarvittavat
hygieniatuotteet

Uimapuku

@ Uimalasit

\/ Pyyhe

Ei hataa jos sinulta ei [Oydy
uimapukua, pyyhetta tai uimalaseja;
meilld on lainata!

Mita saantoja uimahallissa on?

(J
Lilkutaan aina kavellen g
Kay suihkussa ensin
ilman uimapukua

Laita pitkat hiukset kiinni
tai kayta uimalakkia

Ala mene altaaseen
ennen uimaopettajan
lupaa

Matalaan altaaseen
ei saa hypata!




Hélsningar fran
skolsimningen!

Forsta simlektionen med forskolegruppen eller forsta klassen kan vara
spannande. Det kan underlatta spanningen om man diskuterar i forvag
om simningen, och om hur viktig simkunnigheten ar.

Fore forsta simlektionen skulle det vara bra att bekanta sig med
simhallen, i vilket ert barn kommer att simma med sin skola.
Vi har samlat nagra évningar ni kan 6va pa tillsammans, ifall ert barn ar
osakert eller radd for vatten. Kom ihag att med positiv attityd och
uppmuntran kommer man langt!

Hemma och i simhallen kan ni éva pa:
- Tvatta ansiktet och har i duschen eller tvattfat
- Doppa ansiktet i vattnet
- Blasa bubblor
- Rora er i bassangen pa olika satt: hoppande, dansande eller liknande

Dessa dvningar hjalper barnet infor forsta simlektionen.
Vivill pdminna om att barnet inte behdver kunna simma. Vi simlarare
hjalper barnen med évningarna.

Med vénliga halsningar,

Albergas simlarare




Vad behover du med
till simlektionen?

Baddrakt Andrha nodvandiga
hygienprodukter
@ Simglasdgon
Ifall du inte har simutrustning,
far du ldna dem av oss!
\/ Handduk

Vilka ar simhallens regler?

Du far inte gd i bassangen
utan simlararens lov

Spring inte

IEEEEE
.......

Det ar forbjudet
att hoppa
i grunda bassangen

Duscha forst
utan baddrakt

Ifall du har langt har
bor det vara fast eller
‘f anvand en badmadssa




