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UT | SKOGEN!

Aktivitetskort for smabarnspedagogikens
naturverksamhet

Ut i skogen ar en temavecka for smabarnspedagogiken i
Esbo. Syftet med veckan ar att erbjuda barnen upplevelser
och mangsidigt program i naturen, i enlighet med planen for
smabarnspedagogik.

Du kan anvanda aktivitetskorten som stdd for temaveckan.
Du kan anvanda aktivitetskorten som ar lampligast for

din grupp, och med hjalp av dem planera och utféra hela
veckans aktiviteter i naturen.

Aktivitetskorten ar indelade i fem olika teman i enlighet med
de lAromraden som finns i planen fér smabarnspedagogik.
Varje tema har en egen farg:

Sprakens rika varld
Jag utforskar min omgivning
Jag och var gemenskap

Jag vaxer, ror pa mig och
utvecklas

Mina manga uttrycksformer

@ ESPOO Esbo smabarnspedagogik
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LEK: BJORNEN SAGER

| leken kan man 6va pa lagesbegrepp och ord som handlar
om skogen och att réra pa sig. En vuxen ar bjornen, som ger
instruktioner till barnen. Da barnen foérstar hur leken gar till
kan de ocksa vara bjérnen. Har ar ett par exempel meningar
som bjérnen kan saga.

« Sta pa ett ben bredvid
en stubbe.

« Striack pa dig och sta
rak bakom en sten.

« Hoppa jamfota pa en
mosstuva.

« Satt dig pa huk under
granens grenar.

« Snurra runt pa stallet.
« Smyg lagt som en mus.

« Satt dig pa huk bakom
en kompis.

e Sta rak framfor en
tradstam.
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LEK: FLUGSMALLAN

Den har leken ar lamplig for férskolebarn. Barnen delas upp
i tva koer. De som star forst i kon har en flugsmalla i handen
eller till exempel en kvist. Pa lampligt avstand fran kderna
placeras tva bokstiver bredvid varandra, till exempel A och
O. Bokstaverna kan hangas upp till exempel i ett trad eller
ritas pa marken.

Den vuxna séger ett ord, till exempel ”ost”, och da springer
de som star forst i kon sa snabbt som mojligt till den
bokstav som ordet bdrjar pa. Den forsta som slar till
bokstaven med sin flugsmalla vinner och far ”stjila” en
annan deltagare till sitt lag. Bada deltagarna staller sig sist i
koén i vinnarlaget och foljande i kon forbereder sig pa nasta
ord.

En annan variant av leken ar
att lyssna pa vilket ljud som
finns i slutet av ordet, eller
om det ar kort eller lang
vokal i ordet, till exempel tal
— tall.

Tips: Det lonar sig
att avsluta leken
da det ar lika
manga deltagare
i bada lagen, eller
da alla deltagare
ar i samma lag -
da ar alla vinnare!
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KOTTETAVLING

Samla forst ihop en stor hog kottar och tavla sedan
skamtsamt om olika kottepoang.

« Mitt i prick: Bestam varifran ni ska kasta kottarna, och
forsok traffa tradstammarna. Ge poang for varje traff.

Kottekorgboll: Kasta kottar i olika mal; i paraplyer som éar
upphéangda i traden, i hinkar eller i mal gjorda av kdppar pa
marken.

Langdkast: Kasta kottar i lag — nasta deltagare kastar
sin kotte fran den plats dar féregaende kastares kotte
landade.

Kotterally: Alla kottar samlas i en stor hog. Varje deltagare
valjer ett trad som fungerar som bo. Vid tradets rot samlar
deltagaren kottar fran den gemensamma hégen. Man far
ta en kotte i taget. Till slut kan ni rakna hur manga kottar
deltagarna har samlat.

Kottegolf: Spela kottegolf fran mal till mal eller korg till
korg. Ni kan till exempel anvdnda hinkar som mal.
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Tips: Du kan ocksa
ta foton pa barnens
yogardrelser och gora
egna yogakort for din
grupp. Av barnens egna
yogakort kan man ocksa
gora ett set med yogakort
som present till exempel
pa morsdag.
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SKOGSYOGA

| skogen gar det ocksa bra att slappna av och ta det

lugnt. Barnen lar sig om kroppsmedvetande, avslappning,
koncentration och mild narvaro med hjalp av yogarérelser.
Prova foéljande rorelser och hitta sjalv pa egna:

» Visdomstradet: Lyft sedan upp

den ena foten i luften och stéd
den mot laret pa det andra benet,
sa att benen bildar en tradstam.
Lyft sedan upp handerna som
tradgrenar

Sittande kaninen: Sta forst stadigt
pa bada benen. Satt dig lite pa huk,
som om du satte dig pa en stol. Lyft
upp bada hianderna som kaninéron
och titta uppat mot 6ronen.

Tanjande algen: Sta en liten bit
ifran ett trad och titta mot en
tradstam. Luta dig med handerna
mot tradstammen, med fingrarna
pekande uppat. Hinderna ar som
jattestora horn, som algen anvander
for att luta mot tradet. Lat
brostkorgen vara nara marken och
andas lugnt.

Grodan pa mossan: Sitt dig pa
huk med handerna mellan benen.
Luta dig framat med handerna
mot marken och bdj huvudet
nerat mot marken. Slut 6gonen
och koncentrera dig pa att kdnna
skogens dofter.




AVENTYRSBANA

Bygg en aventyrsbana i skogen! Testa till exempel:

- Balansbana: spinn upp en slackline-lina mellan tva
trad och balansera langs den (slackline-linor finns i
utflyktspaketet som kan lanas fran redskapsutlaningen).

Spindelnat: gor en labyrint av snéren mellan traden.
Forsok ga igenom labyrinten utan att réra vid natet.

Bergsklattring: Fist repet runt ett stadigt trad ovanfor
en svagt sluttande klippa. Klattra upp med hjalp av repet.
Prova ocksa pa att klattra ner: luta bakat och hall i repet.

Gunga i lianen: Fast ett stadigt rep runt en tradgren.
Gunga med hjalp av lianen, till exempel fran en stubbe till
en annan.

Aventyr med klittersele: Gor en bana i skogen med

hjalp av tunt snére. Banan kan ga genom olika sorters
terrang. Barnen foljer banan med hjalp av "sakerhetsselar”.
Som sakerhetsselar kan man till exempel anvanda en
karbinhake som fasts vid midjan.

Olika sinnen: Stoppa in kottar, stenar,
kdppar och annat i tygpasar och kann

pa dem utan att titta. Lyssna pa skogens
ljud med 6gonen slutna och rakna hur
manga olika ljud ni hér. Smaka pa godsaker
som finns i skogen, fran harsyra och
maskrosblad till granskott och olika bar.
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SKOGSPARKOUR

Gor en parkourbana i skogen. Barnen far sjalva hitta pa
rorelser eller testa nagra av de féljande rorelserna:

Hang i en tradgren.

Hang pa en trddstam genom att krama om triadet med
armarna och benen.

Ga pa ett trad som har fallit omkull.
Balansera pa ett ben staende pa en sten.
Hoppa fran en sten till en annan.

Spring pa en stig.

Hoppa jamfota 6ver en stubbe.

Ga pa tradrotter.

Sitt pa en sten eller en stubbe
och lyft hander och
fotter mot himlen.
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SJALVPORTRATT

Gor ett sjalvportratt av naturmaterial sasom kappar, kottar,
blommor och stenar. Avsluta med en konstutstallning och
titta pa var och ens sjilvportratt. Portratten kan ocksa ramas
in med naturmaterial. Om ni tar foton pa sjalvportratten kan
ni ocksa sammanstélla en utstéllning for dagiset

Tips: Ni kan ocksa
gora sjalvportratt eller
roliga ansikten av
lera. Forma ansikten
av lera direkt pa
tradstammarna. Ni kan
dekorera ansiktena
med smasten, pinnar
och blad.
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DOCKTEATER

Gor en scen och teatersalong for dockteaterforestallningar.
Ni kan till exempel hidnga upp ett stort lakan mellan tva trad
for att skapa en teaterscen. Anvand till exempel snéren och
kladnypor for att fasta lakanet. Salongen kan till exempel
bestad av en fallen tradstam, som barnen kan sitta pa medan
de ser pa forestillningen och ater matsack.

De vuxna kan forst visa en bekant berattelse med
handdockor. Efter det kan barnen skapa egna forestallningar.

Tips: Anvand handdockor da ni 6var pa
allemansratten och hur man gar pa utflykt
sakert. | forestallningen kan nagot djur
bete sig "tokigt” i skogen, till exempel
bryta grenar fran ett trad, séndra en
myrstack eller plocka giftiga svampar.
Barnen kan ge rad om hur man
ska bete sig i naturen under
@ ESPOO forestallningens gang.
ESBO




KONSTNARER | SKOGEN

Anvand naturmaterial da ni malar och tecknar. Pa varen

kan man till exempel anvinda blad och blommor, och pa
hdsten gar det bra att mala med bar. Man kan ocksa anvianda
barkbitar som fargpennor. Det lonar sig att anvanda ett

starkt vattenfargspapper med ett ritunderlag eller annat stéd
under.

Prova ocksa att ta med vattenfarger eller farger pa flaska

till skogen, men anvand granris, blad och ogras i stallet for
penslar.
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SKOGSORKESTER

Skogen ar full av rytmer och instrument! Skapa olika ljud
med naturmaterial. Hur later det till exempel da man:

 Slar kdppar mot
varandra

« Knackar med en sten
mot en klippa

 Slar pa en fallen
tradstam med en kapp

e ”Blandar” lov som har
fallit pa marken, med
handerna eller med
kappar

 Hoppar i en vattenpodl

« Gnider tva grankottar
mot varandra

GoOr en skogsorkester och spela sanger som
ni kan med skogsinstrumenten! Testa till
exempel:

« Ekorrn satt i granen (Barnsanger Pa Svenska)

« Imse vimse spindel (Barnmusik, Svenska barnsanger,
Barnens Favoriter)
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FEST | SKOGEN

Ordna fester i skogen. Fundera férst pa vad som behdvs for
en bra fest. Det kan till exempel finnas musik, upptradanden
eller servering pa festen. Har &r nagra tips for en oférglomlig
fest i skogen:

 Pynta en bekant plats i skogen med ballonger och flaggor.
Stada upp tillsammans efter festen.

 Tillaga nagot gott pa trangia-stormkok (finns i
utflyktspaketet som kan lanas fran redskapsutlaningen).
Prova till exempel att gora popcorn eller plattar pa
trangian!

« Baka en kaka av naturmaterial; laga botten, fyllningar och
dekorationer — och glém inte jusen! Man kan ocksa leka
att nagon fyller ar och sjunga for hen runt kakan. Vem
kunde det vara?
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LEKSAKSDAG | SKOGEN

Tank om ni skulle halla en traditionell egen leksaksdag ute
i skogen? Bekanta leksaker lockar till alldeles nya lekar

da skogen fungerar som lekmiljo. En leksak som tal fukt
och smuts (och som vid behov kan tvattas) ar lamplig for
skogsleksaksdagen. Det ar bast att lamna de allra minsta
leksakerna hemma, sa att de inte tappas bort i skogen.

Tips: Lek gdmma leksaken: det
barn som gommer sin leksak
ger en vink om var leksaken

finns, till exempel ”den &r pa en

tradgren” eller ”"den ar bakom
en stor sten”. Den som har gomt
leksaken kan ge instruktioner till
dem som letar: "framat, nerat,
at sidan...” Samtidigt lar sig
barnen om platsbegrepp och att
ge instruktioner.
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Tips: Ta foton pa era egna
leksaker i skogen. Gor en
utstallning fér daghemmet
med temat "Leksakernas
skogsutflykt”. De vuxna kan
skriva ner det som barnen
berattar om bilderna, till
exempel vad leksakerna
gjorde pa sin uftlykt.




SARDINBURKEN

Sardinburken ar en rolig version av den traditionella
leken kurragdmma. En av deltagarna gommer sig medan
de andra raknar till ett tal som ni har kommit dverens
om, till exempel 20. Alla gar samtidigt och letar efter den
som har gomt sig. Den deltagare som hittar den som

har gomt sig, gommer sig pa samma stille sa att antalet
gomda sa smaningom blir stérre. Man gommer sig alltsa
som sardiner i en burk. Den som hittar de andra sist, far
gomma sig till nast.
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LAKAN-LEKEN

Den har leken passar bra for att lara sig namn och lara
kanna andra, men leken ar ocksa rolig for en grupp barn som
kdnner varandra.

Barnen delas in i tva lag. De vuxna haller upp ett stort lakan
mellan lagen sa att lagen inte ser varandra. Lagen valjer

tyst ut ett barn fran sitt lag. Barnet satter sig alldeles nara
lakanet. Da bada lagen har valt en deltagare och de sitter
mittemot varandra med lakanet mellan sig, slapper de vuxna
lakanet. Da ska de barn som sitter vid lakanet sa snabbt som
mojligt sdga det andra barnets namn. Den som ar snabbare
far ”stjala” en deltagare till sitt lag.
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SKOGSDJURENS DAG
PAFOTO

Skogen ar manga djurs hem, men hur ser vardagen manne
ut for djuren i skogen? Hur ser nyckelpigans vardagsrum ut,
eller hur ser det ut att ata middag med skogsmossen? Och
hur ser ekorrens gym ut, eller uttrarnas simhall?

Sank er till samma niva som skogens djur och fotografera
deras hem och vardagsbestyr. Ni kan ta foton pa sma
plastdjur, mjukisdjur eller djurfigurer som barnen har pysslat
ihop.

Till slut kan barnen beratta om fotona som de har tagit.
Om ni vill kan ni lagga till judinspelningar till bilderna, till
exempel med hjalp av apparna Draw&Tell eller Pages.
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TALANDE TRAD

Vad skulle traden siaga om de hade en mun? Vad skulle
stenar, kottar eller stubbar saga? | den har leken vaknar
skogen till liv! Vack den skog ni har valt till liv genom

att ta foton pa den och lagga till bilder pa munnar i

appen ChatterPix. | appen kan ni dekorera fotona med
klistermarken och till exempel lagga till dgon pa figurerna.

Ni kan skapa ett ljudklipp da barnen pratar och spara det
med fotot, sa att det ser ut som att triadet talar!
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SIBELIUSASKEN

Kompositéren Jean Sibelius var en stor van av naturen, och
det sags att han brukade ha en liten ask med mossa i sin
ficka. Doften av mossa gjorde det mojligt for honom att
forestilla sig skogen oberoende av var han befann sig.

Gor en egen Sibeliusask genom att samla sadana

saker i skogen som ar viktiga for dig. Satt sakerna i en
tandsticksask. Du kan till exempel lagga dit bar, en barkbit,
blommor, blad eller en liten grankvist — vad som helst som
paminner dig om skogen da du sjalv inte &r dar.

Till slut kan var och en visa vad de har samlat i sin ask. Ni
kan ocksa gora en utstillning eller ge asken till ndgon som
gava tillsammans med ett kort. | samband med att ni gor
Sibeliusaskar kan

ni lara er mer om

Sibelius, fundera

pa férhallanden

till skogen och

ova pa

allemansratten.

Ni kan ocksa

dekorera

tandsticksaskarna.
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KOTTEKODNING

Sekvensering med kottar: Ova pa att géra sekvenser med
gran- och tallkottar. Fors6k gora olika serier, till exempel
tallkotte-tallkotte-grankotte. Var och en kan gora en egen
serie och sedan fortsatta pa en kompis serie. Ni kan markera
en upprepad sekvens i serien genom att ringa in den med till
exempel rott garn.

Skogsprogrammering: Bestam hur olika saker i skogen ror
sig, till exempel:

« Kotte = jamfotahopp pa stillet
« Sten = sitt dig pa huk
« Kapp = sta pa tarna med hianderna i luften

GOr en serie av saker och lat dem fungera som instruktioner
for programmeringen. Folj seriens instruktioner i ratt ordning
fran vanster till hoger.
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SKUGGANSIKTEN

Titta pa olika skuggor da det ar soligt. Hur ser triadets skugga
ut? Hur ser min skugga ut? Vad hander med skuggan da jag
ror pa mig?

Ge era skuggor ansikten. Leta upp en jamn och solig plats,
dar ni gor ansikten till skuggfigurerna av naturmaterial
sasom kappar, stenar och blad. Kom ihag att skuggan syns
framfor dig om du star med ryggen mot solen.

Nar skuggfigurens ansikte ar fardigt staller du dig framfor
ansiktet, sa att skuggan fran ditt eget huvud syns pa samma
stille som skuggfigurens ansikte. Ni kan hitta pa olika roliga
stallningar for skuggfigurerna och ta foton pa dem.
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