


Kodin ja lukioiden
vhteistyo tukee
nuorten
hyvinvointia seka
oppimista




Huoltajan rooli lukiolaisen
opiskelussa — tukea tarvitaan
vha

Viisi tapaa tukea nuoresi |
oppimista ja kehitysta ud




1. Ole kiinnostunut opinnoista
Ja oppimisesta

Lukiossa opittavat asiat ovat usein vaikeita, ja opiskelu ja
oppiminen voivat tuntua hankalilta. Huoltajan on hyva silloin -~
kannustaa lukiolaista hakemaan apua lukion tukirakenteista: & &
laksykerhoista tai -pajoista, opettajilta ja muilta opiskelijoilta. ‘
Kiinnostuksen osoittaminen lukion arkea kohtaan kannustaa

oppimaan.




2. Kannusta omatoimisuuteen
Ja vastuullisuuteen

Kannusta nuorta ottamaan vastuuta tehtavistaan. Samalla on
tarkeaa tarjota apua silloin, kun haasteita ilmenee. Tasapaino
kannustamisen ja tuen valilla auttaa saamaan onnistumisen

Sy
tunteita ja kehittymaan itsenaiseksi oppijaksi. ,l'
( \y-('{




3. Luo selkea ja rauhallinen
rutiini kotona

Jarjesta kotona rauhallinen ymparisto opiskelulle. Saannolliset |
rutiinit auttavat keskittymaan paremmin ja hallitsemaan H
tehtavia ilman, etta ne kasaantuvat. '




4. Huolehdi levosta ja
hyvinvoinnista

Oppiminen ja kehitys sujuvat parhaiten, kun nuori on levannyt
ja voi hyvin. Riittava uni, terveellinen ravinto ja liikunta tukevat |
jaksamista ja hyvinvointia myos opinnoissa. Liiallinen -
ruutuaika voi hairita keskittymista ja unen laatua. Nuoren voi
olla valilla vaikea itse arvioida, mika on sopiva mqay?
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5. Ole kiinnostunut myos

mahdollisista jatko-opinnoista
tai tyoelamaan siirtymisesta

Osa nuorista siirtyy toisen asteen opinnoista tyoelamaan ja
osa jatkaa opiskeluja. Kannattaa kysella nuoren
tulevaisuudensuunnitelmista.




Oppivelvollisuusika jatkuu 18 ikavuoteen
saakka, mika tarkoittaa sita, etta huoltajan on
huolehdittava siita, etta oppivelvollinen suorittaa
koko oppivelvollisuuden. Lukiolaisen pitaa kayda
oppitunneilla ja opintojen suorittamiseen
liittyvissa tilaisuuksissa. Mikali nuori joutuu
olemaan pakottavasta syysta poissa, huoltaja
selvittaa poissaolon mahdollisimman nopeasti.
il




Kun lukiolainen on taysi-ikainen, han saa itse
paattaa mita huoltaja saa tietaa hanen lukio-
opinnoistaan. On tarkeaa, etta nuori aikuinen saa
itse paattaa omista asioistaan. Keskustelemalla ja
myonteisella kiinnostuksella huoltaja voi auttaa
tilanteissa, joissa tukea edelleen tarvitaan.

Huoltajan Wilma-tunnukset lakkaavat
toiminnasta, eika lukion henkilokuntakaan saa
antaa mitaan tietoja opiskelijan asioista. Taysi-
ikainen opiskelija voi kuitenkin halutessaan antaa
huoltajalleen oikeuden opintojen seuraamiseen.




Opiskeluterveydenhoitopalvelut lukion 2.-4. -luokan opiskelijoille

» Leppavaaran lukion terveydenhoitajat: Anne Lehtovirta ma-pe, Viivi Laitila
torstai. Laakari paikalla n. joka toinen viikko.

»2.0opiskeluvuoden aikana 2008-syntyneille pojille pidetaan kutsuntojen
ennakkoterveystarkastus koululla. Tahan sisaltyy 30min th-aika ja 30min
laakariaika (Wilmaviesti tarkastusten aloittamisesta on jo laitettu)

» Opiskelijat voivat hakeutua terveydenhoitajan vastaanotolle missa tahansa
opiskelukykya haittaavassa asiassa

» Ajanvaraus: (huom. Wilman kautta aikoja ei ena4 saa varata)
= Lunna-sovelluksen kautta viesti

|
)

= Puhelimitse: Anne/ 043 825 6906, Viivi/ 040 186 9827
= tulemalla kdymaan th:n luona


https://luvn.terveytesi.fi/citizenportal/#/login
https://luvn.terveytesi.fi/citizenportal/#/login

Opiskeluhuollon kuraattori ja psykologi

Kuraattori lina Vikman Psykologi Minna Niinimaki
Yhteydenotot: Lunna sovelluksen kautta/ yhteydenotot: minna.niinimaki@luvn.fi / Wilma/

iina.vikman@luvn.fi/ 040 636 5374

Kuraattorin kanssa voi keskustella esimerkiksi seuraavista
aiheista:

050 544 3136

Psykologin kanssa voi keskustella esimerkiksi seuraavista

aiheista:
arjessa selviaminen ja elamantilanteen muutokset o . o
S o tunne-elama ja psyykkinen hyvinvointi
tunne-elama ja mielen hyvinvointi

e e keskittyminen ja arjessa suoriutuminen
motivaatio ja voimavarojen lisaaminen

kaverisuhteet, [ahisuhteet tai perhetilanne Ihmissuhteet

haasteet opiskelussa

Kuraattorin kanssa keskusteleminen on aina luottamuksellista
ja vapaaehtoista. Kuraattoripalvelut ovat osa sosiaalihuollon
palveluja ja kuraattorin asiakastyossa syntyneet tiedot kirjataan
sosiaalihuollon asiakasrekisteriin.

Keskustelut psykologin kanssa ovat vapaaehtoisia ja
luottamuksellisia. Psykologin asiakastydssa syntyneet
tiedot kirjataan terveydenhuollon asiakasrekisteriin.

Vanhempana voit ottaa yhteytta opiskeluhuoltoon, jos sinulla on huoli nuoren hyvinvoinnista. Nuoren kanssa on hyva jutella ensin yhteydenotosta.
Opiskeluhuollon tapaamiset ovat nuorelle vapaaehtoisia. Taysi-ikaisen opiskelijan asioista emme voi keskustella ilman opiskelijan lupaa. Voit kuitenkin olla
yhteydessa, jos kaipaat tukea tai neuvoja nuoreen liittyvaan tilanteeseen.



Erityisjarjestelyl ylioppilaskirjoituksissa

Kokelas voi suorittaa ylioppilastutkinnon kokeet poikkeavasti seuraavin perustein:
* sairauden tai vamman

* lukemisen ja kirjoittamisen erityisvaikeuden

* vieraskielisyyden

* muun niihin rinnastettavan syyn vuoksi (esim. erityisen vaikea elamantilanne)

“Edella mainitut syyt eivat automaattisesti oikeuta erityisjarjestelyjen kayttoon, vaan
edellytyksena on, etta syy estaa kokelasta suorittamasta koetta samalla tavoin kuin muut
kokelaat.”



Frityisjarjestelyita voivat olla mm.

Lisaaika (2h)

Erillinen pienryhmatila

Oikeus suurentaa kirjasinkokoa
Oikeus kayttaa erillista nayttoa

Lepaamisen tarkoitettu tila

Erityisjarjestelyjen sisalto maaraytyy tapauskohtaisesti syiden luonteen ja niiden
aiheuttamien vaikeuksien asteen mukaisesti.



Erityisjarjestelyiden hakeminen ja lisatiedot

* Kevaan kirjoitusten osalta hakemukset tulee lahettaa 30.11. mennessa
* Syksyn kirjoitusten osalta hakemukset tulee lahettaa 30.4. mennessa

* Huomioi, ettda hakemusten tulee olla vireilla kuukautta aiemmin! (Poikkeuksena akilliset
sairastumiset)

Lisatietoja: Jesse Puhakka ja Emilia Kana, Leppavaaran erityisopettajat

https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-toimeenpano/erityisjarjestelyt



EMMI KLINK

OPINTO-OHJAAJA




Toinen opirkefravuodi

* Alustava ylioppilaskirjoitussuunnitelma tehty

viime kevaana
Pakollisia ja valinnaisia opintojaksoja
Osallistuminen 2.vuoden kevaan 2026 yo-
Kirjoituksiin?
Ilmoittautuminen opojen kautta marraskuussa

Valmistautuminen 3.vuoden syksyn 2026 yo-

Kirjoituksiin

Jatko-opintosuunnitelma OPO02-opintojaksolla




Lukion opintokertyma vih. 130 op

1. periodi

3. periodi

4. periodi

5. periodi

1. vuosi

2. vuosi

3. vuosi

120p

120p

10 op

120p

120p

10 op

120p

120p

10 op

120p

120p

Jos opintoja kasassa alle
150 op tai pakollisia
opintoja puuttuu, voi
tassaviela tadydentaa

120p

120p

Opinnot kunnossa
30.4. mennessa

-> 60 op

-> 120 op

->150 op



/IMW defmbfw

Valmistautuminen kevaan yo-kirjoituksiin /)
* Syksyn yo-kirjoitusten tulokset 13.11.

* |[Imoittautumislomake taytetaan Wilmassa

* Vahvistus allekirjoituksella 12.-13.11.tai 17.11.

* (Mahdollisesti syksyn 2026 yo-kirjoituksiin ilmoittautuminen
tulosten tultua toukokuussa)

* Hakeutuminen jatko-opintoihin (haku- ja kellonajat!)

* Valmistuminen: Vahintaan 150 opintopistetta tayttyy
reunaehtoineen 30.4. mennessa

* 94 tai 102 op pakollista
* vahintaan 20 op valtakunnallisia valinnaisia

* oppimaarat kunnossa




Oppiaineen oppimadra kunnoda:

Pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset Hylattyjen maara

2-5 opintopistetta 0 opintopistetta
6-11 opintopistetta 2 opintopistetta
12-17 opintopistetta 4 opintopistetta

18 opintopistetta tai enemman 6 opintopistetta






Ylioppilartutkinnon rakenne

e Tutkintoon kuuluu vahintaan 5 koetta

Aidinkiell Toinen koti
N _]-E! —|— Matematiikka ] Vieras kieli Reaaliaine
kirjallisuus
_‘-—-_______ _—/___\/'______ _____ﬂ—ﬂ“_f
Hﬁ”‘i‘_'?i‘i"' Vahintaan kolmesta ryhmasta suoritettava vahintaan nelja koetta,
suoritettava Yhden suocritetuista on oltava pitkan oppimaaran koe.

Kuva: www.ylioppilastutkinto.fi

* Yo-tutkinto tulee suorittaa kolmen perakkaisen kirjoituskerran aikana

* Hyvaksyttyja kokeita voi uusia rajattomasti, hylatyn kokeen voi uusia kolme kertaa



Niten valita ljo—-ainu/f?

Pohdinnan tueksi:
Mitka oppiaineet kiinnostavat?
Missa oppiaineissa menestyn? Mitka ovat vahvuudet?

Mita oppiaineita tarvitsen jatko-opintojen kannalta?

Yo-suunnitelmassa huomioitava ainereaalien koepaivat:

PS/ FI/ HI/ FY/ Bl (vain yksi aine/paiva)
UE, UO tai ET/ YH/ KE/ GE/ TE (vain yksi aine/paiva)

Kokeiden kysymykset pohjautuvat oppiaineen pakollisiin
ja valtakunnallisiin valinnaisiin opintoihin
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Yhteirhakujen
atkalfawlul

Www.opintopolku.ji
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KEVAAN ENSIMMAISEN YHTEISHAKU:

7.-21.1.2026 (paattyy klo 15.00)

Vieraskieliset koulutukset ja Taideyliopisto

Voi hakea max. 6 vaihtoehtoon ja tulla valituksi kaikkiin:
ei priorisointia hakukohteiden valilla

KEVAAN TOINEN YHTEISHAKU:

10. - 24.3.2026 (paattyy klo 15.00)
Yliopisto- ja ammattikorkeakouluhaku

Voi hakea max. 6 vaihtoehtoon ja tulla valituksi yhteen:
aseta hakukohteet mieluisuusjarjestykseen

Hakulomake taytetaan opintopolku.fi



Hukukdroi/bum ja/ vu&nim/ayfai

- Yliopistot: ylioppilastutkinto

- Ammattikorkeakoulut: lukion oppimaara ja/tai ylioppilastutkinto

VALINTAVAYLAT KORKEAKOULUIHIN:

1. Todistusvalinta: yo-arvosanat
- Yliopistoissa 5-6 yo-ainetta (pl. taidealat)
- Ammattikorkeakouluissa 5 yo-ainetta (pl. Diakin tulkin koulutus
ja kulttuuriala)
2. Valintakoevalinta:
- Ennakkomateriaali ja/tai kokeessa jaettava materiaali
- Soveltuvuuskokeet (esim. opettajankoulutus), taidealojen valintakokeet,
arkkitehtuurin piirustus- ja suunnittelukoe

3. Joillakin aloilla avoimen vaylan haku: mahdollisuus tulla valituksi
avoimessa yliopistossa/AMK:ssa suoritettujen opintojen perusteella



Katso sinua kiinnostavan
alan pisteytys

Www.yliopirtovalinnat.ji =

Farmasia
Filosofia

Fysiikan, kemian, matematiikan
Ja tietojenkisittelytieteen

opettajankoulutukset
| Etusivu  Koulutukset & hakeminen | Todistusvalinta | Valintakokeet Yhteystiedot == :’:ﬁt

Historia
Informaatioverkostot
Kasvatustieteet
Kauppatieteet

Kemia
Kirjallisuustieteet
Kotimaiset kielet
Kulttuurien tutkimus

Lilkunnan yhteiskuntatieteet

Todistusvalinnan pisteytykset —
vVu Od esta 2026 » Kuka voi tulla valituksi

Logopedia
todistusvalinnalla?

Lidketieteelliset alat
Maantiede
Maataloustieteet

Matematiikka, tilastotiede ja
datatiede

e Pistetaulukot
e Kynnysehdot

Metsitieteet
Nanotiede
Oikeustieteet
Psykologia

¢ Vahimmaispistemaara [——

Taiteiden tutkimus

5-6 yo-ainetta (laaketiede 6) SN . e

* Yliopistojen todistusvalinnassa pisteytetaan

Teologia

e Kaikilla aloilla huomioidaan aidinkieli /S2! ——

Tietojenkisittelytieteet
Tietojirjestelmétiede
Valmennustiede

Vieraat kielet alkeistasolta

Vieraat kielet, joissa vaaditaan
kielen osaamista

Viestintitieteet
Yhteiskuntatieteet



9 ke allirta valintakoelta:

Etusivu  Koulutukset & hakeminen  Todistusvalinta/ Valintakokeet Yhteystiedot G

I o ———

fysiikka biokemia ja . biol

+ kemia molekyylibiotieteet 1 o“gl_a J.?. logopedia

- matemaattiset tieteet « bioldaketiede Y e S psykologia + kasvatus-

 nanotiede - farmasia e P e tieteet

ys-)
- tietojenkasittelytiede - laaketiede geotlet’gegt hoitotieteet « liikunta-
» tekniikan alat, DI-tutkinto . elginlaaketiede . maaF :e et. teet ° Valmennustiede pedagogiikka
. . + yll& olevien « hammaslaaketiede mzf‘sgtic:::;? eet . liikuntabiologia
Yhteinen osio opettajankoulutukset * ravitsemustiede

eriytyva osio kauppatieteet hallintotiede filosofia

» taloustiede » oikeustieteet » historia » kotimaiset kielet
Oikeustieteen - tietojarjestelmatiede - sosiaalitieteet + kulttuurien tutkimus - vieraat kielet ja kielitieteet
eriytyva osio * ympaéristo- ja + yhteiskuntatieteet * taiteiden tutkimus « kirjallisuustieteet

elintarviketalous » viestintatieteet « teologia




www.cmwmﬂikorkmkoubum.kt

ETUSIVU HAKIJALLE OPISKELU KOULUTUKSET KARTTA TAPAHTUMAT

HAKEMINEN

_ 46 41 34 26 18 10
‘ VALINTATAVAT Pitka 46 43 40 35 27 19

Lyhyt 40 35 27 19 13 S
Pitka 46 41 34 26 18 10

VALLU-VALINTAKOE Keskipitka 38 34 26 18 12 S5

Lyhyt 30 27 21 15 o 3

\ Fysiikka 30 27 21 15 o 3

Kemia 30 27 21 15 =] 3

Biologia 30 27 21 15 o Z

. Maantiede 30 27 21 15 o 3

I,f;""'f’ Terveystieto 30 27 21 15 o =

'Y,

S | Psvykologia 30 27 21 15 o 3

y Filosofia 30 27 21 15 =) 3

# Historia 30 27 21 15 o 3

» Yhteiskuntaoppi 30 27 21 15 =) =

— Uskonto/ET 30 27 21 15 o 3

Vieras kieli 30 27 21 1= o =

(pitka/lyhyt)



ANK-valintakoe

Kuvio 1. AMK-valintakokeen osiot koulutusaloittain.

Liiketalouden ja Matkailu-,
Tekniikan ala Merenkulun ala tietojenkasittelyn Luonnonvara-ala ravitsemis- ja
ala talousala

Sosiaali-, terveys~-,
liilkunta- ja
kauneudenhoitoala

Humanistinen ala
ja kasvatusala

Kulttuuriala

Paatoksentekotaidot
kieli
Englannin kieli

Matemaattiset taidot

I . . .

Eettiset taidot
Tunnedlytaidot




Valintojen tulokset:

Todistusvalintojen tulokset tulevat lahtokohtaisesti ennen
paasykokeita (viim. 25.5.)

Paasykokeiden / valintojen tulokset tulevat:
1. yhteishausta viimeistaan 27.5.2026
2. yhteishausta viimeistaan 2.7.2026

Paikan vastaanottaminen:

0 » we »
pmkeﬁ@avaw Q
: Voit ottaa vastaan vain yhden opiskelupaikan

Vastaanota opiskelupaikka, kun kaikkien hakujen valintatulokset
ovat tulleet.

Kevaan 2026 ensimmaisessa ja toisessa yhteishaussa paikka on
otettava vastaan ennen 9.7.2026 klo 15.00

— Korkeakoulut varaavat osan opiskelupaikoista niille, joilla ei
ole korkeakoulututkintoa tai opiskelupaikkaa korkeakoulussa
(ensikertalaiskiintio) -> Hakeminen ei poista ensikertalaisuutta!



Tyomarkkinatuki

Alle 25-vuotiaana velvollisuus hakea vahintaan kahteen

ammatillisia valmiuksia antavaan koulutukseen, jotta voi saada

tyomarkkinatukea Ke la

Paasykokeisiin osallistuminen ja muut koulutuksen hakemiseen kuuluvat

vaiheet ovat pakollisia

Jos opiskelupaikan saa, se pitaa vastaanottaa



Vathitoehtoya mahdolfiselle
valivuodefLe

Avoimet korkeakoulut

Kansanopistot

Jatkuva haku ammatillisiin koulutuksiin

Ulkomailla opiskelu r# N\

Tyonteko kotimaassa tai ulkomailla



* Ohjaamotalo

Apua ja neuvoa mm. koulutusvalintoihin ja

tyonhakuun

Omnia Palvelutori

OMM Mion Tietoa koulutusvaihtoehdoista
Ohjausta valintojen tekemiseen
j ) t': |

Tyo- ja elinkeinotoimisto
Tyonhaku- ja neuvontapalvelut

Ura- ja ammatinvalintapsykologit

Leppavaaran lukion opinto-ohjaajat



Opinto-ohjaajat:
Emmi Klink Heidi Hyyrylainen
Ryhmat 2A, 2B, 3A, 3B, 4B Ryhmat 2C, 2D, 3E, 3D, 4A

emmi.klink@espoo.fi heidi.hyyrylainen@espoo.fi

0406344028

0468773707
Saimi-Helena Kytola Carolina Tiainen
Ryhmat 2E, 2F, 3G, 3F Ryhmat 2G, 2H, 3G, 3H

saimi-helena.kytola@espoo.fi

carolina.tiainen@espoo.fi
0406343958

0406369282




8
Qb‘




	Dia 1: Leppävaaran lukio vanhempainilta 22.10. klo 18 Tervetuloa!
	Dia 2: Kodin ja lukioiden yhteistyö tukee nuorten hyvinvointia sekä oppimista 
	Dia 3: Huoltajan rooli lukiolaisen opiskelussa – tukea tarvitaan yhä 
	Dia 4: 1. Ole kiinnostunut opinnoista ja oppimisesta  
	Dia 5: 2. Kannusta omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen  
	Dia 6: 3. Luo selkeä ja rauhallinen rutiini kotona  
	Dia 7: 4. Huolehdi levosta ja hyvinvoinnista  
	Dia 8: 5. Ole kiinnostunut myös mahdollisista jatko-opinnoista tai työelämään siirtymisestä    
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Opiskeluterveydenhoitopalvelut lukion 2.-4. -luokan opiskelijoille
	Dia 12: Opiskeluhuollon kuraattori ja psykologi
	Dia 13: Erityisjärjestelyt ylioppilaskirjoituksissa 
	Dia 14: Erityisjärjestelyitä voivat olla mm. 
	Dia 15: Erityisjärjestelyiden hakeminen ja lisätiedot
	Dia 16: Ajankohtaista ohjauksen puolelta
	Dia 17: Toinen opiskeluvuosi
	Dia 18: Lukion opintokertymä väh. 150 op
	Dia 19: Abin muistilista
	Dia 20: Oppiaineen oppimäärä kunnossa:
	Dia 21: YLIOPPILASKIRJOITUKSET
	Dia 22: Ylioppilastutkinnon rakenne
	Dia 23: Miten valita yo-aineet?
	Dia 24: JATKO-OPINNOT
	Dia 25: Suomen koulutusjärjestelmä
	Dia 26
	Dia 27: Yhteishakujen aikataulut
	Dia 28: Hakukelpoisuus ja valintaväylät
	Dia 29: www.yliopistovalinnat.fi
	Dia 30: 9 kansallista valintakoetta: 
	Dia 31: www.ammattikorkeakouluun.fi
	Dia 32: AMK-valintakoe
	Dia 33: Opiskelijavalinta
	Dia 34: Työmarkkinatuki
	Dia 35: Vaihtoehtoja mahdolliselle välivuodelle
	Dia 36: Ohjaus lukion jälkeen
	Dia 37: Yhteystiedot
	Dia 38: Kiitos!

