
ÅRSKLOCKA 2025-2026 

MÅNAD VAD HUR VEM 

Innan skolstart Hälsogranskningarna för  
blivande ettor startar innan  
läsåret och fortgår under  
hela läsåret 

Hälsovårdaren skickar ut 
tider 

Hälsovårdaren 

 Föräldracafé med tema Mitt barn skall börja skolan 1-2 fysiska tillfällen Kuratorn i samarbete med 
specialläraren 

 Möte med förskolan Förskolan sammankallar till 
möte 

FSK, specialläraren och 
klasslärarna, vid behov 
rektorn 

 Ettornas planer från 
förskolan gås igenom 
 

Planerna fås från förskolan Ettornas klasslärare och 
speciallärare 

AUGUSTI 
 

Planering av elevhälsoarbetet: 
 innehåll på elevhälsomötena 
 uppdatering av elevhälsans årsklocka och Steg för 

ingripande vid mobbning, våld, diskriminering och 
trakasserier 

 KiVa-resultatens genomgång 
 

Elevhälsomöte 24.9 Elevhälsogruppen 

SEPTEMBER Genomgång av läsåret och tyngdpunktsområden Föräldramöte Rektor 
Speciallärare 
Klasslärare 
(Elevvården) 
 

Möjlighet till flexibel skolstart för årskurs 1 Olika 
gruppsammanhållningar 

Klasslärarna, specialläraren 

Genomgång en av olika planer 
 elevvårdens årsklocka och trappa 
 frånvaroplan 
 jämställdhet och  

likabehandlingsplanen 

Under personalmöte, 
vårdnadshavarna under 
föräldramöte och på 
hemsidan 

Rektor, ledningsgrupp och 
elevhälsogruppen 
 



 ”Tillsammans som en stark gemenskap” – plan mot 
mobbning, våld trakasserier och diskriminering 

 planen för rusmedelsförebyggande arbete bland 
barn 
 

 

Information till hemmen om hur elevhälsan arbetar. 
Uppdatering av kontaktuppgifter på hemsidan/Wilma 
 
 

Allmän del under 
föräldramötet 9.9.2025 
 
Kuratorn, specialläraren, 
psykologen och kuratorn 
skickar 
separata/gemensamma 
presentationsmeddelanden 
via Wilma 

Rektor 
 
Elevvården 
 
Skolsekreteraren 
(uppdateringar) 

Arbete med gruppsammanhållning i åk 1 I klasserna Klasslärarna (med 
konsultation av kurator) 

Elevvården presenterar sig  Enskilt i klasserna och vid 
möjlighet under fösta 
skoldagen eller på 
föräldramötet 9.9 

Elevvården 

Kamratgruppen och KiVa-gruppen presenterar sig På 
skolfredsmorgonsamlingen 
1.9, klassvis 

Kamrat- och KiVa-gruppen 

KiVa-gruppen presenterar programmet och förfaringssätten Föräldramöte 9.9 KiVa-gruppen 

KiVa-kartläggningsresultat gås igenom  Föräldramöte, personalmöte 
och elevhälsomöte (24.8) 

Rektorn och KiVa-gruppen 

 Morgonkaffe och Unicefrunda under Hem&skola dagen 26.9 Årskursvisa morgonmål och 
gemensam löprunda 

Röristeamet och 
klasslärarna 

 EHYT rf håller rusmedelsförebyggande lektioner i Esbo 
skolor läsåret 2025–2026 för elever i årskurs 5 
 

Lektioner i åk. 5 EHYT rf 



 Genomgång och uppdatering av krisplanen Elevhälsomöte 29.9 Elevhälsogruppen + 
vicerektorn 

 Behovsbundna gruppvisa diskussioner längs med året 
 Bakgrundsblanketten ses över  
 Frågorna till sociogrammet omformuleras 

Elevhälsomöten  
Omformuleringar 29.9 

Elevhälsogruppen 

OKTOBER Genomgång av resursbehovet (detta görs även 
kontinuerligt) 

Personalen svarar på frågor 
gällande resursbehovet, ny 
fördelning av 
personalresurserna 

Rektorn, resursläraren och 
specialläraren 

Genomgång av Hälsa i skolan, diskussionsfrågor till 
vårdnadshavarna formuleras 

Elevhälsomöte 27.10, 
personalmöte 

Elevhälsogruppen 

Eleverna fyller i trivselenkäten     Elektronisk enkät Klasslärarna 
 

Eleverna fyller i jämställdhets- och likabehandlingsenkät Elektronisk enkät Klasslärarna 

Genomgång och analys av Trivsel-, jämställdhets- och 
likabehandlingsenkäter 

Elevhälsomöte 31.10 Elevhälsogruppen 

NOVEMBER Möjlighet för klasslärarna att göra sociogram Eleverna svarar på fyra 
frågor och klasslärarna ritar 
upp sociogrammet på basen 
av dem  

Klasslärarna 

Diskussion med FSK, även specialläraren för 
småbarnspedagogiken bjuds med  

Elevhälsomöte 27.11 FSK, specialläraren för 
småbarnspedagogiken och 
elevhälsogruppen 

 
 
 
THL:s hälsoenkät inför åk. 5 läkarbesöket 

Åk. 5 läkarbesök Skolhälsovårdaren 

 
Diskussion om eventuell specialklass efter åk. 6 

Elevernas stödbehov gås 
igenom 

Klasslärarna och 
specialläraren, rektorn vid 
behov 



Fråvarouppföljning Elevhälsomöte 27.11 Elevhälsogruppen 

JANUARI Vårdnadshavare deltar i elevhälsomöte  
 
 

Elevhälsomöte på distans 
26.1 

Vårdnadshavarna och 
elevhälsoteamet 

Sexornas ansökningar till  
specialklass 

Ansökan Klassläraren och 
specialläraren, rektorn vid 
behov 

FEBRUARI Diskussion med fsk och specialläraren för 
småbarnspedagogiken gällande blivande ettorna 

Elevhälsomöte 23.2 Elevhälsogruppen, 
specialläraren för 
småbarnspedagogiken och 
fsk   

MARS KiVa enkät för elever  
 

Elektronisk enkät Klasslärarna 

APRIL Elever och övrig personal (bl.a. ansvarig eftisledare, städ- 
och kökspersonal och fastighetsskötare) deltar i 
elevhälsomötet  

Elevhälsomöte 27.4 (Obs! 
Kl. 8.15) 

Elevhälsogruppen 

MAJ Besöksdag för blivande ettor, föräldraföreningens vårjippo 
och föräldramöte för blivande ettor 

Lektioner och lunch för 
eleverna, vårjippo för alla 
elever och föräldrar och 
föräldramöte för blivande 
ettornas föräldrar 

Rektorn, blivande ettornas 
klasslärare, specialläraren 
och föräldraföreningen  
(elevvårdspersonal, 
ansvarig eftisledare) 
 

Utvärdering av elevhälsans verksamhet och planering av 
kommande läsår ur ett elevhälsoperspektiv 

Elevhälsomöte 25.5 Elevhälsogruppen 

 
Skolan har en fungerande kamratmedling som medlar mindre bråk med Verso-metodiken.  

Skolan följer KiVa-programmet. KiVa-programmet består av två delar: det förebyggande arbetet och KiVa-utredningar. Förebyggande arbetet 
består av KiVa-lektioner och kontinuerligt arbete som görs i skolans vardag. Målet är att skapa en god gruppanda och trygg skolvardag. KiVa-
teamet utreder de fall som uppfyller kriterierna för systematisk mobbning.  

Förutom KiVa-materialet har skolan en Välmående kalender som innefattar material från många olika källor. Kalendern uppdateras och 
redigeras enligt behov.  



 

 

 


