


Vasu todeksi, arki liikkuvaksi

Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa lapsen terveelle kasvulle,
kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Kielta liikkeella on pai-
vittdisen fyysisen aktiivisuuden ja ohjatun liikunnan opasmateriaali
eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten kielen oppimisen tueksi
Espoon varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Materiaali on muodostunut prosessissa, jossa ovat olleet osallisina
kaikki Espoon varhaiskasvatuksen kieli- ja kulttuuriopettajat. Leik-
keja valitsemassa, muokkaamassa ja luomassa on ollut projekti-
suunnittelija Irma Ahokkaan vetama tyéryhma, johon kuului Maija
Kamarainen, Piia Merimaa, Karoliina Mjengwa, Eija Salo-Mattila ja
Reetta Wirtanen. Prosessissa on ollut mukana myds varhaiskasva-
tuksen asiantuntijat Pirkko Nylund, Elina Pulli, Marianne Leppanen
ja Anita Vataja. Aineiston sisaltéd on muokannut FM Niina Maunu
ja kalenterin on taittanut graafinen suunnittelija Minna Ogland.
Kalenterin on kuvittanut Eveliina Netti.

Kielta liikkeella- materiaali on tuotettu Vasu todeksi, arki liilkkuvaksi
hankkeessa Etela-Suomen aluehallintoviraston myontamalla
Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittdmisavustusten

valtionavustuksella.

Kalenterin kaytto

Kielta liikkeella -materiaalin kayttd suunnitellaan ryhman varhais-
kasvatussuunnitelmaan tai esiopetussuunnitelmaan. Ryhma-
vasuun kirjataan, miten varhaiskasvatuspaivaan lisataan liikkumista
ja miten se linkitetdan muuhun toimintaan.

Materiaali on seindkalenteri, johon on ideoitu joka kuukaudelle
liikuntaleikkeja, joita voi soveltaa kullekin lapsiryhmalle sopivaksi
lasten suomen kielen taidon mukaan. Kunkin leikin yhteydessa on
kuvattu kielelliset ja motoriset taidot, joiden harjoittelu on leikin
tavoitteena. Lasten taitojen mukaisesti leikkeja voi helpottaa tai
vastaavasti lisdaamalld elementteja lisdta haastetta. Mikaan ei esté
kdantamasta kalenterin sivua kesken kuukauden, leikkimasta
pidempaan lasten suosikkileikkia tai jonkun sivun yli hyppaamista.

Kalenteri on tarkoitettu arkiseksi tyokaluksi ja ryhmatiloissa esilla
pidettavaksi.

Qr-koodien takaa loytyy lisda leikkeja seka lisavinkkeja perus-
leikkiin. Koodin paasee lukemaan viemalla tabletin kameran
gr-koodin paalle, kun internetyhteys on paalla. Koodi asetetaan
keskelle kameran nayttda siten, ettad se nakyy kokonaan. Koodi
skannautuu ja linkki aukeaa.

Leikeissa kannattaa hyddyntaa Lystiloikka-pelin kortteja, Roihusten
kuvakortteja ja Jekku Jano -kortteja, mitka kaikki l0ytyvat jokai-
sesta yksikosté. Lisaksi voi kdyttaa mm. Papunetin kuvapankkia ja
Folkhalsanin Hoppa pa -kortteja. Espoon suomenkielisen varhais-
kasvatuksen Tietopankissa on myos leikattavat kortit perus-
taidoista ja liiketekijoista.

Lapsen oman aidinkielen ja kulttuurin arvostus ja nakyvaksi
tekeminen tukee myds suomen kielen oppimista. Eri kulttuurien
leikkeja voi kysya asiakasperheilta ja tydkavereilta. Vanhempia voi
pyytaa esimerkiksi opettamaan ryhmalle jonkin oman kulttuurinsa
pihaleikin. Juhlista loytyy tietoa mm. eri juhlakalentereista, kuten
juhlakalenteri.finlit.fi ja juhlakalenteri.fi. Lisdksi Espoo julkaisee
lukuvuosittain Kulttuurien juhlakalenterin julistemuodossa.

Leikit tukevat varhaiskasvatussuunnitelmaa

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (OKM 2016) ovat
ohjanneet leikkien suunnittelua: “Liikkuessaan lapsi harjoittelee

Jja kehittéd motorisia taitojaan. Liikkuminen ja motoristen taitojen
opettelu parantavat lapsen edellytyksia koulunkdyntiin ja uusien
asioiden oppimiseen. Hyvdt motoriset taidot tuovat iloa ja onnistu-
misen eldmyksia. Ne edistavat lopsen elémdnlaatua ja suojaavat
sosiaaliselta syrjdytymiseltd.”

Kalenterin alaosaan on avuksi jacteltu MOTORISET PERUSTAIDOT,
jotka ovat tasapainotaidot, liikkumistaidot ja kasittelytaidot.

Taitojen harjoittelua rikastetaan erilaisilla LHKETEKIJOILLA, jotka
ovat myds jatkuvasti ndkyvissd. Ne muistuttavat taitojen moni-
puolistamisesta.

Leikkien suunnittelussa on huomioitu Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet:

Lasten kielen kehityksen osa-alueet:
+ Vuorovaikutustaidot
+ Kielen ymmartamisen taidot
+ Puheen tuottamisen taidot
- Kielen kayttotaidot
+ Kielellinen muisti ja sanavaranto

+ Kielitietoisuus

Varhaiskasvatuksen tehtiva on vahvistaa lasten kielellisten
taitojen ja valmiuksien seka kielellisten identiteettien kehitty-
mista.

- Vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta lasten koke-
mukset kuulluksi tulemisesta ja siitd, ettd heidan aloitteisiinsa
vastataan, ovat tarkeita. Henkildston sensitiivisyys ja reagointi
myos lasten non-verbaaleihin viesteihin on keskeista. Vuoro-
vaikutustaitojen kehittymista tuetaan kannustamalla lapsia
kommunikoimaan toisten lasten ja henkiléstéon kanssa.

+ Lasten kielen ymmartamisen taitoja tuetaan runsaan
kielellisen mallintamisen avulla. Johdonmukainen toimin-
nan sanallistaminen ja keskusteleminen tukevat lasten
sanavarannon kehittymista. Erilaisissa varhaiskasvatuksen
tilanteissa kaytetdan kuvailevaa ja tarkkaa kielta. Tarvittaessa
kaytetdan kuvia, esineita ja tukiviittomia.

- Lasten puheen tuottamisen taitojen kehittymista seurataan
ja ohjataan. Lapsia rohkaistaan puhumaan eri tilanteissa
sekd aikuisten etta toisten lasten kanssa. Tama auttaa lapsia
kayttamaan ja ymmartamaan puhuttua kielta. Lasten kanssa
kiinnitetdan vahitellen huomiota myos adnensavyihin ja
aanenpainoihin.

- Lasten kielen kayttétaitoja ohjataan ja kielen kayttéa poh-
ditaan yhdessa lasten kanssa eri tilanteissa. Tavoitteena on
tilannetietoisen kielen kayton vahvistuminen. Lasten kanssa
harjoitellaan kertomista, selittdmista ja puheen vuorottelua.
Lisaksi elaytyminen, huumorin kayttod seka hyvien tapojen
opettelu vahvistavat lasten kielen kayttoétaitoja. Tutustuminen
erilaisiin teksteihin tukee kielen kayttotaitojen kehittymista ja
auttaa lapsia havaitsemaan puhutun ja kirjoitetun kielen eroja.

+ Lasten kielellinen ilmaisu monipuolistuu, kun heidan kielel-
linen muistinsa ja sanavarantonsa lagjenee. Henkiloston
tehtédva on tukea tietoisesti tata kehitysta. Kielellisen muistin
kehittymista tukevat esimerkiksi lorujen ja laululeikkien kaytto.
Kielella leikittely, nimeaminen seka kuvaavien sanojen kaytta-
minen edistavat lasten kielellisen muistin ja sanavarannon ke-
hittymista. Kiireetdon keskustelu ja lukeminen seka tarinoiden
kerronta tarjoavat mahdollisuuksia pohtia sanojen ja tekstien
merkityksia ja opetella uusia kasitteitd asiayhteyksissa.

« Lahiympériston eri kielten havainnointi tukee lasten kieli-
tietoisuuden kehittymista. Henkiloston tehtavana on herattaa
ja lisata lasten kiinnostusta suullista ja kirjoitettua kielta seka
vahitellen myds lukemista ja kirjoittamista kohtaan. Kielen ha-
vainnoinnin ja tutkimisen avulla suunnataan lasten huomiota
sanojen merkityksista kielen muotoihin ja rakenteisiin, kuten
sanoihin, tavuihin ja danteisiin. Lapsia rohkaistaan kirjoitta-
maan ja lukemaan leikillisesti.

Samanlaisia


http://juhlakalenteri.finlit.fi
http://juhlakalenteri.fi

Pikku pupu piilossa

1. Valineet levitetaan lasten kanssa ympari aluetta.

2. Lapset siirtyvat tilan toiseen paatyyn selin, jotta he eivat nae
piilotusta.

3. Ohjaaja/lapsi piilottaa janiksen kuvan yhden valineen alle.

4. Piilotuksen jalkeen loruillaan: Pikku pupu piilossa, pussin alla
tallessa. Etsi pupu kontaten.

5. Naytetaan liikekuva tai malli. Aluksi liikekuvia kaytetaan tukena.
Kaytetaan lilkkuntaverbeista myos perusmuotoa, jotta tutuksi ei tule
vain hieman harvinaisempi muoto "ryomien”. Esimerkiksi "Osaatko
ryoémia?”

6. Kun ohjaaja antaa luvan, lahtevat leikkijat etsimaan pupua nimetylla
tavalla liikkuen.

7. Kun pupu loytyy, nimetaan, minka varisen valineen alta se 0ytyi.

8. Loytaja saa keksia seuraavan liikkumistavan etsimiseen.

Vinkki: Ulkoleikissa pupun voi piilottaa esimerkiksi ampareiden alle.

Pikku pupu

piilossa Tervehdysleikki

LIIKE:

Erilaiset liikkumistavat (esi-
merkiksi konttaaminen,
rydmiminen, takaperin
kaveleminen, tasajalkaa
hyppiminen, hiipiminen,
tanssiminen, kasi kadessa
kaveleminen)

KIELELLINEN
OPPIMINEN:

Liikeverbit (esimerkiksi
kontata, kontaten, rydmia,
rydmien), varit

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN:

Hernepussit, muotopalat

tai merkkikartiot. Janis
pehmoeldimena tai kuvana.
Tarvittaessa liikekuvat, mutta
liikkeen mallintaminen kay
myOos.

LAUKKAA



Metsaseikkailu

1.

Muodostetaan lasten kanssa jono. Ohjaaja kertoo lapsille
alustuksen:

Lahdemme retkelle metsadn. Siella voi olla erilaisia esteita,
Jjotka pitad kiertad, vaistad, ylittdd tai joita pitkin pitdd kavella.
Metsdssa asuu myds eldimida. Jos ndemme hirven, meiddn pitda
Jjuosta karkuun. Jos nGemme karhun, maataan hiljaa piilossa,
Jjolloin karhu ei valitd meista.

Jono lahtee liikkeelle ohjaajan johdolla seka liikkuu eri tavoin
ja eri paikoissa samoin kuin seuraa johtajaa -leikissa. Ohjaaja
nayttaa ja kertoo esimerkiksi:

- Kavelladn varpaillamme, ettei kettu herdad.

- Tuossa on kaatunut puu. Kavelladn sita pitkin.

- Hypdatadan kiven padltd alas.

- Kontataan oksan alta.

- Karhu on kavelylld. Mennddn maahan makaamaan ja ollaan
than hiljaa, niin karhu menee ohi.

- TaGssd on tihedd, paljon puita. Tastd el mahdu. KavellGan
sivuttain.

Lopuksi ohjaaja huomaa hirven ja kaikkien pitaa juosta karkuun.
Ohjaaja kertoo, mihin saakka juostaan. Matka kannattaa olla
riittavan pitka, jotta lapset hengastyvat.

Metsaseikkailu Rauhanfutis

LIIKE:

Erilaiset liikkumistavat ja liike-
laadut

KIELELLINEN OPPIMINEN:
Metsa- ja eldinsanasto

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN:

Leikitaan lilkkuntasalissa,
pihalla, kentalla tai metsassa
kulkemalla ja tarinaa kertomal-
la. Kerronnan tukena kaytetaan
kuvia, eleita ja tukiviittomia.
Ohjaaja nayttaa, mita tehdaan
ja sanoittaa lasten taitotason
mukaisesti selkealla ja kuulu-
valla danella. Alkuun voi kuun-
nella esimerkiksi Kielinupun
laulun Suomalainen metsa

ja ottaa laulun elaimia osaksi
seikkailua.

KAVELE



Tikka puuta koputtaa -loruleikki

odottelutilanteisiin

1. Ohjaaja nimeaa ja mallittaa, miten elaimet liikkuvat.
Ohjaaja nayttaa esimerkiksi, miten sammakot loikkivat, ja
kaikki lapset matkivat.

2. Harjoitellaan loruleikki elaimineen ja lilkkeineen:
- Tikka puuta koputtaa (koputellaan etusormella toisen
kaden kdammeneen)
- Jdnis juosta laputtaa (lapsytellaan reisia kammenilld)
- Orava kdpyd nakertaa (esitetdan nakertamista)

- Myyra kolostaan kurkistaa (kurkitaan etusormen ja
peukalon muodostamasta reiasta)

- Kuka tuolta tulla saa?
- En sano, en sano, arvatkaa!

3. Loruleikin jalkeen yksi lapsista esittda kuvista
valitsemaansa metsanelainta ja muut arvaavat, mika
eldain on kyseessa.

Tikka puuta
koputtaa

LIIKE:
Eldinten liikkumistavat

KIELELLINEN OPPIMINEN:

Eldinsanasto, eldinten tekemiset ja lilke-
verbit

Liikkuessa eri elainten tavoin lapsi oppii
paljon suomen kielen sanoja, esimerkiksi
elainten ominaisuuksia (sarvet, siivet,
karhukavely), liikkumistapa- ja kaskyver-
beja (hypi, loiki, matele, ryéomi, konttaa,
kipitd, lontysta, lennd, laukkaa, kiemur-
tele), liikelaatuja (voimakkaasti, kevyesti,
hitaasti, nopeasti), liikeverbeja (laputtaa,
koputtaa, nakertaa, kurkistaa jne.)

VALINEET JA VALMISTAUTUMINEN:

Metsanelaimiin tutustutaan aluksi kuva-
korttien avulla (kortteja loytyy esimerkiksi
Roihusista tai Papunetistd).

TYONNA



Tehdaan yhdessa temppurata

Keskustellaan, millaisesta liikkumisesta lapset pitavat. Pohditaan

yhdessa, mita on mukava tehda sisalla, salissa, pihalla tai retkilla.
Lapset voivat piirtaa kuvan tai ohjaaja voi kuvittaa tai kirjata lasten
mielenkiinnonkohteet ja toiveet.

Pohditaan yhdessa, millaista tekemista radalle olisi mukava saada
ja mihin se tehdaan? Onko radalla jokin lapsia kiinnostava teema?
Suunnitellaan yhdessa temppurata paperille.

Tutustutaan yhdessa yksikon liikkuntavalineisiin ja pohditaan, mita
niista tarvitaan.

Rakennetaan lasten kanssa temppurata sisalle tai ulos.

Sanoitetaan tekemista, kysellaan ja keskustellaan liikuttaessa radan
eri osioissa. Apuna voi kayttaa tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaito
-kortteja.

Dokumentoidaan projektin eri vaihteet lasten kanssa, jotta teemoihin
ja uusiin kasitteisiin voidaan palata uudestaan. Jos mahdollista,
otetaan lasten kanssa valokuvia dokumentoinnin tueksi.

Ruotsalaisuuden
pdiva ja lasten
omat leikit

Temppurata-
projekti

LIIKE:
Liike-, tasapaino- seka
kasittelytaidot

KIELELLINEN
OPPIMINEN:

Tekemisen sanoittaminen,
kyseleminen ja keskustele-
minen

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN:

Piirustusvalineita, liilkunta-
valineitd, esimerkiksi van-
teita, muotopaloja, naruja,
palloja, mailoja, tasapaino-
paloja ja -lautoja, pomppu-
patja ja esteita. Tabletti

tai puhelin kuvaamiseen.
Suunnittelussa hyodyn-
netaan lilkkkumistaito-,
tasapaino- ja kasittelytaito
-kortteja. Liitda mukaan
myos liiketekijoita.

POTKAISE



Pipari, kynttila, joulukuusenpallo

1. Liikutaan vapaasti tai sovitulla tavalla ohjeen mukaisesti, esimerkiksi
hyppien, juosten, kontaten.

2. Tehdaan aanimerkista (esimerkiksi kulkunen, pilli, rumpu tai triangeli)
ohjaajan valitsema asento, esimerkiksi kynttila.

3. Hyddynna kuvatukea. Voitte myos yhdessa lasten kanssa keksia
jouluisille sanoille lilkkeen.

Esimerkiksi:

e Pipari: Laskeudutaan selin makuulle.

Kynttiléd: Noustaan seisomaan pakioille kadet paan ylapuolelle
nostettuina.

Joulukuusenpallo: Kaperrytaan kyykkyasentoon pienena kerana.

Poro: Ojennetaan oikea jalka eteenpain.

Lahjapaketti: Kdannytaan seisomaan ikkunaan pain

Lahde: Tonttujen liikunnallinen joulukalenteri, liikkuvavarhaiskasvatus fi
(Leikki on muokattu alkuperéisesta.)

Pipari, kynttila,
joulukuusenpallo

LIIKE

Erilaiset liikkumistavat,
tasapaino

KIELELLINEN
OPPIMINEN

Liikeverbit, joulusanasto

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN

Kuvat jouluun liittyvista
sanoista esimerkiksi
Papunetista, liikkumistai-
tokortit, tasapainokortit,
soitin tai pilli.

JUOKSE



Tunnelileikki

1. Aluksi keksitdan ja muodostetaan keholla erilaisia asentoja,
joista saa tehtya tunnelin. Esimerkiksi kadet ovat maassa ja
peppu on ylhaalla tai vain yksi kasi ja yksi jalka on maassa ja
niin edelleen. Lasten ei tarvitse olla lahekkain, vaan he voivat
liikkua ympari pihaa, rynmatilaa tai salia.

2. Ohjaaja antaa ohjeita, kuten: “Kaikki, joilla on punainen paita,
tekevdt tunnelin”. Sanallinen ohje konkretisoidaan nayttamalla
lasten vaatteita tai hyodyntamalla erilaisia kuvakortteja tai
piirroksia ominaisuuksista.

3. Muut rydmivat tai konttaavat tunnelien api.




PyoOrteissa

Laita instrumentaalimusiikkia soimaan ja anna lasten liikkua
vapaasti tilassa. Kun musiikki lakkaa, jokainen pysahtyy, kuuntelee
ohjeen ja liikkuu ohjeen mukaan. Kun musiikki alkaa uudelleen,
vapaa liikkuminen jatkuu.

Pyori Kieri
e peppu lattiassa » kadet vartalon jatkona
e kammenet lattiassa e kadet vartalon sivuilla
* korkeilla varpailla e tiukkana patukkana
e polvien paalla e [Otkopotkona

e matalana/ korkeana

* kOﬂtaten Jne' Lahde: Elina Pulli. Lupa likkua. Liikuntaleikkeja ja
-tuokioita varhaiskasvatukseen.
Lasten keskus. 2015.

Pyorita
e jalkaa/katta
* paata/peppua
* olkapaita/kyynarpaita

* polvea/nilkkaa




Muoto- ja varileikki

1.

Kaydaan lasten kanssa nimeten lapi varit ja muodot
(esimerkiksi kolmio, nelio, ympyra).

Tehdaan kehomuotoja. Kysytaan lapsilta: Naytd paikallasi
pysyen, miten teet kehollasi kolmion. Ohjaaja nayttaa

kolmion sormillaan. Entad ympyrdn? Ohjaaja nayttaa ympyran
kasivarsillaan. Entd nelion? Miten teet muodon kaverin kanssa?

Pyydetaan lapsia laittamaan muotopalat ympari huonetta
esimerkiksi tahan tapaan: *Vie keltainen kolmio sohvan viereen.”
Ohjaaja auttaa ja mallittaa tarpeen mukaan.

Kun muotopalat on sijoitettu ympari huonetta, ohjaaja antaa
lapsille liikkumisohjeita, esimerkiksi Jjuoskaa vihredn nelion
luokse” Liikkumisohjeeseen voidaan lisata liiketekija: “Kontatkaa
hitaasti vihredn nelién luokse”.




Pikku karhun ja ison karhun aamujumppa

Leikki sopii kaikenikaisille lapsille. Alle 3-vuotiaiden kanssa harjoitellaan
helpompia perusliikkeita ja esikoululaisten kanssa vaikeimpia. Aluksi
liikkumistavat mallinnetaan lapsille. Jumpata voi sisalla tai pihalla.

Ohjaaja kertoo tarinaa, jota voi varioida monin tavoin ja muokata omaan
ryhnmaan sopivaksi.

- Olipa kerran iso karhu ja pikku karhu. Aamuisin ne halusivat aina
Jumpata. Mutta yleensd ne halusivat jumpata aivan eri tavoin.

- Pikku karhu sanoi: Jumpassa pitdd aina hyppid korkealle yléspadin.

- Iso karhu sanoi: £/ suinkaan. Katsos, jumpassahan pitdd aina
mennd aivan matalalle. Katsos ndin, alas, kyykkyyn. Ja ylos ja
alas...

- Pikku karhu sanoi: Jumpassa pitad kylla juosta omalla paikallaan.
Katsos ndin, min& nostan polvia korkealle eteen.

- Iso karhu sanoi: Taas sind teit aivan hassusti. Kun juostaan
paikoillaan, pitadd yrittdd osua kantapdilla peppuun. Katsos ndin.

- Pikku karhu: Ei kun pitad téomistelld painavilla karhun tassuilla.
- Iso karhu: Ei kun pitda sipsutella kevyin askelin.

ja niin edelleen.

Karhujen
aamujumppa

LIIKE

Perusliikkeet seka erilaiset
liikkumistavat

KIELELLINEN
OPPIMINEN

Perusliikesanasto, kehon-
osat, suunnat (eteenpain/
eteen ja taaksepain/taakse,
edessa-takana, vasen—oikea,
vaakasuora—pystysuora)
liikkumistavat ja liiketekijat
(hiljaa—kovaa, nopeasti-
hitaasti, voimakas—heikko,
painava—kevyt, pitka—-lyhyt ja
niin edelleen).

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN

Erivarisia muotopaloja, liike-
kortit.

OJENNA - TAIVUTA



Hyppynaru

Loru ja liike

Ohjaaja pyorittaa narua vaaka-
suunnassa maata pitkin ja
lausuu lorua esimerkiksi:
"Pressa, veskari, trukkikuski,
rappdri, rikas, rakas, kbyhd,
varas...” Lapset seisovat piirissa
aikuisen ymparilla ja hyppivat
narun yli. Jos jalka osuu
naruun, lapsi menee sivuun
odottamaan ja tekee ennalta
sovitun kuhunkin sanaan
liittyvan asennon. Esimerkiksi
kaikki, joihin naru osui rakas-
sanan kohdalla, seisovat yhdella
jalalla halaten itsedan. Leikkia
jatketaan niin kauan, kunnes
yksi hyppaaja on jaljella.

Muita
naruvinkkeja

Hyppynaru-
lorut

Narun pysaytys seka hypyt
eri tavoin ja eri suuntiin

Ohjaaja juoksee ja vetaa
perassaan pitkaa narua, joka
esittda karkaavaa kaarmetta.
Naru pitaa pysayttaa jalalla. Kun
kaikki lapset seisovat narun
paalla, ohjaaja antaa ohjeen
hypata pois eri tavoin: Kauas,
kauemmas, lahelle, lABhemmas,
sivuttain, eteenpain, taaksepain,
lyhyt hyppy / lyhyesti, pitka
hyppy / pitkasti ja niin edelleen
riippuen lasten taitotasosta.
Sen jalkeen kaarme karkaa
uudelleen.

Narun alitus eri tyylein

Kaksi lasta pitaa hyppynarua
paikoillaan ja muut limboavat
narun ali. Narua lasketaan

joka kierroksella alemmas.
Narun ali voi menna eri tyylein,
esimerkiksi rapuna, kdaarmeena
tai hyppien, matalana ja niin
edelleen riippuen, mita sanastoa
halutaan harjoitella.

LIIKE

Kaveleminen, juokseminen,
hyppiminen, hyppaaminen,
kiinniottaminen, vetaminen,
pyorittaminen, suunnan-
vaihtaminen

KIELELLINEN
OPPIMINEN

Perusliikuntasanasto,
suunnat, etaisyydet ja hyppi-
misen tavat

VALINEET JA
VALMISTAUTUMINEN

Pitkd hyppynaru

HYPPAA



Laiva on lastattu

1.

Parit istuvat lattialla jalkapohjat vastakkain. Sovitaan aihepiiri,
jolla laiva on lastattu. Aihepiirina voi olla sanasto, jota
muutenkin harjoitellaan ryhmassa, kuten esimerkiksi metsan
elaimet, huonekalut tai vaatteet. Vieritetaan palloa toiselle
sanoen: “Laiva on lastattu...”

Noustaan seisomaan, pidennetaan valimatkaa ja potkaistaan
pallo toiselle.

Heitetdan valinetta seisaaltaan parin kanssa toisilleen tai
pienryhmassa. Vaihdetaan heittotyylia esimerkiksi yhdella
kadelld, kahdella kadella, alakautta, ylakautta, taaksepain.

Voidaan heittda tuolin tai muotopalan takaa, paalta, edests,
vieresta tai vanteen ulkopuolelta, sisapuolelta.




Liikkeet

PERUSASENTO KAVELE

RYOMI KONTTAA

OJENNA TAIVUTA
Perustaidot
TASAPAINOTAIDOT

Keho paikalla — Staattinen ja dynaaminen tasapaino

* Ojentaminen e Py6rahtaminen * Vaistaminen

» Koukistaminen * Kieriminen * Pysahtyminen

(alastulosta +

e | askeutuminen )
vauhdista)

e Taivuttaminen

e Seisominen e Nouseminen

e Kaantyminen * Venyttaminen

e Heiluminen » Tasapainoi-

leminen

LIKKUMISTAIDOT
Keho liikkeessd

* Rydmiminen * Ponnistaminen * Loikkaaminen

» Konttaaminen * Hyppaaminen * Kinkkaaminen

» Kaveleminen * Kiipeaminen e Pyoriminen

e Juokseminen ¢ Laukkaaminen

KASITTELYTAIDOT
Keho ja vdline

e Heittaminen e \Vetaminen * Potkaiseminen

* Kiinniottaminen * Vierittaminen * Kuljettaminen

* Pyorittaminen * Pomputtaminen

e Tyontaminen e Lydbminen

ilmasta

JUOKSE

KIERI

HEITA

LAUKKAA

PYORI

HYPPAA

Liiketekijat

SUUNTA VOIMA
e eteenpain e voimakkasti
e taaksepain * kevyesti
* sivulle * jannitys
* oikealle * rentoutus
e vasemmalle
. yl6s TASO
Ylataso
* alas e
* pakioilla
TILA e kasien liikkeet
e SyUri tila * rinnan ylapuo-
L lella
* pieni tila
* oma tila Keskitaso
* jaettu tila * polven ja rin-
nan valilla ta-
AIKA pahtuva liike
* hitaasti
. Alataso
* nopeasti
* painmakuu
* hidastaen

* selinmakuu

* nopeuttaen e kylkimakuu

e tasainen liike  rymiminen

e yhtakkinen liike « konttaaminen

ESPOO
ESBO

POTKAISE

TYONNA

LIIKKEET
SUHTEESSA
TILAAN

o paalla

e alla

e lahella

e kaukana

e edessa
 takana

* sivulla

e sisapuolella
* ulkopuolella

LIIKKEET
SUHTEESSA
IHMISIIN

* yksin

* kaksin

e ryhmassa
e vierekkain
e vastakkain
* perakkain

* jonossa

* rivissa

* piirissa



