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Inledning

Kopplingen till bade hogskolor och arbetsliv i gymnasiets verksamhet betonas tydligt i lagen som
styr gymnasieutbildningen:

e Gymnasieutbildningens Iarokurs for unga ska ge den studerande mdéjlighet att utveckla sina
fardigheter for fortsatta studier, sitt internationella kunnande samt sitt arbetslivs- och
féretagarkunnande (gymnasielagen 714/2018, 15 §).

e Gymnasieutbildningen ska mangsidigt utnyttja studiemiljéer som ékar kidnnedomen om fortsatta
studier och arbetsliv, dven pd internationell niva, samt stédjer den studerandes studiemotivation och
hjdlper hen att hitta sina styrkor (statsrddets férordning om gymnasieutbildning 810/2018, 4 §).

| den har planen definierar vi malen fér samarbetet, hur det genomfoérs, med vilka
samarbetspartners samt drar upp riktlinjer for vart samarbete med hogskolor, andra
laroinrattningar, arbetslivet och féretagsvarlden. Planen har ursprungligen utformats inom det
EU-finansierade Tunne Tyé -projektet 1dsaret 2020-2021.

| gymnasiets olika studieavsnitt kan man kombinera delar av internationellt kunnande,
arbetslivskunskap och orienterande hogskolestudier i undervisningen. Gymnasiets
verksamhetskultur och den mangsidiga kompetensen ska tillsammans med samtliga laroamnen
i gymnasiet bidra till att starka den studerandes fardigheter for fortsatta studier samt hens
kunskaper om arbetslivet.

Allmanna mal

e Den studerande ges mojlighet att bekanta sig med hdégskolor och hégskolestudier
genom den allmanna verksamheten i skolan och via undervisningen i varje
laroamne. Den studerande ska handledas att fordomsfritt bekanta sig med
studieutbudet utan konsbundna attityder och andra férutfattade meningar.

e Den studerande far pd ett mangsidigt satt bekanta sig med olika yrken och arbeten
genom att olika yrkesverksamma besoker skolan bade som en del av den allmanna
verksamheten och den amnesvisa undervisningen.

e Den studerande erbjuds avlagga kurser pa hdégskola som en del av sina
gymnasiestudier.

e Den studerande handleds till kontinuerligt larande och till att skaffa sig mangsidiga
fardigheter som behovs inom olika hogskolestudier och for arbetslivet i olika
branscher.

e Den studerande far bekanta sig med vilka méjligheter det finns till fortsatta studier
och en karriar pa internationell niva.

e Lokaler, material, studier och sakkunskap som erbjuds av universitet, yrkeshdgskolor
och andra laroanstalter, bibliotek, idrotts- och naturcenter, medborgarorganisationer
och konst- och kulturinstitutioner, arbetslivet samt foretag och andra parter
utnyttjas i man av maojlighet i skolans verksamhet.

e De studerande ska erbjudas mdjligheter att lara sig aven i autentiska arbetsmiljder
som féretag, andra arbetslivsorganisationer eller inom ett évningsforetag.



Samarbete med hogskola

Gymnasieutbildningen ger den studerande fardigheter att inleda studier som leder till
hégskoleexamen vid ett universitet eller en yrkeshégskola (Gymnasielagen 714/2018, 2 § Imom.).
Darmed ar det viktigt att detta aven syns som en réd trad i gymnasiets verksamhet och malet ar
att 6vergangen fran gymnasiet till hogskola ska ske sa smidigt som mojligt. Undervisningen och
den 6évriga verksamheten i gymnasiet ska ordnas sa att alla studerande har mangsidiga
mojligheter att fa information om och erfarenheter av hogskolestudier.

Handledningsverksamheten i gymnasiet ska i samarbete med undervisningen i olika [aroamnen
motivera den studerande att bekanta sig med studieutbudet vid hogskolor och andra
laroanstalter och de livsval och yrkes- och karriarmojligheter som de medfér. Handledningen ska
ocksa stddja den studerande i utarbetandet av en plan for fortsatta studier. | den studerandes
individuella studieplan ska inga studier dar den studerande far bekanta sig med hégskolestudier,
och i studieplanen kan aven inga studier som avlaggs vid en hogskola.

Hur syns detta i var allmédnna verksamhet?

e Studiehandledarna har skapat en natsida dar olika studiemojligheter utanfor det
egna gymnasiet presenteras: Hogskolekurser och ovriga studiemdojligheter
utanfér MG. Sidan uppdateras regelbundet av studiehandledarna och marknadsfors
for studerande av bade @mneslararna och studiehandledarna.

e Alla studerande deltar &k 2 i UniYH-dagen som ordnas i Abo av Abo Akademi och
Yrkeshogskolan Novia under varterminen.

e Alla studerande deltar ak 3 i Hogskoledagen i Helsingfors som ordnas av
huvudstadsregionens svensk- och tvasprakiga hogskolor under hostterminen.

e Vivalkomnar kontinuerligt hégskolestuderande i Finland och utomlands (oftast
Mattliden-alumner) till skolan for att beratta om sina studier - antingen inom den
allmanna verksamheten eller inom undervisningen i ett visst studieavsnitt.

e Vifor en kontinuerlig dialog speciellt med de svensk- och tvasprakiga hogskolorna i
Finland och deltar aktivt i de samarbeten och den hogskoleverksamhet som erbjuds
gymnasiestuderande (ex. Helsingfors universitets Prova pa-kurser).

e Visamarbetar med de 6vriga Esbo-gymnasierna och marknadsfér de
hégskoleinriktade kurserna som erbjuds inom Esbo stads hogskolesamarbete
(framst Aalto-universitetet, Laurea AMK och Metropolia AMK).

Hur syns detta i den amnesvisa undervisningen?

Undervisningen ska lyfta fram vilken betydelse allmanbildning, sprakkunskaper och kdinnedom
om olika kulturer har som en forutsattning for framgangsrika fortsatta studier och en
framgangsrik karriar. Av delomradena inom mangsidig kompetens betonas tvarvetenskaplig och
kreativ kompetens, kormnmunikativ kompetens samt global och kulturell kompetens da den
studerande férbereder sig for hogskolestudier.


https://sites.google.com/eduespoo.fi/hogskolekurser/startsida
https://sites.google.com/eduespoo.fi/hogskolekurser/startsida

Hogskolestudier och samarbetet med hogskola syns som tema i varje laroamne. Temat
behandlas i alla laroamnens obligatoriska studier och férdjupas i de valfria studierna. Vad som
gors i varje laroamne specificeras i foljande dokument som gas igenom och uppdateras varje
lasar:

Samarbete med hogskolor och arbetsliv i varje laroamne

Samarbete med arbetsliv

Undervisningen i laroAmnena ska ge den studerande majlighet att utveckla sitt internationella
kunnande samt sitt arbetslivs- och foretagarkunnande. Alla studerande ska ges mangsidiga
mojligheter att fa information om hurdana framtidsutsikter och utvecklingsmajligheter
arbetslivet erbjuder for att de ska kunna planera sin egen framtid och sina fortsatta studier. Den
studerande uppmuntras bekanta sig med vilka arbetslivsmaéjligheter det finns pa internationell
och global niva. Den studerande bekantar sig med nya satt att arbeta och nya former av
entreprenorskap och ekonomisk verksamhet for att bilda sig en uppfattning om vilka kunskaper
och fardigheter som behovs nu och i framtiden. Den studerande ska erbjudas larupplevelser som
inspirerar hen att vara férdomsfri, initiativtagande och féretagsam, att samarbeta och ta ansvar
samt |6sa problem p3 ett konstruktivt satt i enlighet med principerna for en hallbar framtid.

Den studerande ska uppmuntras att agera pa ett kreativt, etiskt hallbart och modigt satt i en
verksamhetsmiljo som férandras snabbt, i arbetslivet och andra skeden i livet. Den studerande ska
ocksa uppmuntras att ta till vara olika méjligheter. Den studerande handleds att bli medveten om
och dokumentera sina intressen, styrkor och kunskaper som beror studier och arbete. Gymnasiet
skapar mojligheter for den studerande att aktivt, fordomsfritt och systematiskt reflektera 6ver och
dela med sig av sina kunskaper i anslutning till arbetsliv och entreprendrskap.

Den studerandes féretags- och arbetslivsfardigheter ska utvecklas i samband med olika
laroamnen som en del av studieavsnitten och studiehandledningen samt i samband med all dvrig
verksamhet i gymnasiet. Man ska utveckla mangsidiga samarbetsformer, i synnerhet mellan
gymnasiet och arbetslivet, men ocksa mellan gymnasiet, foretag och tredje sektorn. Laroamnena
och den mangsidiga kompetensen i gymnasiet samt verksamhet utanfér gymnasiet som raknas
till godo i studierna ger den studerande insikt i ett meningsfullt liv dar arbetet utgor en central
del.

Av delomradena inom mangsidig kompetens betonas kommunikativ kompetens,
tvarvetenskaplig och kreativ kompetens, samhallskompetens samt etisk kompetens och
miljokompetens da den studerande férbereder sig for arbetslivet. Som en del av eller utéver dessa
ska studierna aven betona livsfardigheter, samarbetsformaga, sprakkunskaper och kulturell
kompetens, motivation att lara sig, flexibilitet, formaga att beddma och utveckla sitt eget
kunnande samt formaga att forsta vad forandringarna som sker i arbetslivet innebar for
utvecklingen av det egna kunnandet.

Hur syns detta i var allmédnna verksamheten?

e Alla studerande deltar ak 2 i en Job Shadowing Day, under vilken studerande valjer
att skugga en arbetstagare inom en intressant bransch. Dagen koordineras av


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CoDnU7vQguYqngviZipcwzv_DCmqm1RZml-gSycVye0/edit?usp=sharing

studiehandledarna som en del av SHO2-studierna och i samarbete med
grupphandledarna for ak 2.

e Alla vardnadshavare uppmanas i samband med vardnadshavarnas kvall ak 1 och ak 2
fylla i en blankett dar de meddelar hur de kan bidra till att utveckla
arbetslivskunskap for skolans studerande (ex. halla forelasning eller ta emot
jobbskuggare). Las mer om projektet har: Féraldrar bidrar med sin erfarenheter fran
arbetslivet

e Tillsammans med Esbo stads HR-avdelning ordnar vi arligen en
arbetslivseftermiddag dar olika jobbmaojligheter inom Esbo stad presenteras,
studerandena ges sommarjobbstips och madjlighet att fa feedback pa sitt CV.

e Studerande ges mojlighet att gdra en arbetslivsportfolio som en del av sina
gymnasiestudier.

e Vivalkomnar kontinuerligt yrkesverksamma i Finland och utomlands till skolan for
att beratta om sitt arbete - antingen inom den allmanna verksamheten eller inom
undervisningen i ett visst studieavsnitt.

Hur syns detta i den amnesvisa undervisningen?

Arbetslivet och samarbetet med arbetslivet syns i varje laroamne. Temat behandlas i alla
laroamnens obligatoriska studier och fordjupas i de valfria studierna. Vad som goérs i varje
laroamne specificeras i foljande dokument som gas igenom och uppdateras varje lasar:

Samarbete med hogskolor och arbetsliv i varje liroamne

Goda exempel som utvecklats av deltagarna i Tunne Tyo-projektet:

e Arbetsmojligheter inom EU:s institutioner (samhallslara)

e Behovet av IT-kunskap i arbetslivet (IT)
e Arbetslivsportfolio (studiehandledning)

TUNNE TYO


https://docs.google.com/document/d/1FUAsO59gAgVdL1ikeTad4XzmoLmobKhhue1aCU17HCQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1FUAsO59gAgVdL1ikeTad4XzmoLmobKhhue1aCU17HCQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KogtZtzfY4meS1bgQCx7trvAtvYpvEZYDcPknqM1UpU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1CoDnU7vQguYqngviZipcwzv_DCmqm1RZml-gSycVye0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1gLSwMjUz1tjfRD3bIpuZkw4p6BWr1ZfyUl61JE8yFR4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1RQxu25due4nQLMsbfoC0dwJIDZa3JBUoM5B-iLFb57c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1KogtZtzfY4meS1bgQCx7trvAtvYpvEZYDcPknqM1UpU/edit?usp=sharing

Utvardering och uppfoljning

Det ar viktigt att planens innehall utvarderas och uppdateras kontinuerligt. Det sker pa féljande
satt:

e Planen lyfts fram p3 ett lararmote i borjan av varje 1dsar och da specificeras arbetet
som sker bade i den allmanna verksamheten och amnesundervisningen under det

aktuella lasaret.

e Hosten 2024 har 8k 2 besvarat en enkat dar de fatt komma med dnskemal for hur
hogskolestudier och arbetsliv ska tas upp i gymnasiestudierna.

e Samarbetet med hogskola och arbetsliv utvarderas ur studerandes synvinkel med
hjalp av huvudstadsregionens METRO-undersékning som genomfors vartannat ar.

RESULTAT HOSTEN 2024:
"Mitt gymnasium genomfor samarbete med hogskolor, sasom

forelasargister, besok, projekt, kurser och evenemang som en del av
verksamheten.”

3. Undervisnings- och verksamhetskultur
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Planen har uppdaterats senast 02/2025 av Samhallsteamet.
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