
Lasten eroryhmät alkuvuosi 2026

9-11-vuotiaiden ryhmä maanantaisin 2.2.– 23.3.2026 klo 17-19
Ruoholahden nuorisotalolla, Messitytönkatu 4  
Lisätiedot: Kaisa Kyrö, 044 901 8340

7-9-vuotiaiden ryhmä tiistaisin 3.2. – 24.3.2026 klo 17-19
Käpylässä Kasperin tiloissa Oltermannintie 8
Lisätiedot: Reetta Toivonen, 

Lasten eroryhmissä käsitellään vanhempien
eroon l i ittyviä tunteita ja  eron tuomia
muutoksia yhdessä muiden kanssa,  joi l la  on
samankaltaisia kokemuksia.  Ryhmissä
jutellaan,  leikitään,  pelataan,  askarrellaan,
luetaan satuja ja  pidetään hauskaa.   Ryhmät
ovat maksuttomia ja  ni issä tarjotaan välipala.  

Puhutaan yhdessä erosta -vi ikonloppu on vanhempien eron
kokeneil le  lapsil le  ja  heidän vanhemmilleen.  Si ihen voi  osall istua
lapsi  tai  lapset (6-12v)  yhdessä vanhemman kanssa.  Vi ikonlopun
tavoitteena on auttaa lapsia käsittelemään vanhempien eroon
li ittyviä tunteita sekä l isätä lasten ja  vanhempien välistä puhetta
erosta.

Puhutaan yhdessä erosta -viikonloppu 24. ja 25.1.2026 Kasperin toimistolla
Käpylässä, Oltermannintie 8
Lisätiedot: Salla Frisk, 0503519593 

Lisätietoa toiminnasta löydät Kasperin nettisivuilta  
https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/lasten-eroryhmat/
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