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Paakirjoitus: Mita hyvaa tapahtui
vuonna 2025?

Anna Ryhanen

Aina kun avaa uutiset, tulee sellainen olo, ettd maailmanloppu on lahella. On
sotaa, tyottomyytta, paihdeongelmia, erilaisia onnettomuuksia ja
ihmisoikeusrikkomuksia. Tuntuu silta, ettd maailma on jamahtanyt paikallaan
eika ongelmia yriteta ratkaista. Ei siis ihme, jos olo alkaa tuntua toivottomalta.
Maailmassa tapahtuu silti koko ajan kehitysta ja erilaisia ongelmia ratkotaan
jatkuvasti, mista harvemmin kuitenkaan uutisoidaan nakyvasti. Halusin siis
koota tahan juttuun taman vuoden jokaiselta kuukaudelta yhden hyvan asian.

Tammikuu

Alkuvuodesta professori Kwang-Hyun Chon johtama eteldkorealainen
tutkimusryhma nousi esille onnistuttuaan kehittamaan teknologiaa, jossa
syopasolua ei tapeta, vaan sen ominaisuudet muutetaan vain tavanomaisen
solun kaltaisiksi. Teknologiaa kutsutaan nimella reversible cancer therapy.
Kriittinen siirtyma tarkoittaa ajankohtaa, jolloin tapahtuu akillinen olomuodon
muutos. Sama ilmio esiintyy myds prosessissa, jossa solut muuttuvat
syopasoluiksi. Tutkimusryhma analysoi prosessia ja vahvisti kokeiden avulla,
etta ilmio on mahdollista kaantaa myads toisinpain. Tutkimukset auttavat
mahdollisesti hyvinkin merkittavan syopahoidon kehittamisen.

Helmikuu

Helmikuun loppupuolelle Ranska hyvaksyi lain, joka kieltda PFA-yhdisteet
useissa kosmetiikka- ja vaatetuotteissa. PFA-yhdisteet eli perfluoratut
alkyyliyhdisteet ovat pysyvia yhdisteita, eli ne eivat hajoa helposti ymparistossa
tai ihmisen kehossa. PFA-yhdisteet kasittavat tuhansia kemikaaleja. Ne lisaavat
esimerkiksi sydpien, maksavaurioiden ja liikalihavuuden mahdollisuutta.

PFA-yhdisteet kieltavaa lakia kannatti ennen sen hyvaksymista Ranskan
parlamentissa enemmistd ja yli 100 000 ranskalaista kehotti paattajia
hyvaksymaan lain. Ranska on toinen EU-valtio, joka kieltaa kemikaaliyhdisteet.
Kielto on tarkea askel kohti seka ihmisten terveyden etta luonnon suojelua.



Maaliskuu

Yhdistyneiden kuningaskuntien hiilidioksidipaastot ovat alhaisimmat sitten
vuoden 1872. Paastojen maara on laskunut viimeisesta 33 vuodesta 26 vuoden
ajan. Isoin syy paastojen alenemiselle on hiilen kayton vahentaminen.
Sahkontuotantoon kaytetyn hiilen maara oli vuonna 2008 47 miljoona tonnia.
Vuonna 2024 se oli enaa alle miljoonan tonnin. Lisaksi esimerkiksi hiilen
vahentyminen muussa tuotannossa seka sahkoautojen lisdantyminen on
vahentanyt valtion paastoja.

Yhdistyneiden kuningaskuntien on kiristettava paastdjen maaraa viela
entisestaan, jotta se saavuttaa vuosien 2035 ja 2050 tavoitteet. Suunta on
kuitenkin oikea.

Huhtikuu

Intiassa kolme teinia kehitti jaakaapin, joka toimii suolalla. Dhruv Chaudharylla,
Mithran Ladhanianialla ja Mridul Jainilla on kaikilla vanhemmat, jotka
tyoskentelevat sairaaloissa. Kuultuaan, miten vaikeaa on sailyttaa tarkeita
laakkeita ja rokotteita ilman sahkoa maaseudulla, he paattivat kehittaa
jaakaapin, joka ei tarvitse sahkoa. Kun tietynlaiset suolat liukenevat veteen,
niilla on viilentava vaikutus, mitd Chaydhary, Ladhania ja Jain hyodynsivat
rakentaessaan jaakappia, joka sai nimen Thermavault. Keksinto voitti The Earth
Prize -kilpailun Aasian alueelta. Palkintorahat menivat uusiin jadkaappeihin: 200
jaakaappia testattavaksi 120 eri sairaalaan.

Toukokuu

New Yorkin osavaltio lisasi lainsdadantoonsa pykalan, jossa maarataan, etta
osavaltion kouluruokailuviranomaisten on tarjottava kaikille oppilaille Ilmainen
kouluruoka. Tama tekee siita Yhdysvalloissa yhdeksannen osavaltion, joka toimii
nain. Jarjestely pitaa sisallaan niin aamiaisen kuin lounaankin. Kaytanto astui
voimaan syksylla 2025. Nyt vuoden lopussa tilastotiedoista selviaa, etta
osavaltion alueella jaetaan yli 2,5 miljoonaa ilmaista kouluateriaa paivittain

ja kaytanto on auttanut perheita saastamaan 165 dollaria rahaa kuukaudessa
lasta kohti. Ravinnolla on iso merkitys oppimisen kannalta ja ilmainen
kouluruoka auttaa niita oppilaita oppimaan paremmin, joiden perheilla ei
valttamatta ole tarpeeksi rahaa lasten kouluruokien rahoittamiseen.



Kesakuu

Jovuonna 2015 paavi Franciscus esitti toiveensa liittyen ilmastonmuutokseen ja
maapallon tulevaisuuteen: Vatikaanista tulisi tdysin uusiutuvalla energialla
toimiva valtio. Vuonna 2024 valtio aloitti projektin, jonka se sai valmiiksi tana
vuonna. Vatikaanivaltio on nyt taysin uusiutuvalla energialla toimiva valtio. Se
liittyi seitseman muun pelkalla uusiutuvalla energialla toimivan valtion
joukkoon: Albanian, Bhutanin, Nepalin, Paraguayn, Islannin, Etiopian seka
Kongon.

Energiansa Vatikaanivaltio saa yhdistamallad aurinkovoiman ja maatalouden.
Kaytantoa kutsutaan nimella agrivoltaics. Vatikaani on ainoa valtio, joka saa
energiansa talla tavalla.

Heinakuu

Flintissa, Michiganin osavaltiossa Yhdysvalloissa, on kayty viimeisen
vuosikymmenen ajan taistelua puhtaan veden puolesta. Vuonna 2014 Flintin
juomaveteen paatyi lyijya saastotoimenpiteiden seka huonon veden kasittelen
seurauksena. Lyijylle altistuminen lisaa erilaisia terveysriskeja, kuten syopia,
sydan- ja verisuonitauteja seka aivohalvauksia ja sydankohtauksia. Kaupungin
asukkaiden jatkuva taistelu johti vuonna 2017 oikeusjuttuun, jossa maarattiin,
etta kaikki kaupungin lyijyputket pitaa voida vaihtaa. Heinakuussa 2025 projekti
on ohi, eika kaupungissa ole enaa yhtaan lyjiyputkea. Flintin tapaus on
kiinnittanyt huomioita turvalliseen juomaveteen ympari Yhdysvaltoja.




Elokuu

Viimeisen vuosikymmenen aikana elainten turkistarhaus on laskenut 85
prosenttia. Vuonna 2014 140 miljoonaa eldinta kuoli turkistarhauksen
seurauksena maailmanlaajuisesti. Luku on tullut alas, sillda nykyaan se on enaa
20 miljoonaa. Laajamittaiset kiellot seka yleisen mielipiteen muuttuminen ovat
vaikuttanut tarhauksen vahenemiseen. Turkistarhaukseksessa elainten
olosuhteet ovat hyvin heikot ja villieldainten kohtelu on huonoa.

Vaikka turkiksiksi kasvatettavien elainten maara on edelleen suuri, nelja kertaa
Suomen vakiluku, positiivinen kehitys on jatkunut. Yhd useampi maa on
kieltanyt turkistarhauksen tai on sita harkitsemassa. Elokuun jalkeen
loppuvuonna yksi maailman johtavista turkistarhauksen maista, Puola, kielsi
tarhauksen lopullisesti.

Syyskuu

Syyskuun ensimmaisina paivina eri maiden hallituksia kokoontui Geneveen.
Siella maat keskustelivat mahdollisesta poytakirjasopimuksesta, joka takaisi
maailmanlaajuisesti ilmaisen koulutuksen lapsen varhaisista vuosista aina
toisen asteen loppuun. Sopimus on saanut valtavasti tukea jo tdssa vaiheessa
vain kolmen maan ilmoitettua vastustavansa sita.

Lapset ja nuoret ovat olleet mukana sopimuksen teossa, silla heita on ollut
paikalla kertomassa koulutusmaksujen seurauksista. Lisaksi myos YK:n
toteuttamassa kyselyssa, johon vastasi nuorimmillaan jopa 3-vuotiaita, nakyy
vahvasti tarve ilmaiseen koulutukseen. Keskusteluissa kavi ilmi, etta hanke on
mahdollista rahoittaa, jos rahoitus suunnitellaan hyvin. Koulutus lisaa tasa-
arvoa ja antaa lapsilla ja nuorille paremmat mahdollisuudet menestya. Kun yli
250 miljoonaa lasta jaa koulutuksen ulkopuolelle, tallainen YK:n sopimus on
todella tervetullut.




Lokakuu

Irlannissa testattiin vuosina 2022-2025 ohjelmaa, jossa 2000 taitelijaa sai 1500
euroa kuukaudessa tai 325 euroa viikossa valtiolta rahaa ilman ehtoja.
Onnistuneen kokeilun jalkeen Irlanti on paattanyt tehda ohjelmasta pysyvan.
Idea herasi koronapandemian aikaan, kun maan kulttuurikeskukset joutuivat
lopettamaan toimintansa. Huolimatta siita, etta kokeilu maksoi Irlannille 72
miljoonaa euroa, se tuotti 80 miljoonaa valtion taloudelle.

Ohjelma on vahvistanut taitelijoiden mahdollisuuksia tehda taidetta ja moni on
pystynyt sitoutumaan taiteen tekemiseen. Lisaksi moni taiteilija on todennut,
etta ohjelma on auttanut heidan mielenterveyttaan seka yleista hyvinvointiaan.
Ohjelma on saanut Irlannissa 97 prosentin kannatuksen. Kokeilu ja nyt pysyvaksi
muuttuva ohjelma osoittaa, etta valtioilla on mahdollisuuksia panostaa myos
taiteeseen ja kulttuuriin.

Marraskuu

Australia alkaa tarjota kansalaisilleen ilmaista sahkoa kolmen tunnin ajan
paivittain heinakuusta 2026 alkaen. Australiassa on investoitu aurinkoenergiaan
ja joka kolmannen kodin katolla on aurinkopaneelit. SGhkoa tuotetaan niin
paljon, etta valtiolla on varaa jakaa sita ilmaiseksi niillekin, joiden katoilla ei ole
aurinkopaneeleja. Solar Sharer -jarjestelma otetaan kayttoon ensimmaiseksi
kolmessa osassa maata ja muu maa seuraa perassa vuonna 2027, jos kokeilu
onnistuu. Parhaimmillaan jarjestelma voi auttaa australialaisia sahkon
saannissa ja on edistysta uudistuvan energian kaytossa.




Joulukuu

40-vuotias chicagolainen Quilen Blackwell valittiin CNN:n vuoden sankariksi.
Han perusti vaimonsa kanssa vuonna 2015 voittoa tavoittelemattoman
jarjeston, joka muuntaa tyhjia tontteja puutarhoiksi. Samalla se tyollistaa
nuoria, jotka ovat vaarassa jaada yhteiskunnan ulkopuolelle. Nuoret hoitavat ja
myyvat tyhjilla tonteilla kasvavia kukkia. Alueella, jolla jarjestd toimii, 40
prosenttia asukkaista elaa koyhyydessa. Jarjesto tyollistaa talla hetkella 25
nuorta. Se on laajentumassa Chicagon lansipuolella ja toivoo laajentuvansa yha
maanlaajuisesti.

Blackwellin jarjeston tavoitteena on lieventaa koyhyytta ja antaa nuorille
mahdollisuuksia tulevaisuutta varten. Blackwell uskoo, etta kunhan nuorille
annetaan mahdollisuudet menestya, ei ole mitaan, mita he eivat voi saada
aikaiseksi. Han sai tunnustuksesta 100 000 dollaria suoraan yrityksen toiminnan
laajentamiseen.

Se, ettda maailmassa tapahtuu myads hyvia asioita ei tarkoita sita, etta kaikki
ongelmat voisi vain unohtaa. On kuitenkin tarkea muistaa, etta hyvia asioita
todella tapahtuu. Negatiivisten uutisten aiheuttama epatoivo voi synnyttaa
tunteen siita, etta vaikkapa omilla teoilla ei ole valia, koska ne eivat kuitenkaan
vaikuta mihinkaan. Se ei ole totta. Jokainen pienikin teko on voitto ja askel kohti
jokaiselle parempaa tulevaa. Maailmassa on aina tilaa toivolle seka hyville
teoille.

Lisaa positiivisia uutisia loytyy sosiaalisesta mediasta tileita jacobsimonsays ja
sambentley.

Hyvaa tulevaa joululomaa ja juhlapyhia jokaiselle!
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Kaasu pohjaan, kohti tuntematonta

Verneri Peltonen

Nyt taakse jaavat vain muistot, kun kiihdytamme kohti tuntematonta — kohti
omia tulevaisuuksiamme. Lahdemme kauas ja koitamme loytaa vastauksia,
koitamme loytaa itsemme. Toiset kiirehtivat kadottamaan itsensa niin vauhdilla,
etta putoavat kyydista, ja toiset taas rutistavat menneistaan kiinni yhta lujaa
kuin ratista ajokokeessa. Mutta jos emme uskalla paastaa irti, emme koskaan
paase liikkeelle: tulevaisuus on mahdollinen vain niille, jotka uskaltavat lahtea
sita kohti.

Hyppasin rattiin, kaynnistin auton ja painoin kaasua. Mina aloitin uuden luvun.
Tai ainakin tama on se tunne miten kuvailisin omaa alkavaa uraani
autonkuljettajana, itsenaisempana minana ja pian myos taysi-ikaisena.

Lukion kakkosella ajokortti tuntuu melkein valttamattomalta - mutta samalla se
symboloi kasvua, vastuun lisaantymista, ja siirtymariittia, joka vie nuoruuden
askelia kohti aikuisuuden kaahailuja. Ajokortti on askel kohti itsenaisyytta,
jarrutus kysymysmerkkiin tultaessa ja tayskaasu kotoa lahtiessa. Voimme alkaa
suunnitella omia matkojamme, kulkea itsenaisesti kouluun tai harrastamaan, ja
olemme valmiita kohtaamaan uutta. Tulemme uuteen vaiheeseen paitsi auton
kasittelyn saralla, myos itsemme kanssa. Ajokortti on konkreettinen askel kohti
uutta lukua, askel lahempana aikuisuutta.

Siirtymariitit kuvastavat elamissamme tapahtumia, joissa siirrymme
sosiaaliselta asteelta toiselle. Aloittaessani ajokortin suorittamisen irtauduin
vanhasta statuksestani - pelkaajanpaikalta - kohti rattia. Samalla tavalla meidan
kaikkien tulee luopua vanhasta, jotta voimme tavoittaa jotakin uutta. Osaa
meista se saattaa jannittaa, toisia pelottaa, mutta kaikki me tulemme
kohtaamaan uutta; jokaisen kdaannoksen kohdalla tehdaan paatoksia, valitaan
mahdollisuuksia ja painetaan kaasua! Valilla katsomme taakse, vilkuilemme
peileihin ja kurotamme katseemme mahdollisimman kauas... Mutta peruuttaa
en enaa voi ja nyt vitivalkoinen lumisadekin peittda nakyvyyden maantielle.
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Ja niin vaan jatkamme matkojamme, peruskaasua painaen ja taustapeilista
katsellen. Jokaisen kddannoksen ja uuden tien kohdalla epardiden, mutta silti
rohkeana ja varmana, etta jokaisen uuden kiihdytyksen alkaessa, isomman
vaihteen vaihtaessa olemme lahempana itseamme, tulevaisuuden polkujamme,
jotka eivat viela ole taysin nahtavissamme. Ja vaikka valilla jokainen meista
pysahtyy miettimaan menneita, tiedamme, etta auto kulkee eteenpain vain, jos
uskallamme painaa kaasua. Silla lopulta, jos piddmme liian tiukasti kiinni
menneista, tulevaisuus ei ehka ole koskaan tullakseen - mutta, kun uskallamme
paastaa irti ja annamme pyorien rullata allamme, uuden vuoden kipinoivat valot
ja mahdollisuudet odottavat meita siella - kolmion takana.

Valoisaa joulua ja kipindivaa uutta vuotta!

Kuva: Anna
Ryhénen




Podcast

Valtteri Rautjarvi

Linkki podcastiin

Kuva: Anna Ryhanen



https://drive.google.com/file/d/1bavN8K_FHIouGzVuF-MbPCZ8Xb9eWLOh/view?usp=drivesdk

Greta Thunberg - vihattu sankari

M. Edberg

Greta Thunberg on yksi osallistuvimmista aktivisteista, jonka luultavasti keksisit
talta istumalta, jos kysyisin. Thunberg on ollut paljon uutisissa viime aikoina
erilaisista syista ja olet varmasti nahnyt jonkun 45-vuotiaan Martin erittain
vahvat mielipiteet Twitterista Greta Thunbergista ja siita, kuinka kamala vassari
tama on ja kuinka tama pitaisi tappaa julkisesti Tukholman aukiolla. Miksi
Thunberg on niin vihattu? Onko se ansaittua?

Suurin osa taman paivan nuorista, jotka tunnen, on kaynyt lapi “hyi, Greta
Thunberg on ihan tyhma” -elamanvaiheen esiteinina. Olen ollut yksi naista
ihmisista. En vihannut Greta Thunbergia, koska en olisi pitanyt
ymparistoaktivismista, vaan olin itse asiassa ensimmaisena puhumassa
kilpikonnien puolesta, jos aihe liittyi edes vahan siihen. Vihasin Thunbergia,
koska kaikki muutkin vihasivat hanta ja kutsuivat “arsyttavaksi” ja
“kovadaniseksi”.

Oikea syy siihen, etta Greta Thunbergia vihataan niin aktiivisesti Suomessa, voi
piilla siina, ettd han on kovaaaninen ja aktiivinen ruotsalainen henkilo. Puoliksi
ruotsalaisena itse olen saanut kuulla “svedupellettamista” yllattavan usein,
joten en ole yllattynyt siita, ettd Thunbergistakaan ei pideta. Lisaksi
kovaaanisyys ja sosiaalinen aktiivisuus puuttuu jo valmiiksi aika monelta
suomalaiselta. Thunbergiin kohdistuva viha voi Suomen lisaksi muuallakin
maailmassa johtua siita, ettda han on nainen tai siita, ettda han on
neuroepatyypillinen.

Olet varmasti kuullut tai ndhnyt jonkun sanovan, etta Greta Thunberg vain
puhuu, mutta ei tee. Se ei kuitenkaan ole totta. Thunberg on lahjoittanut
yhteensa yli kaksi miljoonaa euroa erilaisiin kerayksiin, joita on jarjestanyt
esimerkiksi Unicef, WHO, Punainen Risti ja SOS Amazonia.
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Thunberg ei ole valtellyt valokeilaa; han on astunut sen keskelle. Thunberg ei ole
pelannytvihaa; han on kayttanyt sita hyvakseen. Han on kayttanyt vihaa ja
kuuluisuutta siihen, ettd han saisi enemman huomiota erilaisiin ongelmiin,
varsinkin ilmastonmuutokseen. Han on lisdksi saanut kamerat kdantymaan
Palestiinaan pain kulkemalla sinne. Thunberg ja hanen mukanaan olleet henkilot
kaapattiin matkalla Palestiinaan, jolloin huomio kaantyikin siihen, mita Israelin
viranomaiset tekivat ja miten he kayttaytyivat.

Thunberg on tdman paivan sankari. Han on kohdannut vihaa tuhansilta ihmisilta
jatkuvasti saadakseen huomiota hanen mielestaan tarkeisiin asioihin. Han on
myos joutunut vaaratilanteisiin, lahjoittanut miljoonia kerayksiin seka saanut
lisda ihmisia luonnon puolelle. Ehka olisi siis jarkevinta jattaa viha taakse ja
oikeasti keskittya siihen, mita Greta Thunberg sanoo.
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A snowflake that didn’t melt

Katarina Chicherina

| feel, then | feel again and | never stop feeling. | never want to stop feeling but
one day | did. And | did for a long period of time. It may sound sad but it wasn’t.
In some way it was peaceful but in the another way it felt like it was awfully
stormy. | felt that | couldn’t breathe. | tried to take a breath but it felt like the air
was suppressed. | never want to feel that again.

Some days are preciously good but some are bad so bad that you feel like there
is no point. There is, and always will be. | felt guilty. Guilty for not wanting. | lied. |
wanted, but | didn’t believe that my wishes would come true. | will spoilit for
you. My wishes indeed came true and that emptiness that | felt had been filled
with joy, sadness and grief. | felt so much that | wanted to stop feeling but |
couldn’t. | couldn’t put a finger on it. What was wrong with me and why the only
thing | wanted to happen, happened but | still wasn’t pleased.

Pleasing was my favorite thing to do. | knew it wasn’t convenient for me and |
knew | was digging my own grave that way. But | didn’t stop. It made me feel
useful even though | wasn’t. Pleasing myself on the other hand wasn’t my thing. |
wanted everyone to like me but | couldn’t like myself. It made me feel worse that
| used to fell but that still didn’t stop me. My condition was getting worse but my
mouth remained shut. Until | couldn’t. | couldn’t keep it shut anymore. | started
defending myself and you may think it was a good thing but it wasn’t, it only
made everything worse. | learned to say no, but people around me knew how to
use the word no already for a long time, so they used it. | wasn’t that strong. Not
at all, | was weak. So weak that when | opened my mouth | shut myself
completely.

| knew something wasn’t normal and you may think | didn’t try to change but |
did. | was battling every day, every hour and every second with my thoughts not
to feel that way. But | still did. And felt like that for a long time. Everything was
fine and | knew in some rational way that | could be fine too but | didn’t believe it,
not for a second. It was miserable. | wanted to help myself but | didn’t have the
equipments to do that. | wanted to have a magic wand that would fix me but my
pen wasn’t working. Of course it didn’t. It wasn’t magical and nothing was. The
only thing that was magical, was hope. Hope that didn’t leave, even though
sometimes it was close to.



| was so close. | knew how to help others until | didn’t and then | thought maybe |
didn’t know anything. | was clueless. As clueless as the strong wind that will
make damage. Buti’m not a wind. Yeah but did | make damage? Yes, | did.
People around me were damaged. | was in my head and even though someone
tried to get there | didn’t let them, not even close, not for a moment. They tried to
help but | didn’t want it. | wanted to feel everything | was feeling but at the same
time | wanted not to feel it. | was lost like a snowflake you just saw but it melted
on your palm. | did melt too. Only everyone saw me even though | wanted not to
be seen.

To be seen doesn’t mean to be understood. A lot of people didn’t understand it.
And | get it, | did show some of my weaknesses to them but | didn’t want them to
take my weight away. That weight that was pushing me down. That weight that
was keeping me close to the ground. It kept my legs from moving but at the same
time it kept me from falling from high. Every step was heavy and my legs were
weak. Every glance wasn’t focused. | couldn’t focus not on my thoughts nor to
see. My eyes remained shut or when | opened them | couldn’t see normally.
Everything was dull. It felt like | was looking through sunglasses that weren’t
hiding the sun or the light because there wasn’t such a thing.

| wanted to know how to feel like everything was okay. | have forgotten how it
used to be. | already thought that | never was normal, but | was, | just couldn’t
remember it anymore. It may sound scary that your reality is opposite and
switched from reality but it wasn’t. The scary part was that some day | would
have to learn again how to be my normal self. Should | stay or should | leave this
miserable place that | had created in my confusing mind? That was my biggest
question | would ask myself. Even though some days | wanted to leave |
couldn’t. I didn’t know how. | didn’t know where was the key to the backdoor. The
front door wasn’t an option it was glued shut and it remained shut until | would
find a way from there. The key wasn’t lost. It was in my pocket, but my hand was
shaking when | was trying to unlock the door.



Now | feel, and feel again and | will never stop feeling. But it’s not the same. My
hand isn’t shaking and my sunglasses do work, they are hiding the sun that | still
see through them. | found hope that remains. My legs aren’t heavy and | can run
now. Run if that feeling starts creeping in again. But how did that happened? No,
it wasn’t only with my own power but with help from others that | got. Even
though | was holding the key and | did open that door. If | wouldn’t want it |
wouldn’t get out. And I’m so glad | did. | am proud of myself. You may think why
did | tell this? | want a person reading this not to feel alone nor to feel like there is
no hope left, because there is and always will be. Get help. Open up, and let
them near you even though it feels uncomfortable. Don’t be alone with your
struggles. People around you want to help you. There is always someone that
will do everything to help you. Don’t try to escape everyone, try to escape that
feeling that doesn't make you feel yourself.

https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/miten-hakea-apua-mielenterveyden-
ongelmiin/



https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/miten-hakea-apua-mielenterveyden-ongelmiin/
https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/miten-hakea-apua-mielenterveyden-ongelmiin/

Terkut opiskelijakunnan
hallituksen puheenjohtajalta

Atte Lievonen

Opiskelijakunnan hallitus on jarjestanyt haun ja saimme mukaan 6 uutta
jasenta, joista kaikki ovat ensimmaisen vuosiasteen opiskelijoita.
Opiskelijakunnan hallitus on myos aanestanyt uudesta puheenjohtajasta ja
varapuheenjohtajasta: puheenjohtajana toimii pian Pauli Kallman ja
varapuheenjohtajana liris Kela. Uusi hallitus astuu voimaan tammi- ja
helmikuun aikana. Alla on haastateltu molempia puheenjohtajia liittyen uuteen
toimikauteen ja pestiin:

Pauli Kallmanin haastattelu:
Kuka olet ja miksi hait varapuheenjohtajaksi?

Olen Pauli Kallman ja hain puheenjohtajaksi, koska koen olevani synnynnainen
johtaja ja kyseinen tehtava vaikutti juuri sopivalta paikalta aloittaa johtamisen
harjoittelu kaytannossa. Lisaksi olen paassyt hyvin laheisesti seuraamaan
nykyisen puheenjohtajan Atte Lievosen esimerkillista johtamista viime vuodet ja
lisaksi hallitus tarvitsee vastuullisia vastuunkantajia naissa epavarmoissa
maailman poliittisissa tilanteissa, joten ajattelin tehda osani taman lukion
hyvaksi.

Mita asioita haluat ajaa varapuheenjohtajana?

Haluan ajaa puheenjohtajana melko samankaltaisia asioita kuin kaksi edellista
PJ:ta (Raiko Hollo ja Atte Lievonen) ennen minua eli mahdollisimman realistisia
ja saavutettavissa olevia asioita, kuten opiskelijoiden hyvinvointia ja viihtyvyytta
lukiossamme.

Miten varmistat, etta opiskelijoiden aani tulee kuuluviin?

Pyrin varmistamaan opiskelijoiden aanen kuuluvuuden mahdollisimman hyvin
antamalla heille mahdollisuuden antaa palautetta hallituksen toiminnasta ja
olemalla saatavilla/tavoitettavissa mahdollisimman usein.



liris Kelan haastattelu:
Kuka olet ja miksi hait puheenjohtajaksi?

Olen liris Kela 25H-luokalta. Hain varapuheenjohtajaksi, koska tykkaan olla
mukana vaikuttamassa asioihin. Olen aiemmin toiminut samassa roolissa ja
tykkasin tehtavasta silloinkin.

Mita asioita haluat ajaa puheenjohtajana?

Varapuheenjohtajana haluaisin varmistaa, etta Jyllassa kaikilla opiskelijoilla olisi
mahdollisimman hyva olla ja opiskella. Tarkeita aiheita minulle ovat esimerkiksi
Jyllalaisten yhteishenki ja liikunnallisten tapahtumien jarjestaminen.

Miten varmistat, etta opiskelijoiden aani tulee kuuluviin?

Pyrin olemaan mahdollisimman tasapuolinen kaikkia kohtaan ja helposti
lahestyttava. Jospa kaikki uskaltaisivat tulla juttelemaan minulle toiveistaan ja
ideoista, joita voisin vieda eteenpain opiskelijakunnan hallitukseen. Mielellani
toimin myos asioiden valittajana opiskelijoiden ja henkilokunnan valilla.
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Joululahjavinkki: liput teatteriin

“Aleksi Suomesta” -esitys jattaa jaljen
Onni Arminen ja Leo Honkasalo

Aleksi Suomesta-naytelma (2025) on Ari-Pekka Lahden sovitelma Tuomas Kyron
kirjasta Aleksi Suomesta (2023). Naytelmaa on valmisteltu yhteistyossa Aleksi
Lysanderin kanssa ja toteutettu hanen toiveidensa mukaisesti osoittamaan
sodan ja sotilaan moraali ja arki mahdollisimman realistisesti. Naytelmassa
kaytetaan kielta nerokkaasti ja ajatuksia, tunteita ja tapahtumia ilmaistaan
ilmiomaisesti. Sanavalinnat ja tavat ovat erittain alykkaita ja saavat katsojan
tuntemaan asioita ilman, etta mikaan tuntuu pakotetulta. Naytelmalle ainoa
sopiva kuvaus on se, etta se on kokemus, joka pysyy katsojan vieressa koko ajan
ja jaavaikuttamaan pitkaan.

Vahvojen roolisuoritusten lisaksi sanallistaminen alleviivaa esityksen teemaa:
jokaisen sanan takana on pohdintaa. Ahdistavissa tilanteissa ei

luoda epamukavuutta vahvojen sanojen kayton kautta, vaan tilanteet
kasautuvat ja purkautuvat tavalla, joka luo kenelle tahansa epamiellyttavan
olon. Esimerkiksi rasististen voimasanojen kaytolta valtyttaan esityksessa
aikalailla taysin, vaikka syrjinta kaikuu lapi koko paahenkilon elaman. Vaikka
rasistiset valikohtaukset valttyvat voimakkailta ilmauksilta, ei se kuitenkaan
tarkoita, etteiko Aleksi kuullut ikavia juttuja arjessaan. Ja naytelma luottaa
siihen, etta katsoja ymmmartaa arvokeskustelun, vaikka sita ei erikseen mainita.

Aleksi karsii koko naytelman ajan omasta identiteetistdan. Han vaihtaa nimeaan
kolmesti elaman aikana, ja jokainen nimista kuvaa eri vaihetta hanessa ja hanen
elamassaan: Samuli oli rasismin kohteena oleva rikkindinen nuori, joka oppii
vihaamaan kotimaataan. Hector oli nimi, kun han saapui muukalaislegioonaan
ensimmaista kertaa. Aleksi taas oli traumatisoitunut mies, joka palasi sodista
takaisin Suomeen toivoen, etta parjaisi siviilieldmassa. Nimet esityksessa
kuvaavat hyvin paahenkilon elamanvaiheita ja kehitysta ihmisena.
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Esitys rakentuu vaikuttavasti: Nayttamo on miltei tyhja; siella on nayttelijoéiden
lisaksi nelja telinetta, joihin jokaiseen oli aseteltu univormu eri vaiheista Aleksin
elamaa. Esilld on Ranskan maavoimien univormu, Suomen asevoimien
univormu, Ukrainan maavoimien univormu ja Aleksin juhlavaatetus, jota han
kaytti Afrikassa. Kaikki ovat joltain Aleksin sotilasuran tarkealta tehtavalta tai
ajalta. Vahaiset lavastukset seka voimakkaat roolisuoritukset pakottavat
katsojan luomaan naytelman asetelmat omassa mielessaan. Loistava valotus
seka aanimaailma auttavat hirvittavasti. Naytelmassa ei esitella maisemia tai
muuta vastaavaa visuaalisuutta, vaan sanojen, aaniefektien, eleiden ja
nayttelyn avulla kaikkien paahan maalataan oma versio ymparistosta ja
tapahtumista.

Naytelman loppu on kerran elamassa koettava spektaakkeli. Aleksi on koko
elamansa halunnut auttaa muita ja olla tyytyvainen itseensa, mutta
saavuttaakseen haaveensa han pakotti itsensa kulkemaan lapi helvetin. Suurin
vastoinkdyminen Aleksin elamassa oli sodan kamaluuksien ja rasismin taustalla
tapahtuva kamppailu hanen itsensa kanssa. Hanella on vaikeuksia pitaa kaikkea
kasassa ja han toivoo jotakuta rinnalleen pitelemaan hanta. Kuitenkin
naytelman lopussa han paasee jonkinlaiseen sopuun itsensa kanssa ja hanesta
tulee oma pelastajansa. Aleksi kuulee
venalaisen ohjuksen lentavan hanta
kohti, han hyvaksyy kohtalonsa ja kaikki
hiljenee.

Teos ottaa osaa rasismikeskusteluun ja
ihmisarvoon, siihen, miten ihonvarista
huolimatta kaikki ovat samanarvoisia
eika ketaan kuulu sen perusteella syrjia,
koska se voi aiheuttaa pysyvia
parantumattomia jalkia ihmiseen.
Kokonaisuus nayttaa, miten syrjinta voi
rikkoa ihmisen peruuttamattomalla
tavalla.




Leffavinkkeja joulun tunnelmointiin*

Lotta Karhunen

*aka Lotan mielivaltainen listaus sekalaisia elokuvia. Osa on ihan “joululeffoja”,
mutta osa my0s vain sattuu sijoittumaan joulun aikaan... Ja ihmisille, jotka eivat
niin valita joululeffoista — taikka joulusta ylipdataan — on varattu muutama
villikortti, joiden aarella voi muuten fiilistella - tai olla fiilistelematta -
loppuvuoden tunnelmaa. Kaikille jotakin! Ja koska allekirjoittanut on
huonotekemaan paatdksia, suosituksia on tarjolla erittdin epamaarainen maara.

Suositukset ja jaarittelut eivat ole missaan erityisessa jarjestyksessa!

Gremlins (1984)

Billy Peltzer saa isaltaan joululahjaksi erikoisen mutta s6p6n olennon, mogwain
nimelta Gizmo. Gizmoon liittyy kuitenkin kolme tarkeda saantoa: sita ei saa
altistaa kirkkaalle valolle, se ei saa kastua ja ennen kaikkea, sita ei saa syottaa
keskiyon jalkeen.

(elokuvan taikaa -blogi, blogspot.com, 2023)

Toisin sanoen olisi tarjolla joulunajan melskeeseen sijoittuva
kauhukomediaklassikko, joka hurmaa fysikaalisella komediallaan, eika ota
itseaan turhan vakavasti. Elokuva sopii myos erinomaisesti mustan huumorin
ystaville seka murskaa hapeamattomasti jouluidyllin.

The Holdovers (2023)

Sitten vahan uudempaa tuotantoa parin vuoden takaa. Tuon vuoden
palkintokisoissakin useasti esiintynyt The Holdovers on uskomattoman
sydamellinen indiepaketti sitakin ihastuttavampine roolisuorituksineen.
Sijainnin rajaaminen paaosin sisdoppilaitokseen seka vain muutaman hahmon
seuraaminen luovat ldampiman, herkan ja intiimin tunnelman.

(Tietoisena valintana juoni jaakoon mysteeriksi. Koen, etta leffa on paras
vastaanottaa tietamatta siita juuri mitaan.)

Vaikka tapahtumat sijoittuvan joulun aikaan, moni suositusteni uhriksi joutunut
on kehunut elokuvaa kovasti — pari naista henkiloista ei nimenomaan voi sietaa
jouluelokuvia.

Taman parempaa elokuvaa joulun valipaivien loikoiluun en tahdo keksiakaan.


http://blogspot.com/

Krampus (2015)

Kauhumman kauhun ystavillekin l6ytyy suositus. Nimi tulee Krampus-nimisesta
hahmosta, joka esiintyy keskieurooppalaisessa kansanperinteessa. Olento on
puoliksi vuohi ja puoliksi paholainen, ja sen elamanuraksi on valikoitunut
rankaista tuhmia lapsia joulun aikaan. Jos lahtokohta elokuvalle kuuostaa
absurdilta, sita se onkin. Monen (kuten myos allekirjoittaneen) mielesta camp-
henkinen plajays on virkistavaa vaihtelua niin jouluelokuvien kuin
kauhuelokuvien rivistossa. Elokuva ei ota itseaan lainkaan vakavasti, eika sen
katsojankaan kannata sen enempaa pohtia asiaa.

Little Women - Pikkunaisia (2019, 1994)

Louisa May Alcottin samannimiseen klassikkoromaaniin perustuvat
filmatisoinnit ovat omalla kohdalla olennainen osa loppuvuoden tunnelmaa.
Vaikka joulun aika on vain yksi osa elokuvien aikajanaa, on kokonaisuuteen
vangittu kotoisa ja ldmmin tuntuma.

In Bruges (2008)

Vaikka elokuva on yksi allekirjoittaneen lempielokuvia, tuppaa han usein
unohtamaan sen tapahtumapaikan ja -ajan. Kyseessa on siis mustaakin
mustemman komedian savyttama trilleri kahdesta irlantilaisesta
palkkamurhaajasta, jotka tekevat keikkaa kesken kuuluisten joulumarkkinoiden
Bruggessa, Belgiassa. Jos siis maistuisi ihan muutoinkin hyva elokuva, jossa
joulun rooli jaa vain etaiseksi huminaksi, tata voi suositella isolla kadella.

Knives out (2019)

Tunnelmaltaan viihtyisa whodunit-mysteeri tarjoilee viihdetta erinomaisen
napakalla kasikirjoituksellaan seka vaikuttavalla tahtikaartillaan. Elokuvassa
puidaan perhedraamaa amerikkalaisittain kiitospaivan merkeissa.

Tuon kuvauksen luulisi riittavan.




Barbie Pahkinansarkija-baletissa (2001)

Koska tiedan, etta meidan lukijakunnassa on samanhenkisia ja -ikaisia nuoria,
teen tahan valiin nostalgisen noston. Jos siella joku on arponut nostalgisointia
taman vuoden pyhina, tama olkoon merkki tehda juurikin niin! Nostalgia ja sen
tuomat tunteet voivat tulla tarpeeseen mahdollisesti pitkalta ja vaikealta
tuntuneen vuoden paatteeksi. Toki kuka tahansa itseaan kunnioittava
ihminen,joka haluaa sivistaa itseaan, voi ottaa asiakseen katsoa taman
taideteoksen. Tasta elokuvasta se kaikki alkoi.

Riippuen iasta ja henkildsta, kunniamaininnan saavat kaksi muutakin Barbie-
joululeffaa, Barbie: Taydellinen joulu (2011) seka Barbie ja joulutarina (2008).

Loppuun haluan tehda pienta yhteenvetoa: Virallisista joululeffoista Yksin
kotona 1 ja 2 ovat minunkin mielestani katsomisen arvoisia elokuvia.

Monella on varmaankin tapana pitaa maratoni esimerkiksi Harry Potter -tai Star
Wars -elokuvien parissa tai katsoa vaikkapa lapsuuden Disney-piirrettyja. Yhta
kaikki arvokkaita ja erinomaisia perinteita nekin. Al siis anna tdman
sanaoksennuksen lannistaa, mikali kuulut siihen joukkoon, joka pitaa
joululeffoista.
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Onko taalla kiltte

Espostin tonttutiimi

llalais

1a

Espostin grandessa tonttukyselyssa etsittiin hyvia tekoja ja isoja
sydamia! Tonttutiimi sai eteensa monia vastauksia ja nimia. Yhteista
oli, ettei kukaan oikein edes ollut huomannut tehneensa mitaan
kummallista. Toisen voi siis tehda iloiseksi myos pienilla jutuilla.

Mika Jyllassa on siis ilahduttanut muita? Haastattelimme kiiteltyja
opiskelijoita:

Vastauksissa arvostettiin toisen huomioimista ja kohteliaisuutta, kuten ovie
avaamista toisille. Myos omasta jakamisesta annettiin esimerkkeja, ja yksi

haastatelluista vastaakin nain: “Tykkaan jakaa iloani muiden kanssa - saattoi
se olla Red Bullia taikka mita tahansa minulla saattaa olla mukana. Sharing is

caring @ .” Jo syksylla erityista kiitosta saanut, omaa kanelisokeria
puuropaivana tarjonnut ykkdénen sai nytkin dania: “Kavin ostoksilla kaupassa,
' .- " kun nain, ettei ruokalassa ole kanelisokeria”, ykkdnen kertoo. Tarkeaksi
i"_.‘- koettiin myos, etta huomioidaan yksin olevat kanssajyllalaiset: “Muiden
_T"‘. huomioiminen merkkaa itselleni sita, etta kaikilla on yhteenkuuluvuuden
H," tunne; tietysti kaikki eivat varmaan halua samaa, mutta on niita, jotka
. haluaisivat”, vastaa kakkosvuoden opiskelija. Yhta kaveria puolestaan

gl " kiiteltiin kitaravinkeista.




Mita sitten joulu merkitsee haastatelluille jyllalaisille?

Suvun nakemista, silla serkut Joulu merkitsee minulle paljon.

kokoontuvat vain jouluisin! Saa antaa rakkaille laheisille lahjoja ja
viettaa ihanaa aikaa jokaisen kanssa.
Joulu ei olisi mitaan ilman valittamista,

Joulu merkitsee minulle rauhoittumista,
perheen kanssa olemista ja joulun
sanoman aarelle hiljentymista.

Joulu merkitsee minulle ennen kaikkea
. hyvaa ruokaa, rauhoittumista ja aikaa
. perheen kanssa. Olen lapsesta asti viettanyt joulua ja
se on aina ollut minun lempijuhlani.

Espostin saamien tietojen mukaan opettajakin voi olla kiltti. Erityisen noston
ansaitsee nyt Tuomas, joka ilahduttaa vuosittain abikurssilaisia kutsumalla
paikalle itsensé Joulupukin!

“Jaa-a, en muista piilottaneeni konvehteja kuppien alle, mutta se voi hyvinkin
olla totta. Joulupukki + glogi + piparit + joulukoristeet ovat minulla jo muutaman
vuoden vanha perinne. Olen tehnyt sen abien kertauskurssilla joulukuun
alkupuolella.”

Kiitos teille kaikille, jotka ilahdutatte muita, ja teille, jotka vastasitte
kyselyyn! Kaikille teille on luvassa tonttujen tervehdys, jonka voi hakea
luokasta 152 ennen lomaa!
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Urheilu

Milja Takala

(kirjoitettu 11.12.2025 mennessa)
Jalkapallo:
Valioliiga:

Viime vuoden mestari Liverpool on pelannut syyskuun lopusta alkaen
umpisurkeasti. Kuudestatoista pelista Liverpool on voittanut viisi, pelannut
tasan kahdesti ja havinnyt yhdeksan kertaa. Liverpoolin tahti Mohamed Salah ei
ole paassyt pelaamaan paavalmentaja Arne Slotin kanssa olevan konfliktin
takia. Karjessa majaileva Arsenal havisi Aston Villalle viimeisilla hetkilla, mika
tiivisti taistelua sarjataulukon ylapaassa. Kauden aikana moni joukkue on ollut
erittain ailahtelevaisia eikd mikaan sija ole varmaa ennen kuin kauden viimeinen
peli on pelattu.

LaLiga:

Real Madrid pelasi marraskuun kolme viimeista pelia tasan ja viela havisi
kirjoitushetkella viimeisimman LalLiga-pelinsa Celta Vigolle. Barcelona karkasi
neljan pisteen paahan ja Villarreal yhden ottelun vahemman pelanneena on
pisteen paassa. Atletico Madrid on kahden perakkaisen tappion myota jaanyt
hieman taaemmaksi.

Bundesliga:

Bayern Munchen johtaa selkealla erolla takana oleviin. Bayernin kauden avaus
kaikissa sarjoissa oli historiallisen hyva, kun he voittivat kauden ensimmaiset 16
ottelua. Putki katkesi tasapelissa Union Berlinia vastaan. Sijat 8-16 ovat viiden
pisteen sisalla. Yksi tappio voi siis tarkoittaa usean sijan menettamista. Sijasta
kak si kamppailevat talla hetkella tiukimmin RB Leipzig ja Dortmund.

Ligue 1:

PSG:n tappio Monacoa vastaan mahdollisti Lensin nousemisen karkeen. PSG on
ollut ailahtelevainen lapi kauden, mutta silti toisena oleminen on suuri yllatys.
Suomalaisen Lukas Hradeckyn uusi joukkue Monaco on viimeisesta viidesta
Ligue 1 ottelusta on havinnyt nelja ja ottanut yhden voito juuri PSG:ta vastaan.
Suomalainen on juuri palannut pitkalta loukkaantumiselta takaisin Monacon
maaliin. Ensimmainen ottelu paluun jalkeen ei sujunut, mutta seuraavassa
Ligue 1 ottelussa PSG:ta vastaan Hradecky ei paastanyt palloa seldnsa taakse.



Sarjataulukot 11.12.2025

sija | Valioliiga, pisteet Laliga Bundesliga Ligue 1

1. Arsenal, 33 Barcelona, 40 Bayern Munchen, 37 | Lens, 34

2. Man City, 31 Real Madrid, 36 RB Leipzig, 29 PSG, 33

3. Aston Villa, 30 Villarreal, 35 Dortmund, 28 Marseille, 29
4. Crystal Palace, 26 | Atletico Madrid, 31 | Leverkusen, 23 Lille, 29

5. Chelsea, 25 Espanyol, 27 Hoffenheim, 23 Lyon, 24

6. Man United, 25 Real Betis, 24 Stuttgart, 22 Rennes, 24
7. Everton, 24 Athletic Bilbao, 23 | Frankfurt, 21 Monaco, 23
8. Brighton, 23 Getafe, 20 FC Koln, 16 Starsbourg, 22
9. Sunderland, 23 Elche, 19 Freiburg, 16 Toulouse, 20
10. | Liverpool, 23 Celta Vigo, 19 Monchengladbach, 16 | Brest, 19

11. | Tottenham, 22 Alaves, 18 Werder Bremen, 16 | Angers, 19
12. | Newcastle, 22 Vallecano, 17 Union Berlin, 15 Nice, 17

13. | Bournemouth, 20 Sevilla, 17 Hamburger SV, 15 Lorient, 17
14. | Brentford, 19 Real Sociedad, 16 | Augsburg, 13 Paris FC, 16
15. | Fulham, 17 Osasuna, 15 Wolfsburg, 12 Le Havre, 15
16. | Leeds, 15 Valencia, 15 Heidenheim, 11 Auxerre, 12
17. | Nottingham, 15 Mallorca, 14 St. Pauli, 8 Nantes, 11
18. | West Ham, 13 Girona, 12 Mainz, 6 Metz,11

19. | Burnley, 10 Oviedo, 10

20. | Wolves, 2 Levante, 9

Mestarien liiga:

Karkipaan joukkueet ovat osoittaneet suurta tasaisuutta, ja pelit ovat olleet
tiukkoja, mika on tehnyt jokaisesta hetkesta merkityksellisen.

Tahan mennessa pelatut ottelut ovat tarjonneet lukuisia dramaattisia ja
ratkaisevia hetkia. Esimerkiksi viime kierroksella Manchester City paihitti Real
Madridin 2-1 tarkeassa kamppailussa ja Benfica yllatti voittamalla Napolin 2-0.
Useat ottelut ovat olleet tiukkoja pistekamppailuja, joissa marginaalit ovat olleet
minimaalisia, mika korostaa toista kautta kaytossa olevan sarjamuodon
jannittavyytta.

Liigavaihetta on jaljella kaksi kierrosta ja vain kaksi joukkuetta on varmasti
jatkopeleissa.




Mestarienliigan sarjataulukko 11.12.2025

sija | joukkue joukkueen maa | pisteet | maaliero|v |t | h
1. | Arsenal Englanti 18 16 6010
2. Bayern Munchen Saksa 15 11 510 |1
3. Paris Saint Germain Ranska 13 11 4 111
4. Manchester City Engalnti 13 6 4 11 |1
5. | Atalanta Italia 13 2 4 11 |1
6. Inter Milan Italia 12 8 4 10 |2
7. Real Madrid Espanja 12 6 4 10 |2
8. Atletico Madrid Espanja 12 3 4 10 |2
9. Liverpool Englanti 12 3 4 10 |2
10. | Borussia Dortmund Saksa 11 6 312 |1
11. | Tottenham Englanti 11 6 312 |1
12. | Newcastle Englanti 10 7 3112
13. | Chelsea Englanti 10 5 3112
14. | Sporting Lissabon Portugali 10 4 3|12
15. | Barcelona Espanja 10 3 31112
16. | Marseille Ranska 9 3 3103
17. | Juventus Italia 9 2 2|31
18. | Galatasaray Turkki 9 0 31013
19. | Monaco Monaco 9 -1 2 3|1
20. | Bayer Leverkusen Saksa 9 -2 2131
21. | PSV Alankomaat 8 4 212 |2
22. | Qarabag Azerbaidzan 7 -3 21113
23. | Napoli Italia 7 -5 21113
24. | FC K6openhamina Tanska 7 -6 21113
25. | Benfica Portugali 6 -2 21014
26. | Pafos Kypros 6 -5 1132
27. | Royale Union SG Belgia 6 -8 21014
28. | Athletic Bilbao Espanja 5 -5 1123
29. | Olympiakos Kreikka 5 -7 11213
30. | Frankfurt Saksa 4 -8 11114
31. | Club Brugge Belgia 4 -8 11114
32. | Boda/Glimt Norja 3 -4 0|33
33. | Slavia Praha Tsekki 3 -9 0313
34. | Ajax Alankomaat 3 -13 110 |5
35. | Villarreal Espanja 1 -9 01115
36. | Kairat Almathy Kazakstan 1 -11 01115




Talviurheilu:
Maastohiihto:

Maailmancupin avauksesta Rukalta eika viikkoa myohemmin Trondheimista
tullut suomalaisittain jalkipolvelle kerrottavaa. Naisissa paras sijoitus oli
Johanna Matintalon kuudes sija sprintissa ja miehissa livo Niskanen oli
perinteisen 10 km matkalla viides. Jasmi Joensuu oli kahdesti sprinteissa
seitsemas ja Lauri Vuorinen kerran kuudes. Miehissa Norja jalleen dominoi,
mutta naisissa tilanne on himan tiukempaa, kun norjalaiset, ruotsalaiset seka
yhdysvaltalainen Jessie Diggins taistelevat karkisijoista.

Ampumabhiihto:

Toisin kuin maastohiihdossa, ampumahiihdossa suomalaisilla, etenkin naisilla,
kauden avaus Ostersundissa meni loistavasti. Kauden avauskisassa naisten
viestissa Suomen joukkue oli kuudes. Miesten viestissa ei sujunut ihan niin
hyvin. Naisten viestin voitti Ranska ennen Italiaa ja yllattaja TSekkia. Miehessa
Norja voitti pitkasta aikaa ennen Ranskaa ja Ruotsia.

Parisekaviestin kotiyleison iloksi voitti Ruotsi. Norja toinen ja Ranska kolmas.
Suomi oli kisan kahdeksas. Sekaviestissa Suomi oli upeasti neljas. Vain Ranska,
Italia ja Norja ehtivat edelle.

Ensimmaisiin henkilokohtaisiin kisoihin lahdettaessa ei ollut mahdotonta, etta
viime kaudella loistanut Suvi Minkkinen olisi palkintokorokkeella. Minkkisen kisa
ei kuitenkaan mennyt ammunnan osalta ihan toivotusti, mutta han oli silti 15.
Hieman Minkkisen jalkeen kisaan lahtenyt toinen suomalainen, Sonja Leinamo,
ampui kisassa vain yhden ohi, oli maaliin tullessaan ensimmainen. Pitkaan
naytti, etta sija pitaisi, mutta Italian Dorothea Wierer neljannen ammunnan
jalkeen oli valitettavasti iskuetaisyydella. Lopulta Wierer voitti kisan 0.3
sekunnin erolla. Tulos oli silti loistava Leinamolle, jolle palkintokoroke sija oli
uran ensimmainen. Loputkin kolme kisaan osallistunutta suomalaista olivat
piste sijoilla.

Miehissa Bon veljesten poistuminen ei vaikuttanut Norjan dominointiin. Viiden
parhaan joukossa oli nelja norjalaista. Suomen miehet olivat kisassa
kauempana mita odotettiin. Vain Olli Hiidensalo ylsi pisteille.
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Naisten pikakisa meni jalleen upeasti sinivalkoisten lasien takaa. 19-vuotias
Inka Hamalainen oli 12, joka oli selkeasti hanen uran paras sijoitus. Viiden ja
puolen vuoden tauon jalkeen suomalainen ampumahiihtaja oli korkeimmalla
korokkeella, kun Suvi Minkkinen ampui nollat ja hiihti upeasti itsensa
nopeimmin maaliin. Ruotsalainen kotiyleiso joutuvat pettymaan, silla Minkkisen
upea suoritus tarkoitti Anna Magnussonin jaamista toiseksi.

Miesten pikakisan paatyttya seitseman parhaan joukossa oli viisi norjalaista.
Maailmancupia johtava Johan-Olav Botn ensimmaisena ennen Martin Uldalia ja
ranskan Quentin Fillon Mailletia.

Keltainen liivi paallaan Minkkinen lahti takaa-ajoon ensimmaisena. Koko kisan
ajan ero taakse pysyi miltei samana ja Minkkinen ampu hyvia nollia ja hiihto
vauhti oli hyvaa. Viimeisen ampumapaikakan viimeinen laukaus meni kuienkin
ohi. Siita huolimatta ero oli taakse yli 10 sekuntia. Valitettavasti Minkkinen oli
niin uupunut viimeisella kierroksella, etta Lisa Hauser paasi ohi ja voitti.
Minkkinen oli kuitenkin toinen, joka jalleen on upea suoritus. Minkkinen johtaa
edelleen maailmancupia, eli keltainen liivi pysyy suomalaisen paalla.

Miesten puolella Norjan rintama saatiin rikottua. Ranskalainen Fillon Maillet
voitti. Ensimmainen norjalainen oli kolmantena. Vaikka ihan karjessa ei
norjalaisia hirveasti ollut, yhdentoista parhaan joukossa oli silti kuusi
norjalaista.

Yhdistetty:

Kausi kaynnistyi Rukalla, jossa Johannes Lamparter nousi heti vahvimpien
mestariehdokkaiden joukkoon voittamalla kaksi ensimmaista osakilpailua.
Norjan Jarl Magnus Riiberin poistuminen karkitasolta avasi uuden aikakauden,
jossa tasaisempi kilpailu ja uudet haastajat nousevat esiin. Suomelle kausi alkoi
lupaavasti llkka Herolan sijoituttua avauskilpailussa palkintokorokkeelle ja Eero
Hirvosen yllettya kahdeksanneksi. 18-vuotias Minja Korhonen oli viides ja 17-
vuotias Heta Hirvonen yhdeksas 5.12.2025 kisatussa yhdistetyn kilpailussa.
Heta Hirvoselle sijoitus oli uran paras.




Moottoriurheilu
Formula 1:

Lando Norris on kauden 2025 maailmanmestari! Matka siihen ei ollut
yksinkertainen taikka draamaton, mutta Norris onnistui olemaan tasaisin
kaikista kuskeista. Kausi huipentui Abu Dhabissa, jossa ensimmaista kertaa 15
vuoteen kolme kuskia taistelivat mestaruudesta viimeisen kisan alkaessa.

Kausi alkoi McLarenien dominoinnilla, mista heti alkoi pelko kauden olevan
pelkastaan yhden tallin dominointia, onneksi toisin kavi ja kaudesta saatiin yksi
historian kiinnostavimmista. Toiseksi ja kolmanneksi sarjassa tulleilla Max
Verstappenilla seka Oscar Piastrilla on paljon jossiteltavaa kauden
tapahtumista. Verstappenille mestaruuden haviaminen ei vaikuttanut olevan
henkisesti niin iso kolaus, kun Piastrille, joka Hollannin kisan jalkeen johti yli
kolmellakymmenella pisteella Norrisia ja sadalla Verstappenia.

Loppukausi oli erikoisen vaisu koko McLarenilta. Las Vegasissa molemmat
McLarenit hylattiin lattian liiallisen kuluman takia ja Qatarissa
varikkopysahdyksen ajoitus mokattiin taysin, minka takia Verstappen voitti
kisan, jonka Piastri havisi tiimin nukkumisen takia.

Abu Dhabin kisa ei sinansa ollut kiinnostava, mutta mestaruus panoksena teki
kisasta mielenkiintoisen. Riippumatta siita, mihin muut sijoittuvat, Norrisille
mestariin riitti kolmossija, jonka han otti. Verstappen voitti ja Piastri oli toinen.

Ensi kaudella vuoden tauon jalkeen paasemme jalleen seuraamaan
suomalaisen kuskin suorituksia “kuninkuusluokassa”, kun Valtteri Bottas palaa
radalle uuden tiimin Cadillacin kuskina.

Kauden kuski = Lando Norris. Han voitti maailmanmestaruuden. Pitaako muuta
sanoa?

Kauden tulokas = Isack Hadjar. Umpisurkean ensimmaisen viikolopun jalkeen
Austraaliassa Hadjar tsemppasi upeasti ja saavutti kerran kolmannen sijan.

Kauden pettymys = Lewis Hamilton. En olettanut Hamiltonin voittavan
Leclercia, mutta en olettanut hanen jaavan noin sadan pisteen paahan.

Kauden talli = Williams. Ylitti varmasti kaikkien odotukset. Carlos Sainz oli
kahdesti palkintokorokkeella ja Alex Albon oli tasaisesti hyvilla pistesijoilla
viimeisia kisoja lukuun ottamatta.



Kauden paras onnistuja = Oliver Bearman. Han onnistui olemaan koko ajan
tulokaskaudellaan selkeasti tiimikaveriaan nopeampi.

Kauden suurin moka = McLarenin tallimaaraykset kauden mittaan. Nyt kun
tallainen peli on aloitettu, on se vaikea lopettaa siten, etta kaikki ovat

tyytyvaisia.
Kauden isoin yllatys = Kaksi kuskivahdosta heti kauden alussa. Liam Lawson
pudotettiin Red Bullilta Racing Bullsille ja kauden paatyttya paikkansa

menettanyt Yuki Tsunoda nostettiin tilalle seka Jack Doohanin korvaaminen
Franco Colapintolla.

lopulliset pisteet

sija | kuski, kansalaisuus pisteet | kuskin tiimi tiimien pisteet
1. Lando Norris GBR | 423 McLaren McLaren, 833
2. | MaxVerstappen NED | 421 Red Bull Mercedes, 469
3. | Oscar Piastri AUS | 410 McLaren Red Bull, 451

4. | George Russell GBR | 319 Mercedes Ferrari, 398

5. | Charles Leclerc MON | 242 Ferrari Williams, 137
6. Lewis Hamilton GBR | 156 Ferrari Racing Bulls, 92
7. Kimi Antonelli ITA | 150 Mercedes Aston Martin, 89
8. | Alex Albon THA | 73 Williams Haas, 79

9. | Carlos Sainz ESP | 64 Williams Kick Sauber,70
10. | Fernando Alonso ESP | 56 Aston Martin Alpine, 22

11. | Nico Hulkenberg GER | 51 Kick Sauber

12. | Isack Hadjar FRA | 51 Racing Bulls

13. | Oliver Bearman GBR | 41 Haas

14. | Liam Lawson NZL | 38 Racing Bulls

15. | Esteban Ocon FRA | 38 Haas

16. | Lance Stroll CAN | 33 Aston Martin

17. | Yuki Tsunoda JAP | 33 Red Bull

18. | Pierre Gasly FRA | 22 Alpine

19. | Gabriel Bortoleto BRA | 19 Kick Sauber

20. | Franco Colapinto ARG |0 Alpine

21. | Jack Doohan AUS | 0 Alpine

==




Formula 2:

Viime kauden Formula 3 -mestari Leonardo Fornaroli jatkoi mestaruusputkeaan
olemalla uusi Formula 2 -mestari. Kausi oli mielenkiintoinen ja tasainen, mutta
silti Fornaroli varmisti mestaruuden jo viikkoa ennen paatoskisaa. Jack Crawford
oli sarjassa toinen ja Richard Verschoor kolmas.

Fornaroli ei kuulu minkaan F1 -tiimin akatemiaan, joten paikan saanti ykkosiin,
taidoista huolimatta, tulee olemaan haastavaa, ainakin alkuun. Monella muulla
aikaisemmalla F2-mestarilla on ollut myds haasteita alkuun. Kaudeksi 2025 F1 -
sarjaan nousi nelja F2 -kuskia. Kaudelle 2026 nousee vain yksi.

F1 Academy:

F1 Academy -kausi 2025 huipentui Las Vegasin GP:n nayttavaan
finaaliviikonloppuun, jossa mestaruustaistelu kaytiin kahden kuljettajan,
Doriane Pinin ja Maya Weugin, valilla. Pin saapui Vegasiin pistejohdossa, mutta
eron kavennuttua mestaruus oli yha aidosti avoin. Ensimmaisessa kilpailussa
sateiset ja kaoottiset olosuhteet loivat lisgjannitysta taisteluun. Pin onnistui
ottamaan voiton juuri silloin, kun han sita kipeimmin tarvitsi, samalla kun Weug
menetti ratkaisevia pisteita vaikeuksien ja oman virheensa seurauksena.
Toisessa kilpailussa mestaruus sinetoityi lopullisesti. Voiton vei Chloe
Chambers, mutta Pinin viides sija riitti varmistamaan hanelle kauden 2025 F1
Academy -mestaruuden. Weug jai pisteissa toiseksi ja Chambers nousi kauden
kokonaispisteissa kolmanneksi. Las Vegasin viikonloppu tarjosi dramaattisen ja
tunteikkaan paatoksen kaudelle, jossa Pinin tasainen suorittaminen koko
vuoden ajan lopulta ratkaisi tiukan mestaruuskamppailun.

Huomioitavaa tulevaan on se, etta Ella Hakkinen, suomalaisen F1-
maailmanmestarin Mika Hakkisen tytar, paasi McLarenin junioriohjelmaan. Ella
Hakkinen on 15-vuotias, joten ika ei viela ihan riita F1-academyyn, mutta ehka
kaudelle 2027 paikka sielta loytyisi.




Ralli:

Rallin MM-kausi 2025 oli poikkeuksellisen tasainen ja vaiherikas, ja
mestaruusratkaisu siirtyi aina kauden viimeiseen osakilpailuun, ensimmaista
kertaa ajettuun Saudi Arabian osakilpailuun. Koko vuoden ajan useat kuljettajat
pysyivat pisteissa lahella toisiaan, mika loi jatkuvan jannityksen
mestaruustaisteluun. Saudi-Arabian uusi ja vaativa ralli Jeddahin ymparistdssa
oli mielipiteita herattava ralli, mutta rallista muodostautui upea kisa ja kausi
kausi sai arvoisensa paatoksen. Kova sora, hiekkadyynien reuna-alueet ja
kuumuus tekivat erikoiskokeista seka teknisesti etta fyysisesti haastavia.
Kilpailussa koettiin jatkuvia sijoitusvaihtoja, kun kuljettajat kamppailivat seka
renkaiden kulumisen etta muuttuvien olosuhteiden kanssa. Ogierin kolmas sija
riitti varmistamaan hanelle kauden 2025 maailmanmestaruuden vain niukalla
piste-erolla, kun Evans jai kamppailussa taakse kauden viimeisilla kilometreilla.

Suomalaisittain oli erittain ikavaa, etta Kalle Rovanperalla oli kauden aikana
paljon epaonnea muun muassa useiden rengasrikkojen muodossa. Viimeisessa
kisassa Rovanperalla oli pienoinen mahdollisuus mestaruuteen, mutta jalleen
rengarikot koituivat kohtaloksi. Lokakuun alussa Rovanpera ilmoitti
lopettavansa, ainakin toistaiseksi, ralliuransa ja tdhtaavansa ensin Formula 2 -
sarjaan ja lopulta Formula ykkosiin.
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