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Mista on kyse?

Voxit on helppokayttdinen digitaalinen keskustelualusta, jonka avulla on mahdollista kuulla asukkaiden
nakemyksia uudella tavalla. Espoo ottaa alustan kayttoon osana Sitran osarahoittamaa EsVoxit-
hanketta ja jarjestaa hankkeen aikana alustalla viisi keskustelua eri teemoista.
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Keskusteluista saatuja tietoja kaytetaan Espoon hyvinvointisuunnitelman, palveluiden suunnittelun ja
paatoksenteon tukena.

Voxit on suunniteltu erityisesti isojen ihmisjoukkojen osallistumiseen, ja se mahdollistaa rakentavan
keskustelun ennalta maaritetyista aiheista. Alustalla jarjestettavissa keskusteluissa osallistujat
paattavat, mista keskustellaan ja mika on tarkeaa. Alustan keskustelutapa, anonyymi vaittamien
aanestaminen ja lisaaminen, mahdollistaa moniaanisyyden ja sen, etta kuka tahansa voi turvallisesti
kertoa nakemyksensa.

Espoo valitsee jokaiseen keskusteluun aiheen ja joukon alkuvaittamia, joihin osallistujat ottavat kantaa
aanestamalla. Keskusteluun paasee osallistumaan klikkaamalla keskustelun linkkia ja napauttamalla
vaittaman kohdalla, onko samaa mielta, eri mielta vai haluaako ohittaa vaitteen.

Osalllistujat voivat lisata keskusteluun myos uusia vaittamia. Keskustelun sisalto muotoutuu sita
mukaa, kun osallistujat aanestavat alkuperaisia ja muiden lisaamia vaittamia seka lisaavat joukkoon
omia vaittamiaan. 2
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Millaisia tuloksia saatiin?

» Tulosten tarkempi laadullinen analyysi on tassa dokumentissa.

» Keskustelukohtaisilta tulosraporteilta naet lisaksi kaikki keskusteluiden vaittamat, miten
niista aanestettiin, seka alustan luomaa tilastollista analyysia, johon taman dokumentin
analyysi pohjaa.

« Alusta analysoi vastauksia koneoppimisen ja tilastotieteen analyysimenetelmien keinoin.
Asukkaiden vastausten perusteella alusta muodostaa toisistaan erottuvia mielipideryhmia.
Tulosraporteilta voi tarkastella muun muassa mista vaittamista oli yksimielisyytta kaikkien
vastaajien ja toisaalta mielipideryhmien valilla ja mista aiheista mielipiteet jakautuivat.

» Keskeisimpia tuloksia on koottu tahan raporttiin.
» Apua tulkintaan: tulosraportilta kannattaa prosenttien lisaksi vertailla palkkien vareja, jotta

vaittaman ohittaneiden maara ei vaarista tuloksia, vaan esiin nousee kantaa ottaneiden
suhteelliset osuudet.



Miten asukkaiden osallistuminen vaikutti @
hyvinvointisuunnitelmaan?

» Asukkaiden keskustelut vahvistivat ajatusta siita, etta uuden valtuustokauden
hyvinvointisuunnitelmaan alustavasti suunnitellut painopisteet mielen hyvinvointi, turvallisuus
Ja yksindisyys ovat tarkeita ja ajankohtaisia teemoja ja siten myos asukkaiden nakokulmasta
hyva valinta

« Toiminta- ja liikkumisesteisten keskustelussa esteettomyys, syrjinta ja osallisuuteen liittyvat
asiat kytkeytyvat turvallisuuteen ja mielen hyvinvointiin. Yksinaisyys nousi yhtena
mielipideryhmia erottelevana tekijana esiin.

» Lasten ja nuorten keskustelussa monenlaiset mielen hyvinvointiin ja psyykkiseen
turvallisuuteen liittyvat teemat nousivat hyvin vahvasti esiin. Samoin turvallisuus erilaisissa
ymparistoissa. Tassakin keskustelussa yksinaisyys nousi yhtena mielipideryhmia
erottelevana tekijana esiin, samoin se miten kiusaamiseen koettiin puututtavan, joka
kytkeytyy hyvinvointisuunnitelman teemoihin.

» Toiminta- ja liikkumisesteisten keskustelussa noussutta esteettomyysasioiden merkitysta on
viestitty laajasti kaupungin sisalla. Taman seurauksena yhdeksi suunnitelman mittariksi
otetaan esteettomyyteen liittyva mittari.

» Asukkaiden nostamien teemojen pohjalta on ideoitu toimenpide-ehdotuksia yksikaoille
tulevalle valtuustokaudelle. A
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Miten asukkaiden osallistuminen vaikutti
muuten?

» Voxit-keskustelut ovat herattaneet laajaa kiinnostusta ja kiitosta kaupungin sisalla.
Tuloksista on viestitty laajasti poikkihallinnollisissa ohjaus- ja kehittamisryhmissa. Nain
asukkaille tarkeita asioita on tuotu eri yksikoiden ja toimialojen tietoon, jotta niita voidaan
hyodyntaa kehittamisessa myos laajemmin. Tuloksista viestiminen jatkuu yha
loppuvuodesta 2025.

« Erityisryhmien liikunnan kehittaminen on ollut kaynnissa jo jonkin aikaa ja Voxit-keskustelun
tulokset vahvistavat tyon merkitysta. Tuloksista viestitaan liikkunnan tulosyksikolle.

* Invapaikkoihin liittyvia asioita on myos viestitty eteenpain kaupunkiympariston toimialalle.

« Tuloksia esitellaan luottamushenkildille liikkunta- ja hyvinvointilautakunnassa.

» Varhaiskasvatuksen tulosyksikossa lasten ja nuorten keskustelu sai aikaan
varhaiskasvatusikaisten hyvinvointitiedon mittaamisen kehittamisen. Tyo aloitettiin
marraskuussa 2025.

« Keskustelut ovat lisaksi antaneet arvokasta tietoa siita, miten tamankaltaisia digitaalisia
tyokaluja voi hyodyntaa eri kohderyhmien osallistamisessa. Asukkaiden avulla olemme
myOs saaneet hyvaa tietoa ja kokemusta alustan saavutettavuuteen liittyen.
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1. keskustelu Voxit-alustalla: Toiminta- ja
likkumisesteisten tarpeiden huomioiminen
hyvinvointisuunnitelmassa, palveluissa ja
paatoksenteossa.

Keskustelu oli kaynnissa 1.-26.9.2025

Alustan tuottama tulosraportti

Kohderyhma: Toiminta- ja likkumisesteiset espoolaiset

Keskustelu suunniteltiin yhdessa vammais- ja vanhusneuvoston kanssa, seka kaupungin eri toimialojen
asiantuntijoiden kanssa. Vammais- ja elakelaisjarjestot auttoivat viestimaan ja jarjestamaan tilaisuuksia kyselyyn
vastaamiselle. Alkuvaittamien muotoilussa hyodynnettiin vammaisneuvoston kommentteja kaupungin
strategiavalmisteluun.

Tavoitteet: Niiden aanen parempi kuuleminen, joiden aanta ei talla hetkella riittavasti kuulla. Kohderyhman nakokulman
parempi huomioiminen osana kunnan perustyota, seka hyvinvointisuunnitelmaa.
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Mita tiedamme osallistujista? @

Osallistujaa danesti  Osallistujaa ryhmiteltin ~ A&nta annettiin Vaittamaa Vaitetta lisattiin
osallistujien toimesta

Toiminta- ja liikkumisesteisia oli
52% kantaa ottaneista, eli 48 henkiloa.

67% osallistujista oli 31-70 —vuotiaita, 30%
yli 70-vuotiaita, 2% 18-30 —vuotiaita ja 1% alle 18-vuotiaita.

6% vastasi kyselyyn avustetusti.

Tarkemmat tiedot osallistujista naet tulosraportilta. Tulosraportti




Mista osallistujat halusivat keskustella? @ E$EQ°

Teemat, joista lisattiin vaittamia (kpl):

Huomiointi et e o
esteettomyys 10 v
21

Kaikki lisatyt vaittamat ja miten niihin aanestettiin naet tulosraportilta.




Osallistujien lisaamien
vaittamien teemoja

Huomiointi
kaupunkiymparistossa/esteettomyys

Lisaa penkkeja

Esteettomat vuokra-asunnot

Bussilinjat

Vanhusten toimintarajoitteet kaavoituksessa
Katujen perusparannukset aiheuttavat vaaraa
Potkulaudat aiheuttavat vaaraa

Katujen valaistus

Talvikunnossapidon merkitys liikkuntaesteisille
Metron esteettomyys

Mukulakivien esteellisyys

Kaltevat ja jyrkat jalkakaytavat

Ajoesteet haittaavat invatakseja
Kaupunkisuunnittelun ikaystavallisyys
Lahestyvasta liikkenteesta varoittavia pylvaita
suojateille

Tyontekijoiden puhetta vaikea kuulla

Asiakaspalvelijoiden pleksit vaikeuttavat kuulemista
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Osallistujien lisaamien
vaittamien teemoja

Erityisryhmien liikunta

Invapukuhuoneita liilan vahan

Senioreiden sporttirannekkeen tarkeys
Ikaantyneiden kuntoiluvalineita leikkipaikoille
Ostoskeskuskavelyt kivoja

Edulliset liikkumispalvelut vain terveille
Invapukuhuoneet pois vessoista
Kattonostimet uimahallien invapukuhuoneisiin
Enemman allahisseja

Ikaihmisten liikuntatarjonnan monipuolisuus
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Osallistujien lisaamien
vaittamien teemoja

Pysakoinnin erityistarpeet

Invapaikkojen valvonnan tehostaminen
Invapaikkojen maaran lisaaminen
Invapaikkojen maksullisuus
kauppakeskuksissa

Inva-autojen huomioiminen
Kauppakeskusten parkkiruutujen ahtaus
Asuintalojen parkkipaikat lilan kaukana
Pysakadintialueet lilan kaukana
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Kokemukset Voxit-alustasta

Osallistujat antoivat keskimaarin 36,14 aanta per osallistuja.
Jokainen vaitteita lisannyt kirjoitti keskimaarin 3,12 vaittamaa keskusteluun.

75% kaikista vastaajista koki, etta tama oli ihan kiva tapa osallistua.
A-ryhmasta nain koki 61% ja B-ryhmasta 89%.

78% koki, etta tama oli helppo tapa osallistua.
A-ryhmasta nain koki 61% ja B-ryhmasta 95%.
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Vastausten perusteella muodostui kaksi toisistaan

erottuvaa mielipideryhmaa

A: Eriarvoisuudesta ja
esteettomyyden puutteesta karsivat

"Koen olevani yhdenvertainen muiden
espoolaisten kanssa.”

73% oli eri mieltéa

"Kaupungin tyontekijat eivat ymmarra,
miten esteettobmyyden puute vaikuttaa
arkielaméassa lilkkkumisrajoitteen tai
toimintarajoitteen kanssa.”

75% oli samaa mielta

"Inva-autojen P-paikkoja on lisattava.”

80% oli samaa mielta
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B: Yhdenvertaisuutta ja esteettomyytta
kokevat

"Koen olevani yhdenvertainen muiden
espoolaisten kanssa.”

72 % oli samaa mielta

Voin liikkua lahiympéaristésséani
esteettomasti.”

88% oli samaa mielta

"Minut on kohdattu syrjiméattomasti
kaupungin palveluissa.”

80% oli samaa mielta 13



Keskeiset havainnot 1/2 @

« Esteettomyytta ja toimijuutta tulee pohtia laajasti: kaikki toiminnan rajoitteet eivat nay ulospain
=>» Laaja-alaisen esteettomyyden ja yhdenvertaisuuden tulee olla lahtokohta ja automaatio.
Al oleta muiden ominaisuuksia tai vammattomuutta ulkonddn perusteella.

» Osallistujien eniten esille nostamat teemat: huomiointi kaupunkiymparistossa/esteettomyys,
erityisryhmien liikunta ja pysakoinnin erityistarpeet.

« Vastaajat jakautuivat selkeasti yndenvertaisuutta, osallisuutta ja esteettomyytta kuvaavien
tekijoiden suhteen kahteen ryhmaan.

* A-ryhmassa koettiin enemman eriarvoisuutta ja esteettomyyden puutetta ja joukossa oli
huomattavasti enemman toiminta- ja liikkumisesteisia.

« B-ryhmassa koettiin enemman yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja esteettomyytta ja joukossa
vahemman toiminta- ja liikkumisesteisia

14



Keskeiset havainnot 2/2 @

« Toiminta- ja liikkumisesteisten osallisuuden kokemus ja hyvinvointi saattaa heikentya, jos
yhdenvertaisuus ymparistossa, palveluissa ja kohtaamisissa ei toteudu

« Tahan voi liittya kiusatuksi joutumista, tyollistymisen haasteita, yksinaisyytta ja sita etta ei
tule kuulluksi ja nahdyksi, eli haasteiden kasaantumista.

* Ryhmien valisia eroja voi osittain selittaa toiminta- ja liikkumisesteisten osuus ryhmien
sisalla, seka se, etta B-ryhmassa oli selkeasti enemman ikaantyneita. Heilla ei valttamatta
ole toiminta- tai likkumisesteita.

 Osittain toiminta- ja likkumisesteen luonne saattaa selittaa ryhmien valisia eroja suhteessa
liikkumista korostaneisiin vaitteisiin. Esimerkiksi heikentynyt kuulo tai tuoksuyliherkkyys ei
aiheuta samankaltaisia likkumisen esteita kuin vaikka pyoratuoli. Tuleeko nakyvan
vamman kanssa my0s useammin syrjityksi?

» Esille nostettiin etteivat kaupungin tyontekijat ymmarra miten esteettomyyden puute
vaikuttaa arjessa. Osa oli kokenut syrjintaa palvelukohtaamisissa.

» Vastaajia, seka varsinaisen kohderyhman edustajia oli harmillisen vahan.
15
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A: Eriarvoisuudesta ja esteettomyyden puutteesta @
karsivat, n=50

A-ryhmassa 69% toiminta- ja liikkumisesteisia, eli huomattavasti B-ryhmaa enemman. Valtaosa koki ettei ole
yhdenvertainen muiden espoolaisten kanssa. A-ryhma oli kokenut B-ryhmaa huomattavasti enemman
syrjintaa kaupungin palveluissa ja etteivat tule siella kuulluksi ja nahdyksi. Ryhman vastauksissa korostui,
etteivat kaupungin tyontekijat ymmarra esteettomyyden tarkeytta. Yksinaisyytta koettiin useammin tassa
ryhmassa.

Ryhmassa on B-ryhmaa enemman nakdvammaisia ja todennakoisesti myos ylipaansa enemman
liikkumisesteisia, silla ryhmassa korostui esteettomyyteen ja esteettomiin pysakaointipaikkoihin liittyvien
asioiden merkitys. Sahkopotkulautojen vaarallisuus korostui ja esim. nakdvammaisten kahvilassa nostettiin
esiin niiden vaarallisuutta nakbvammaisille. Ne myos vaikeuttavat pyoratuolilla ja muilla apuvalineilla
liikkumista. A-ryhma oli ottanut B-ryhmaa useammin kantaa pukuhuoneiden kattonostimiin, seka vuokra-
asuntojen esteettomyyteen. Ryhmassa koettiin useammin tuoksuyliherkkyytta ja etta pleksit vaikeuttavat
kuulemista. Ryhma koki enemman turvattomuutta kulkiessaan Espoossa, seka uimahalleissa.

Lahes puolet ryhmasta uskoi, etta heidan vammansa on vaikuttanut siihen, etteivat he saa toita. Kolmasosa
koki, ettei ole saanut riittavasti tukea tyonhakuun.

Tassa ryhmassa iso osa koki B-ryhnmasta poiketen, etta kaikki kohtuuhintaiset liikkumispalvelut on tehty
"terveille”. Ryhmassa koettiin B-ryhmaa enemman, ettei heilla ole varaa tehda itselleen mieluisia asioita. 1
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B: Yhdenvertaisuutta, vahvempaa osallisuutta ja
esteettomyytta kokevat, n=53

B-ryhmassa oli vain 34% toiminta- ja likkumisesteisia. Valtaosa tahan ryhmaan kuuluvista koki
olevansa yhdenvertainen muiden espoolaisten kanssa seka tulleensa kohdatuksi syrjimattomasti
kaupungin palveluissa. Valtaosa koki, etta voi liikkkua lahiymparistossaan esteettomasti ja
turvallisesti. Ryhma koki A-ryhmaa useammin tulevansa kuulluksi ja nahdyksi palveluissa.
Ryhman jasenet kokivat paljon vahemman yksinaisyytta.

Valtaosa ryhmasta koki, etta heilla on varaa tehda itselleen mieluisia asioita.

B-ryhmassa oli huomattavasti A-ryhmaa enemman yli 70-vuotiaita ja he kokivat A-ryhmaa
huomattavasti useammin, etta ikaantyneet saavat Espoossa hyvaa palvelua. Samoin he kokivat
useammin, etta heidan on helppo kayttaa kaupungin sahkoisia palveluita ja etta likunnan tarjonta
ikaihmisille on monipuolista. Ryhma koki A-ryhmaa useammin Espoon antavan paikkansapitavan
kuvan ikaantyvien palveluiden riittavyydesta.

B-ryhma ei kokenut katujen perusparannusten aiheuttavan vaaratilanteita yhta paljon kuin A-

ryhma.
17



Keskustelusta viestittiin laajasti asukkaille @

* espoo.fi
» Voxit-keskustelujen kotisivu
« Uutinen
» Senioripakun kesan paattajaiset
« Espoon yleinen Facebook
* Espoo liikkuu —Facebook
» Kulttuuri Espoo —Facebook
« Mainostaminen ja viestintamateriaalien valittaminen vammaisneuvoston kokouksissa ja pyynto viestia omille
jarjestaille
» Mainonta asukkaiden Facebook-ryhmissa: Puskaradio Espoo, Asukkaiden Espoo, Matinkyla-Olari, Tehtava
Leppavaarassa
» Osallistu ja voi hyvin Espoossa —uutiskirje
« Sahkopostiviesti viestintamateriaaleineen vanhusneuvostolle, pyynto viestia keskustelusta omalle jarjestolle
» Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue mainitsi Espoon kaupungin kyselyn omassa viestinnassaan
 Kirjastojen infonaytot

18
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Avustettu vastaaminen, kasvokkainen viestinté Qs

Espoon seudun nakdvammaisten keskiviikkokahvila Olarissa
Iso-Omenan kohtaamiskahvila

Kaupunki tavattavissa, Entressen kirjasto

Tarjolla mahdollisuus puhelinvastaamiseen

19



ESPOO
ESBO

2. keskustelu: Lasten ja nuorten hyvinvointi

Keskustelaika: 8.9.-2.10.2025
Kohderyhma: Espoolaiset lapset ja nuoret.

Tavoitteet: "Hiljaisten aanten” kuuleminen. Kohderyhman
nakokulman huomioiminen osana hyvinvointisuunnitelmaa seka
kunnan perustyota.

Alustan tuottama tulosraportti.

20
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Mita tiedamme osallistujista? Lapset ja nuoret yli 10v. @

Q @ & @ @

Osallistujaa aanesti  Osallistujaa ryhmiteltiin Aanta annettiin Vaittamaa Vaittamaa lisattiin
osallistujien toimesta

Osallistujista

7% oli alle 7- vuotiaita
29% oli 7-12 —vuotiaita
54% oli 13-15 —vuotiaita
22% oli 16-18 —vuotiaita
13% oli yli 18-vuotiaita

28% kuului johonkin vahemmistoon
26% kuului sukupuoli- tai seksuaalivahemmistoon

21



Kokemukset Voxit-alustasta

Osallistujat antoivat keskimaarin 48,23 aanta per osallistuja.
Jokainen vaitteita lisannyt kirjoitti keskimaarin 3,12 vaittamaa keskusteluun.

59% kaikista vastaajista koki, etta tama oli kiva tapa osallistua.
A-ryhmasta nain koki 28% ja B-ryhmasta 75%.

68% koki, etta tama oli helppo tapa osallistua.
A-ryhmasta nain koki 34% ja B-ryhmasta 84%.
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Mists osallistujat halusivat keskustella? o

Teemat, joista osallistujat lisasivat vaittamia:

. o Erilaisten Tasa-arvo ja
Mielen hyvinvointi nakemysten yhdenvertai sjuu S
16 ilmaiseminen/arvot 7

8




Mielen hyvinvointi/osallisuus

On vaikea pyytaa apua

Saan apua mielenterveyden kanssa
Minut hyvaksytaan omana itsenani
Voin olla oma itseni

Koen etta minua kuunnellaan
Koen etta voin vaikuttaa asioihini
Nautin elamastani

Rauhaa ei vakivaltaa

Tarkeinta on olla kiltti ja mukava,
ei hienot vaatteet

Kiusaaminen
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Osallistujien lisdamien
vaittamien teemoja

Erilaisten nakemysten
ilmaiseminen ja arvot

Opettajat eivat tuomitse eriavia nakemyksiani
Saan kertoa eriavan mielipiteeni aaneen
Syrjinta poliittisten nakemysten vuoksi
Aézrioikeistolaiseen ideologiaan puuttuminen
koulussa

Kristillisten arvojen tarkeys itselle

Uskontoani ei kunnioiteta

Kaikilla oikeus omiin mielipiteisiin, vaikkei
osaa perustella niita

Nuorisovaltuustoon puolueet
24



Osallistujien lisaamien
vaittamien teemoja

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Kotouttamisen onnistuminen Espoossa
Opettajille koulutusta eri uskontojen,
vammaisten ja sateenkaarinuorten
kohtaamisesta

Vammaisten ja nepsy-haasteisten
tarpeiden huomiointi julkisissa tiloissa
Erityisnuorten vaikuttamismahdollisuudet
Rasismin kohtaaminen

ESPOO
ESBO
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Keskeiset havainnot 1/2

« Osallistujien eniten esille nostamat teemat: mielen hyvinvointi, osallisuus, erilaisten nakemysten
ilmaiseminen, arvot, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

» Vastaajat jakautuivat selkeasti hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuutta kuvaavien tekijoiden
suhteen kahteen ryhmaan.
« Valtaosalla oli asiat hyvin (ryhma B).
« Data-analyysi kdantaa katseen pienemman ryhman (A) sisalla olevaan joukkoon, jolle on
kasaantunut monia heikentynytta hyvinvointia, osallisuutta ja turvallisuutta kuvaavia tekijoita.
« Linjassa tutkimustiedon kanssa: eriarvoistuminen liittyy kasautumiseen ja kierteisiin ja
eriarvoistumisen tekijat korreloivat keskenaan.

« A-ryhmassa enemman turvattomuutta: kotona, koulussa, kaupungilla, muiden nuorten seurassa
ja verkossa. Heilla useammin tilanne, ettei ole yhtaan hyvaa ystavaa, eika kiusaamiseen puututa
Nama voivat liittya siihen, etta rynmassa oli enemman yksinaisyytta ja kenties kiusatuksi
joutumista?

» Taustamuuttujissa A-ryhmassa oli enemman niita, joiden taloudellinen tilanne oli heikompi,
kotona oli turvatonta ja joiden elamassa ei ollut turvallisia aikuisia.
» Vaikeudet nuoruusian perhesuhteissa ovat tutkitusti osa riskien ketjuja, jotka vaikuttavat
taloudellisiin ja mielenterveyden ongelmiin aina keski-ikaan saakka. A-ryhmassa lahes puolet
kantaa ottaneista koki ettei saa apua mielenterveyden haasteissa.

ESPOO
ESBO
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Keskeiset havainnot 2/2 @

ESBO

* A-ryhma koki useammin, etta opettajat tuomitsevat heidan eriavia nakemyksiaan, eivatka he
saa kertoa niita ylipaansa aaneen. Emme tieda, millaisista nakemyksista on kyse.

» Politiikassa ja mediassa esilla olleet ilmiot, jossa halutaan heikentaa vahemmistojen asemaa
seka ihmisoikeuksia ja lisata vihapuhetta, esiintyivat muutamissa hylatyissa vaittamissa.

« Kun halutaan ehkaista jengiytymista, segregaatiota, polarisaatiota ja radikalisoitumista, on
syyta suhtautua vakavasti pienelle joukolle kasautuviin tekijoihin, elaman haasteisiin,
yksinaisyyteen, epakohtiin, syrjaytymiseen ja pettymyksiin, jotka yhdistettyna tarpeeseen
tulla kuulluksi, nahdyksi ja arvostetuksi voivat johtaa ikaviin keinoihin tai porukoihin
turvautumiseen. A-ryhmassa oli vastaajia (n. 17 hld), jotka halusivat kouluun vakivaltaa.

- Alylaitteiden rajoittamisen suhteen tulokset olivat mielipiteita jakavia. Yli puolet kantaa
ottaneista kuitenkin haluaisi vahentaa puhelimen kayttoa. Tama on linjassa
kouluterveyskyselyn kanssa, jossa moni 33-43% espoolaisista nuorista oli yrittanyt vahentaa
internetin kayttoa siina onnistumatta.

» Etenkin A-rynmassa oli niin paljon vaittamia ohittaneita (jotka lasketaan vastaajiksi), etta

rynmien valiset erot tulevat selkeimmin esiin palkkien vareja, ei prosentteja katsomalla. o7



A-ryhma: Enemman osattomuutta, turvattomuutta, @
yksinaisyytta ja heikentynytta mielen hyvinvointia,
n=157

Tilastoanalyysissa selkeimmin A-ryhmaa erotteleva tekija oli, etta tama ryhma koki useammin, ettei heilla ole yhtaan

hyvaa ystavaa. A-ryhma koki useammin, etta heidan koulussaan aikuiset eivat puutu kiusaamiseen. He kokivat
useammin vakivallan uhkaa muiden nuorten seurassa.

A-ryhmalla oli saanndnmukaisesti heikompi tilanne osallisuuteen, mielen hyvinvointiin, hyvaksytyksi tulemiseen ja
elamantyytyvaisyyteen liittyvissa vaittamissa. Ryhma koki huomattavasti useammin ettei saa apua mielenterveyden
kanssa. Tassa ryhmassa oli enemman niita, jotka eivat nuku riittavasti ja joiden taloudellinen tilanne ei ollut vakaa.

A-ryhma koki olonsa turvattomammaksi kotona, koulussa, verkossa ja kaupungilla verrattuna B-ryhmaan. He kokivat
myOs useammin asuinalueensa olevan turvaton vahemmistoille. He kokivat B-ryhmaa harvemmin, etta heidan
elamassaan on turvallisia aikuisia

A-ryhma koki useammin, etta opettajat tuomitsevat heidan eriavia nakemyksiaan, eivatka he saa kertoa niita ylipaansa
aaneen. Tassa rynmassa oli vastattu B-ryhmaa useammin, etta koulussa tulisi olla mieluummin vakivaltaa kuin rauhaa.

A-ryhma suhtautui kielteisemmin puhelimen kayton rajoittamiseen, eika myoskaan yhta paljon kokenut halua vahentaa
omaa puhelimen tai tietokoneen kayttoaan.
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B-ryhma: Laaja-alaista osallisuutta, turvallisuuden @
kokemusta ja mielen hyvinvointia, n=335

B-ryhma oli vastannut vaittamiin ahkerimmin ja koki Voxit-keskusteluun osallistumisen
helpommaksi ja kivemmaksi kuin A-ryhma.

Tassa rynmassa korostuivat erityisesti osallisuuteen, mielen hyvinvointiin, hyvaksytyksi
tulemiseen ja elamantyytyvaisyyteen liittyvat asiat, joissa tilanne oli selkeasti parempi kuin B-
ryhmalla. Huomattavasti suurempi osa tasta ryhmasta koki olevansa etuoikeutetussa asemassa.

A-ryhma koki olonsa turvalliseksi kotona, verkossa ja kaupungilla. He kokivat myds useammin
asuinalueensa olevan turvallinen vahemmistoille. He kokivat etta heidan elamassaan on
turvallisia aikuisia ja valtaosalla oli ainakin yksi hyva ystava.

Tama ryhma koki nukkuvansa riittavasti ja taloudellisen tilanteensa vakaaksi.

Tama ryhma suhtautui kaikkein myonteisimmin puhelinten kayton rajoittamiseen ja halusi A-
ryhmaa enemman vahentaa omaa puhelimen tai tietokoneen kayttoaan. Puhelinten rajoittaminen

valitunneilla kuitenkin jakoi mielipiteita.
29



Alle 10-vuotiaiden keskustelu

Alle 10-vuotiaiden keskusteluun ei lisatty vaittamia ja osallistujia oli vain 4 alle 10-vuotiasta, joten
tuloksista ei voi tehda kovin yleisia paatelmia.

Alustan tuottama alle 10-vuotiaiden keskustelun tulosraportti

ESPOO
ESBO
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ESBO

Tulosraportti

» Tulosraportilla nakyi analyysin teon aikana kaksi mielipideryhmaa. Harmillisesti
jostain syysta raportille tulikin myohemmin kolme rynmaa. Analyysi on tehty tuon
alkuperaisen kahden ryhman mukaan. Muut datat pitavat paikkansa, joten vaittamia
ja niiden vastausprosentteja siis paasee katsomaan taalta. Ryhmien vaihtumisen
syyta selvitetaan, saattaa olla etta joidenkin vaittamien muuttaminen metatiedoksi
tai sielta pois, on muuttanut ryhmittelya.
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ESBO

Jalkautuminen, kasvokkainen viestinta @

 Pitka valitunti Kaitaan koululla yhteisoohjaajan kanssa

« llta Sellon nuorisotila Pointissa. Ohjaajat kannustivat nuoria osallistumaan.
Palkintona vastaamisesta oli karkki.

« Kaupunki tavattavissa -tilaisuus, Entressen kirjasto

* YhteisOohjaajat kannustivat nuoria osallistumaan valitunneilla 19 koulussa.
Palkintona vastaamisesta oli karkki.

* Nuorisovaltuuston kokous

» Lukioiden oppilaskuntien hallitusten pyorean poydan kokous
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Viestinta asukkaille

» Uutinen espoo.fi

» Kotisivu

* Nuori Espoo —some

* YhteisOohjaajien tuki

« Julisteita + karkkia kouluilla

* Nuorisotilat, julisteet + karkkia

« Espoon yleinen Facebook

* Espoo liikkuu —Facebook

» Kulttuuri Espoo —Facebook

* Nuorisovaltuuston kokous

» Oppilaskunnan hallitusten pyorea poyta
» Osallistu ja voi hyvin Espoossa —uutiskirje

ESPOO
ESBO
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