
• Tasapainon harjoittaminen on tärkeää kaatumisten ehkäisyssä erityisesti ikääntyneillä, turvallisen 
kotona asumisen sekä tapaturmien ennaltaehkäisemiseksi ¹  ²  ³ . 

• AINONE- Tasapainotestin (RQ) prosenttiluvun (%) tulisi olla keskimäärin noin 150 % 
tai sitä vähemmän⁴. Mitä pienempi prosenttiluku on, sitä parempi. 

• Mikäli tasapaino tuntuu epävarmalta tai tulos on selvästi yli 150 %, tasapainoon 
kannattaa kiinnittää huomiota.

• Ainone Balance mittauksessa mitataan huojuntaa eli kykyä hallita tasapainoa silmät auki ja kiinni, 
mikä kertoo keskushermoston kyvystä hallita tasapainoa näkökyky pois suljettuna. Tulos eli 
mittausten välinen suhde (Ainone Balance - huojunnan pituus – RQ arvo) ilmoitetaan 
prosenttiluvulla (%), joka on suhteellinen muutos (RQ arvo) huojunnassa (tasapainossa), kun silmät 
auki testiä verrataan silmät kiinni testin tuloksiin.
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