
3m takaperinkävelytesti
▪ UUSI  TESTI, joten vielä on vähän vertailuarvoja (m = miehet; n = naiset)

▪ Alle 2.23 s (m) ja 2.60 s (n) näyttäisi ennustavan matalaa kaatumisriskiä

▪ 2.23–3.00 s (m) ja 2.60–3.50 s (n) ennustaisi kohtalaista kaatumisriskiä

▪ yli 3.00–3.9 s (m) and 3.50–3.90 s (n) ennustaisi kohonnutta kaatumisriskiä
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Pienelle joukolle hieman vanhempia 
osallistujia

HUOM!
Maanantain 10.2.2025 
mittausten tulokset eivät päde, 
koska rata oli vahingossa 
mitattu 4m mittaiseksi. 
ISOT pahoittelumme!
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