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Aloite: Kasvisruoasta mieluisampaa

Espoo on sitoutunut kestavan kehityksen tavoitteisiin ja hiilineutraaliuteen vuoteen 2030
mennessa. Yksi konkreettinen tapa edistaa naita tavoitteita on kehittdd koulujen
ruokapalveluita niin, ettd ne tukevat ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavaa
tulevaisuutta. Kasvisruoka on térkeé osa ilmastoviisasta ruokavaliota, mutta sen
houkuttelevuus ja laatu vaikuttavat suoraan siihen, kuinka hyvin oppilaat sita valitsevat ja
kuinka paljon ruokaa paatyy havikkiin.

Monissa kouluissa kasvisruoan laatu, maku ja monipuolisuus vaihtelevat. Oppilaat ovat
tuoneet esiin, ettéd kasvisvaihtoehdot eivat aina ole yhta maistuvia tai ravitsevia kuin muut
vaihtoehdot. Tama johtaa siihen, ettd osa oppilaista jattaa kasvisruoan ottamatta tai
syomattd, mika lisaa ruokahavikkia. Laadukas ja houkutteleva kasvisruoka puolestaan
lisda oppilaiden halukkuutta sydda paivittéainen koululounas, mika vahentaa ruokahavikkia
ja tukee oppilaan jaksamista koulussa.

Kasvisruoan laatua ja houkuttelevuutta voidaan parantaa kehittamalla ruokalistoja,
kayttamalla laadukkaita raaka-aineita seka tarjoamalla henkilostdlle koulutusta
kasvisruokien valmistuksessa. Taman lisdksi rahoitusta on tarpeen lisata, jotta
kasvisruokien raaka-aineisiin ja valmistukseen voidaan panostaa pitkajanteisesti.
Oppilaiden ja henkilokunnan osallistaminen ruokalistojen suunnitteluun ja palautteen
antamiseen auttaa varmistamaan, etta ruoka vastaa paremmin kayttgjien toiveita ja
tarpeita. Samalla ruokahéavikin maaraa tulisi seurata ja vahentaa jarjestelmallisesti
esimerkiksi mittaamalla, analysoimalla ja raportoimalla sen kehitysta. Nailla toimenpiteilla
voidaan edistaa kestavan kehityksen tavoitteita: vahentaa ymparistokuormitusta, saastaa
resursseja ja kustannuksia seka tukea terveellisia ja vastuullisia ruokailutottumuksia.
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