Tom blanketten Skriv ut blanketten

ANMALAN OM DIET 1(6)
Egggo Smabarnspedagogik

SEKRETESSBELAGD (24 § 1 mom. 25 och 32 punkten i offentlighetslagen

(621/1999)

Fyll endast i blanketten om barnet foljer en specialdiet eller annan diet som namns nedan.

UPPGIFTER OM BARNET

Fornamn Efternamn Fodelsear

Enhet fér smabarnspedagogik Grupp

Uppgifter om vardnadshavaren

Vardnadshavarens fornamn Vardnadshavarens efternamn Telefon

E-postadress

SPECIALDIET AV HALSOSKAL
Fyll i falten nedan om barnet har ett lakarintyg eller utlatande av en legaliserad naringsterapeut.

[ ] Diabetes (personlig maltidsplan som bilaga)

[] Celiaki,
[ ] tal glutenfritt havre [ ] tal inte glutenfritt havre
[ ] tal glutenfri vetestarkelse [ ] tal inte glutenfri vetestarkelse

Fodoamnesallergi med svara symtom

Lista forbjudna fédoadmnen, vart och ett pa en egen rad.

Markera i ruta 1 om det finns fara for en akut allergisk reaktion, dvs anafylaxi, mot maten.
Markera i ruta 2 om barnet far erbjudas produkter som “kan innehalla sma mangder” eller har en liknande
markning.

1. Fara for akut 2. produkter med méarkningen
allergisk reaktion “kan innehalla sma mangder”
Forbjudet fédodmne dvs anafylaxi far serveras

Dodogd
ODodogd

[ ] Adrenalinspruta som reservmedicin. (Vardnadshavaren &r ocksa skyldig att meddela smabarnspedagogikens
personal om anvandningen av adrenalinspruta och om hur barnet ska vardas om hen av misstag far i sig ett
olampligt fédoamne.)

[ ] Som bilaga finns en separat lista 6ver tillatna/forbjudna fédodmnen. Skriv barnets namn och datum pa listan.
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Fodoamnesallergi med svara symtom

[ ]Maltidsdryck for mjdlkallergiker:
[ ]Annan diet pa grund av hélsoskal, vad?
[ ] personlig dietplan som bilaga
[ ]Lakarintyg finns (behover inte 1amnas in till enhet fér smabarnspedagogik)

[]utiatande av en legaliserad naringsterapeut finns (behdver inte lamnas in till enhet f6r smabarnspedagogik)

Datum pa lakarintyg eller utlatande av en legaliserad naringsterapeut

Annan diet
Lakarintyg eller utldtande av en legaliserad naringsterapeut behdvs inte.

[ ] Laktosfattig [ ] Laktosfri

[ ] Vegetarisk diet (kan innehalla mjolkprodukter och 4gg)
ater [ ] fisk [ ]fagel

[] Vegandiet (tillreds endast av vegetabiliska ravaror.)

[ ] Religios diet:
[ ] inte griskott []inte blodratter [] inte notkott

Annat att beakta

Anteckna har t.ex. fddoamnen som orsakar lindriga allergisymtom (det racker att dessa fédoamnen flyttas undan
eller de behdver undvikas bara da de ar raa).

Andringar i dieten
Om dieten andras ska en ny blankett fyllas i och lamnas till personalen i enheten fér smabarnspedagogik.
Personalen ansvarar for att informera koket.

Meddelande om franvaro
Franvaro ska alltid meddelas till personalen i enheten fér smabarnspedagogik, eftersom maltider tillagas separat.

Personalen ansvarar for att informera koket.

UNDERSKRIFT
Jag forsakrar att uppgifterna ar riktiga. Skriv ut blanketten och lagg till plats, tid och underskrift.

Plats Tid Underskrift

Tom blanketten Skriv ut blanketten
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Dataskyddsbeskrivningen finns pa Esbo stads webbplats:

https://www.espoo.fi/fi/lkaupunki-ja-paatoksenteko/turvallisuus/tietosuoja/konsernihallinnon-
tietosuojaselosteet/erityisruokavalioiden-rekisteri-henkilotietojen-kasittely

"Anmalan om diet” galler i en driftsdsong (fran host till sommar).

Lamna in denna blankett "Anmalan om diet” till personalen inom smabarnspedagogik i bérjan av
hostterminen. Vi forser barnet med basmat om deklarationen inte har Ilamnats in. L&mna in en ny
blankett om dieten &ndras eller om barnet byter enhet inom smabarnspedagogik.

Lakarintyg eller utldtande av en legaliserad naringsterapeut behdver inte ldmnas in till enheten. Esbo
stad har ratt att vid behov be att Iakarintyget till paseende.

Blanketten kan fyllas i pa dator. Skriv ut den ifyllda blanketten, underteckna den och ldmna in till barnets
smabarnspedagogiska enhet.


https://www.espoo.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/turvallisuus/tietosuoja/konsernihallinnon-tietosuo
https://www.espoo.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/turvallisuus/tietosuoja/konsernihallinnon-tietosuo
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DIETER | SMABARNSPEDAGOGIKEN

En specialdiet kan foljas vid smabarnspedagogikens maltider av halsoskal pa basis av lakarintyg eller
utlatande av en legaliserad naringsterapeut. En specialdiet genomférs sa att den som ater inte far
nagot olampligt fodoamne. Maltiderna fér den som foljer en specialdiet tillreds pa basis av den normala
matlistan.

Lakarintyg kravs inte vid lindriga allergier, laktosfattig eller laktosfri diet, vegetarisk diet, vegandiet eller
diet som grundar sig pa religidsa skal.

Anmalan om specialdiet ar bindande.

SPECIALDIET AV HALSOSKAL (pa basis av ldkarintyg eller utlatande av en legaliserad
naringsterapeut)

Diabetes

Barnet ater samma mat som de andra. Da ett barn med diabetes bérjar smabarnspedagogiken

avtalar man om ett méte. | det deltar férutom barnets vardnadshavare ockséa representanter for
smabarnspedagogik, den som ansvarar for koket och halsovardaren. Vid métet avtalar man om praxis
for maltider under varddagen, till exempel om maltider, eventuella mellanmal och saft som ska serveras
vid plétslig hypoglykemi (alltfér lagt blodsocker). | enheterna skoter smabarnspedagogikens personal
portioneringen an maten. Kdkspersonalen hjalper vid behov.

Celiaki

Vete, rag och korn ersatts med glutenfria spannmal och glutenfria produkter, vars analyserade glutenhalt
inte 6verstiger 20 mg/kg. En anmalan om specialdiet ska géras om barnet inte tal glutenfritt havre eller
glutenfri vetestarkelse.

Allergi

Svart allergisymtom eller centralt fédoamne: Mjolk, agg, vete, fisk och noétter ar de vanligaste fédoamnen
som orsakar svara allergiska reaktioner hos barn. En allergidiet baserar sig pa lakarens diagnos och
skriftliga lakarintyg. Alla fédodmnen som ska undvikas vid maltiderna och som orsakar svara eller
besvarande symtom antecknas i anmalan om specialdiet och barnet ska ha lakarintyg éver dem.
Naringsmassigt centrala fédoamnen ersatts med andra lampliga fédoamnen. Om dieten ar speciellt
begransad, ska du ocksa bifoga en personlig dietplan.

Vardnadshavaren ar skyldig att meddela smabarnspedagogikens personal om anvandningen av
adrenalinspruta och om hur barnet ska vardas om hen av misstag far i sig ett olampligt fédoamne.

Nar dieten andras ska en ny anmalan om specialdiet lamnas till enheten fér smabarnspedagogik.
Annan diet av halsoskal

Meddela vid den har punkten i blanketten om en annan diet av halsoskal, t.ex. en diet som behdvs for
behandling av IBS, det vill sdga irritabel tarm. Vid behov bifogas en personlig dietplan.
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Dietforsok

Dietforsok (att under en viss tid undvika ett specifikt fédoamne) kan genomféras endast pa basis av ett
lakarintyg eller vid en FODMAP-diet pa basis av ett utlatande av en legaliserad naringsterapeut. Med
blanketten fér anmalan om specialdiet meddelas den exakta tidsperioden for dietférsdket. | dessa fall
ldmnar man bort de ravaror som enligt lakarintyget ska undvikas. Ovriga dietférsék genomférs inte. Nya
féododmnen testas alltid hemma.

Kliniska naringspreparat som FPA ersatter
Barnet eller vardnadshavaren lamnar sjalv till kbket de produkter som FPA ersatter enligt
sjukforsakringslagen, sasom kliniska naringspreparat eller produkter som kan jamféras med dem.

OVRIG DIET (inte ldkarintyg eller utlatande av en legaliserad naringsterapeut.)

Lindriga allergisymtom som forsvinner av sig sjalv:

Om barnet far lindriga symtom av ett fodoamne beaktas det genom att man vid maltiderna flyttar undan
fodoamnet i fraga. Da behdvs ingen specialdiet eller lakarintyg. Uppgifterna kan antecknas vid punkten
Annat att beakta pa blanketten. Vanliga fddoamnen som kan orsaka lindriga symtom som gar éver av
sig sjalv, sasom kliande i munnen och hudrodnad, ar till exempel olika raa grénsaker och frukter (tomat,
morot, apple) speciellt hos barn som lider av pollenallergi och som har atopiskt eksem. Grénsaker som
orsakar lindriga symtom da de ar raa passar ofta utmarkt da de tillreds. Allergier mot tillsatsamnen och
kryddor ar mycket ovanliga.

Det ar viktigt att barn och unga lar sig att ata mangsidigt. Ju fler fddodmnen man undviker i dieten, desto
svarare ar det att sammanstalla en naringsmassigt fullvardig diet. Nar man ater mangsidigt gronsaker,
frukter och bar far man sakert i sig bland annat manga vitaminer och mineralamnen. Darfor ska man
ldamna bort endast de fodoamnen som har konstaterats orsaka sadana olagenheter att det anses vara
motiverat att lAmna bort dem fran maltiderna i smabarnspedagogiken.

Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjolkprodukter ersatts vid behov med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som
maltidsdryck serveras laktosfattig mjolk/surmjolk eller laktosfri mjolkdryck. Pa blanketten meddelas om
det ar fragan om en laktosfattig eller en laktosfri diet.

Vegetarisk diet

Vegetarisk mat serveras dagligen i enheterna for smabarnspedagogik pa basis av anmalan om diet. Den
vegetariska maten som serveras ar laktoovovegetarisk. Utdver spannmalsprodukter, gronsaker, frukter
och bar innehaller den ocksa mjolkprodukter och dgg. Maten kan ocksa innehalla gelatin och andra
animaliska ingredienser och tillsatsamnen.

Vegandiet

Om vegandiet ska meddelas med blanketten om specialdiet och anméalan &r bindande. For den som
foljer en vegandiet rekommenderas ett besdk hos en naringsterapeut sa att man kan sakerstélla att
dieten ar fullvardig. Remiss till naringsterapeuten fas av barnradgivningens halsovardare.

Veganmaten tillreds endast av vegetabiliska ravaror. Som maltidsdryck serveras veganerna osétad
havre- eller sojadryck med tillsatt naringsamnen.
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Dieter av religiosa orsaker

Vid dieter som grundar sig pa religiosa orsaker ersatts produkter/matratter som innehaller griskott,
notkott eller blod huvudsakligen med vegetariska alternativ.

YTTERLIGARE UPPLYSNINGAR

Om du har fragor om att folja en specialdiet vid smabarnspedagogikens maltider, ta kontakt med
kdkspersonalen i enheten fér smabarnspedagogik.

Om du behover rad for att satta ihop eller utvidga en diet for ett barn, kontakta barnsradgivingens
halsovardare. Halsovardaren hanvisar vid behov till mottagningen fér en naringsterapeut vid Esbo stad.

Ytterligare upplysningar om kost for barn och hela familjen:
— Tillsammans kring matbordet — kostrekommendationer till barnfamiljer
https://www.julkari.fi/handle/10024/137459
— Mat ger halsa och gladje - rekommendation om maltiderna inom smabarnspedagogiken
https://www.julkari.fi/handle/10024/136167

Ytterligare upplysningar om barns matallergier:
— God medicinsk praxis-rekommendationerna: Matallergier (barn) / patienter (www.kaypahoito.fi).
— Guiden Lasten ruoka-allergia -opas (www.allergia.fi)



https://www.julkari.fi/handle/10024/137459
https://www.julkari.fi/handle/10024/136167
https://www.kaypahoito.fi
https://www.allergia.fi
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