Hydrohex Vesitreenit, Espoonlahden
uimahalli

RN IDIROIAS2X

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUUNUNTAI
07:00-07:35 . . 08:05-08:55
08:45-09:35 10:15-10:50 10:30-11:20
Koko keho Interval #1 Koko keho #1 Core & Syke Interval #2
07:35-08:10 11:20-11:55 08:55-09:30
09:35-10:00 14:15-14:50 Ylavartalo Reisi-Vatsa- Koko keho #2
Ylavartalo Kiinteytys #1 Peppu 0o 0:00
. . :35-10:
a?).lli 2:;153‘ 12:00-12:35 Kehonhallinta
10:05-10:55 HIIT ﬁ'lf_l‘_’artab”
Kiinteytys #2 10:00-10:25
Ylavartalo
08:50-09:15 12:35-13:00
10:55-11:20 Alavartalo Ylsvartalo 10:30-11:05
Kehonhallinta Kc;ko kého
09:20-09:55 13:05-13:40
Interval #1 Interval 11:05-11:30
M:25-11:50 Alavartalo
Alavartalo 09551020 13:40-14:05
kehonhallinta 13:35-14:10
Core & Syke
14:00-14:35 E’:io':(‘"ﬁo 14:10-15:00
Koko keho oko keho Core & Syke 14:10-14:35
18:05-18:55 18:15-19:05 Kehonhallinta
*30-20: Koko keho
19:30-20:05 Interval #2 18:05-18:55
Core & Syke Vi |
18:55-19:20 avartalon
Ylavartalo HIT
20:05-20:40
ReiSi'Vatsa' 19:25-20:15 18:55-19:20
Peppu Kiinteytys #2 Alavartalo
20:15-20:40 19:25-20:15
Kehonhallinta Koko keho
20:15-20:40
Core #2

Hydrohex-vesijumppien alkamis- ja loppumisajankohdat eivat
toistaiseksi ole tasmallisia johtuen palveluntarjoajan teknisista y
syista. Ongelmaa selvitetaan. LQ?
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