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Ehkaiseva paihdetyo osana oppilaitoksen arkea

» Koulu/lukio on lasten ja nuorten terveyden edistdmisen kannalta tarkeé
toimijataho. Oppilaitoksessa on mahdollista tehda pitkajanteista
ehkaisevaa paihdetyotéa osana terveyden edistamista. Tutkimukset
osoittavat, etta oppilaitoksessa tehtavalla paihdetydlla on vaikuttavuutta.

+ Opetukseen siséllytetaan ennaltaehkaiseva tyéote mm. integroimalla eri
oppiaineisiin hyvinvointia, terveytta ja tunne- ja vuorovaikutustaitoja
edistavia sisaltoja.

* Tuetaan opiskelijoita (tassa suunnitelmassa opiskelijalla tarkoitetaan myds
perusopetuksen oppilaita) heidan itsetuntonsa kehittymisessa.
Rohkaistaan opiskelijoita keskustelemaan ja hankkimaan tietoa oman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta, sek& hyvinvointia edistavien
valintojen tekemisesta.

* Vahvistetaan opiskelijoiden ymmarrysta paihteiden kayttoon liittyvista
riskeista ajankohtaisen materiaalin, kuten kuvien ja videoiden avulla, ja
vahvistetaan paihteidenkaytoltd suojaavia tekijoita.

+ Ehkaisevaa paihdetydta on koulutyon ja -ympariston kehittdminen
paremmin péaihteilta ja paihdehaitoilta suojaavaksi.

» Osallistetaan opiskelijoita kouluterveyskyselyiden tulosten kasittelyyn ja
toimenpidesuunnitelman tekoon

Paatettavaksi Yhteisollisessa hyvinvointiryhmassa (YHR) lukuvuoden

alussa:

- Miten edelld mainitut asiat toteutetaan oppilaitoksessamme?

- Mika on yhteisdllisen opiskeluhuollon rooli ehkéaisevassa paihdetydssa?

- Miten varmistetaan ehkaisevan paihdetyon yhteistyo opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa?

-> kirjataan lukuvuosisuunnitelmaan tai YHR:n vuosikelloon
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Oppilaitoksen ehkaiseva paihdetyd koostuu:
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Terveen kasvun, kehityksen ja tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisesta
Terveen ja turvallisen oppimisympariston edistamisesta
Vuorovaikutuksellisesta paihdeopetuksesta ja —kasvatuksesta
Oppilaitoksen péaihdetilanteen seuranta esim. Kouluterveyskyselyn tulosten
avulla

Hyvasta yhteistydsta kotien kanssa

Opetuksen tuesta, joka auttaa parjadmaan ja pysymaan opinnoissa
Opiskeluhuollon moniammatillisesta yhteisty6sta ja terveystarkastuksista
Oikeanlaisesta ja oikea-aikaisesta puuttumisesta paihteiden kayttoon
Yhteistyosta Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen palveluiden seké

nuorisopalveluiden kanssa

10. Yhteistyosta muiden paikalliseen ehkaisevan paihdetydn verkostoon

kuuluvien ammatti- ja kansalaistoimijoiden seka poliisin kanssa

11.Yhteistyosta esim. harrastus- ja muiden vapaa-ajan toimijoiden kanssa

(likunta- ja kulttuuripalvelut)



Ehkaisevassa paihdetyossa onnistutaan yhteistyossa @
huoltajien kanssa

Huoltajilla on vastuu lapsen/nuoren kasvatuksesta ja vapaa-ajasta. Osalle huoltajista voi olla haastavaa luoda alkoholiin,
nikotiinituotteisiin ja muihin paihteisiin liittyvia selkeitd sdantoja ja rajoja. Oppilaitos voi olla siina tukena:

Mahdollisuuksia kodin ja oppilaitoksen yhteistydhon

- Huoltajille tiedotetaan ajankohtaisista ehkaisevista toimenpiteista, joihin opiskelijat osallistuvat ja kannustetaan huoltajia
keskustelemaan asiasta kotona.

- Paihdesuunnitelmasta ja oppilaitoksen paihteitd koskevista kaytannoista tiedottaminen (esim. kotisivujen, tapaamisten,
vanhempainyhdistysten ja Wilman avulla). Huoltajilla on mahdollisuus vaikuttaa ja keskustella koulun/lukion ehk&isevasta
paihdetyosta.

- Huoltajilla on mahdollisuuksia keskustella opiskeluhuollon ammattihenkilon (kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja) kanssa mm.
vanhemmuudesta, murrosiasta, rajojen asettamisesta, ja saada tarvittaessa palveluohjausta myos muihin palveluihin kuten
perheneuvolaan tai Nupoliin.

- Oppilaitosten ja kotien valisessa yhteistytssa, kuten vanhempainilloissa, otetaan puheeksi huoltajien vastuu
alkoholilainsaadannén noudattamisesta ja erityisesti alkoholin/paihteiden ja nikotiinituotteiden valittdmisen lainvastaisuus
alaikaisille.

- Kouluterveyskyselyn tulosten kasittely yhdessa huoltajien kanssa: tiedotetaan siita, miten tuloksia hyddynnetd&an koulun/lukion
toiminnan suunnittelussa.



Toimintamalli peruskoulussa ja lukiossa, kun alaikainen opiskelija kayttaa nikotiinituotteita@ oo
(tupakka, sdhkosavuke, nikotiinipussit, nuuska) koulu-/opiskelupaivan aikana ESBO

Opiskeluhuollon ammattihenkil6ita voi aina konsultoida
nimettdmana. Ala jaa huolesi kanssa yksin!

1. Opiskelija tupakoi tai kayttaa muita

nikotiinituotteita koulupaivan aikana

2. Opiskelija tupakoi tai kayttaa
nikotiinituotteita uudelleen

3. Seuranta

Asiasta keskustellaan opiskelijan kanssa.

Opiskelijan huoltajaan ollaan yhteydessa (esim.
opiskelija soittaa huoltajalleen opettajan
valvonnassa).

Kirjallinen ilmoitus kotiin samana paivana (esim.
Wilma)

koulupéaivien aikana

Asiasta keskustellaan opiskelijan kanssa.

Opiskelijan huoltajaan ollaan yhteydessa (esim.
opiskelija soittaa huoltajalleen opettajan
valvonnassa)

Kirjallinen ilmoitus kotiin (esim. Wilma).

Otetaan yhteytta oppilaitoksen opiskeluhuoltoon
(lakisdateinen ohjaus terveydenhoitajalle/
kuraattorille/ psykologille).

Kartoitetaan kokonaistilanne ja sovitaan
jatkosuunnitelmasta (esim. ohjaus opiskeluhuollon
palveluihin tai monialainen asiantuntijaryhma).

Mikali tupakointi/nikotiinituotteiden kaytto jatkuu,
sovitaan jatkotoimista ja seurannasta
tapauskohtaisesti yhdessa opiskelijan ja
huoltajien kanssa.

Konsultoidaan Lansi-Uudenmaan (/opiskelijan
asuinkunnan) hyvinvointialueen
perhesosiaality6ta tai lastensuojelun asiantuntijaa
(konsultaationumero: 029 151 3530).

Tehdaan tarvittaessa yhdessa huoltajan kanssa
yhteydenotto sosiaalipalveluista vastaavaan
viranomaiseen: Huoli-ilmoitus | Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue tai
lastensuojeluilmoitus Lastensuojelu | Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue

Perusopetuksen suunnitelmassa kasvatuskeskustelujen ja kurinpidollisten keinojen kaytosta ja niihin liittyvista
menettelytavoista ja lukioiden suunnitelmassa kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista on ohjeet
kaytettavissa olevista kurinpito- ja turvaamistoimista (esim. haltuunotto).



https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu

Toimintamalli lukiossa, kun taysi-ikainen opiskelija kayttada nikotiinituotteita (tupakka,
sahkdsavuke, nikotiinipussit, nuuska) opiskelupaivan aikana
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Opiskeluhuollon ammattihenkil6ita voi aina konsultoida
nimettdmana. Ala jaa huolesi kanssa yksin!

1. Opiskelija tupakoi tai kayttaa muita

nikotiinituotteita koulupaivan aikana

2. Opiskelija tupakoi tai kayttaa 3. Seuranta

nikotiinituotteita uudelleen

Asiasta keskustellaan opiskelijan
kanssa. Yli 18-vuotiaalla opiskelijalla on
oikeus pitda hallussaan nikotiini- ja
tupakkatuotteita, mutta ei kayttaa niita
oppilaitoksen alueella

koulupdivien aikana

Mikali tupakointi/nikotiinituotteiden kaytto
lukion alueella jatkuu, sovitaan
jatkotoimista ja seurannasta
tapauskohtaisesti yhdessa opiskelijan
kanssa.

Asiasta keskustellaan opiskelijan kanssa.
Keskustelu oppilaitoksen
kasvatuksellisena toimenpiteena
(opiskelija, oppilaitoksen
edustaja/edustajat).

Tarvittaessa opiskelija ohjataan
terveydenhoitajan vastaanotolle
keskustelua varten.

Lukioiden suunnitelmassa kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista on ohjeet kaytettavissa
olevista kurinpito- ja turvaamistoimista.




Toimintamalli tilanteessa, jossa epaillaan alaikaisen opiskelijan paihteidenkayttéa (kuten
alkoholi, huumausaineet ja huumausaineiksi luokiteltavat laakkeet)

Opiskeluhuollon ammattihenkildita voi aina konsultoida
nimettomana. Ala jaa huolesi kanssa yksin!

1. Epéily opiskelijan paihteiden

kaytosta

Henkilokunnan jasen keskustelee
opiskelijan kanssa paihde-epailysta
saman paivan aikana, kun epaily nousee.
Tiedotetaan tarvittaessa rehtoria ja
luokanopettajaa/-ohjaajaa/
ryhmanohjaajaa.

Ollaan aina yhteydessa myos
opiskelijan huoltajaan.

Arvioidaan opiskelijan ja huoltajan kanssa
yhdessa tilanne (opiskelijan ika, kaytetty
paihde, perheen tilanne, huolen taso).

Paihtyneen opiskelijan kanssa
toimimiseen ohjeet kaupungin
sisaisissa toimintakorteissa.

2. Opiskelijan huolta aiheuttava
paihteidenkayttéepaily vahvistuu

Mikali epaily huolta aiheuttavasta
paihteidenkaytdsta vahvistuu:

Jatketaan yhteisty6ta ja yhteydenpitoa huoltajiin.
Otetaan yhteytta oppilaitoksen opiskeluhuoltoon
(lakisdateinen ohjaus terveydenhoitajalle/
kuraattorille/ psykologille).

Kartoitetaan kokonaistilanne ja sovitaan
jatkosuunnitelmasta.

Myo6s konsultaatio-mahdollisuus mm.
perhesosiaalitydohon, poliisille ja mielenterveys- ja
paihdepalveluihin.

Tehdaan yhdessé huoltajan kanssa
yhteydenotto sosiaalipalveluista vastaavaan
viranomaiseen: Huoli-ilmoitus | Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue tai
lastensuojeluilmoitus Lastensuojelu | Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue

Opiskelijan (ja huoltajan) suostumuksella
aloitetaan kuraattorin, psykologin,
terveydenhoitajan tai koululaakarin
asiakkuus

jal/tai kootaan monialainen
asiantuntijaryhma.

Tarvittaessa monialaisessa
verkostoyhteistydssa kasitellaan ja
sovitaan yhdessa opiskelijan ja huoltajan
kanssa, mita tukitoimia lapsi/nuori/perhe
tarvitsee (esim. perhesosiaalityd, Nupoli).
Tehdaan yhteinen suunnitelma.

Yhteistyota opiskelijan tilanteen
kohentamiseksi ja tukitoimien toteutumista
seurataan.

Perusopetuksen suunnitelmassa kasvatuskeskustelujen ja kurinpidollisten keinojen kaytosta ja niihin liittyvista
menettelytavoista ja lukioiden suunnitelmassa kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista on ohjeet
kaytettavissa olevista kurinpito- ja turvaamistoimista (esim. haltuunotto).

ESPOO
ESBO


https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/perhekeskus/lastensuojelu

Toimintamalli tilanteessa, jossa epaillaan taysi-ikaisen opiskelijan huolta herattavaa
paihteidenkayttoa (alkoholi, huumausaineet ja huumausaineiksi luokiteltavat laakkeet) @ ESPOO

Opiskeluhuollon ammattihenkil6ita voi aina konsultoida
nimettdmana. Ala jaa huolesi kanssa yksin!

1. Epaily opiskelijan paihteiden 2. Opiskelijan huolta aiheuttava 3. Seuranta
kaytosta paihteidenkayttoepaily vahvistuu

Henkilokunnan jasen keskustelee Mikali epaily huolta aiheuttavasta Opiskelijan suostumuksella aloitetaan
opiskelijan kanssa paihde-epailysta paihteidenkayttsta vahvistuu: kuraattorin, psykologin, terveydenhoitajan
saman paivan aikana, kun epaily nousee. Opiskelijan luvalla yhteys vanhempaan. tai koululdaékarin asiakkuus

Tiedotetaan tarvittaessa rehtoria ja Otetaan yhteytta oppilaitoksen jal/tai kootaan monialainen
ryhméanohjaajaa. opiskeluhuoltoon (lakisdéateinen ohjaus asiantuntijaryhma.

Opiskelijan luvalla voidaan myos olla terveydenhoitajalle /kuraattorille/

yhteydessa vanhempaan. psykologille). Tarvittaessa monialaisessa

Arvioidaan tilanne (kaytetty paihde, Kartoitetaan kokonaistilanne ja sovitaan verkostoyhteistydsséa kasitellaan ja
huolen taso) jatkosuunnitelmasta. sovitaan yhdessa opiskelijan kanssa, mita
Opiskelijan tilanteessa huomioitavia Jos huoli on akuutti, tehddan huoli- tukitoimia nuori tarvitsee. Tehdaan
asioita: ilmoitus sosiaalipalveluihin tuen tarpeen  yhteinen suunnitelma.

- poissaolot, muutokset koulunkaynnissd  arvioimiseksi Huoli-ilmoitus | Lansi-

jaltai kayttaytymisessa, sosiaaliset Uudenmaan hyvinvointialue Yhteisty6ta opiskelijan tilanteen

Suhteet kohenemiseksi ja tukitoimien toteutumista
Paihtyneen opiskelijan kanssa Myds konsultaatiomahdollisuus seurataan.

toimimiseen ohjeet kaupungin poliisille, sosiaalipalveluihin

sisaisissa toimintakorteissa. Jja mielenterveys- ja paihdepalveluihin.

Perusopetuksen suunnitelmassa kasvatuskeskustelujen ja kurinpidollisten keinojen kaytosta ja niihin liittyvista
menettelytavoista ja lukioiden suunnitelmassa kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelytavoista on ohjeet
kaytettavissa olevista kurinpito- ja turvaamistoimista (esim. haltuunotto).



https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
https://www.luvn.fi/fi/palvelut/huoli-ilmoitus
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